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xv, Como 


Prefacio 


Ascer et bro hemos querido olteer una idea cabal del desarollo del niño y delado- 
lescense que incluya las mejores rerís imestigaiones y recomendaciones prctcs de 
losepertos en desarollo, Alo Largo de muchos años de eseñanza hemos descado contar 
om un Abro que además de er exhaustivo reúna ls siguientes cualiddes: ieresant, 
completo, actualizado y escrito en un lenguaje caro y concio para que un exudiame de 
primer año lo entienda sin dificultad En exe nivel debería dns a los lectores, preven, 
do mus interesen regantes y didas, ratndolon además como params actor en el 
proceso de aprendiza¡e Enel amibto del desarollo humano tendria además que poner de 
eleve os procesos que subyacen al cabro cvoluivo, afin de quelo estudiantes lina 
liar el curvo conoscan ben las casas y a complejidades del desarollo. Por último —mas 
o por eso menos importante — un buen Abr es Gil muestra cómo la ora yl invest 
¡ocn que lo lectores han de asimadar se apa a varas situaciones de la via el 

"Nuestra obra procura cumple con los cbyenea mencionados Hemon tratado de es 
bir un io que sea ngurno y práctico al ver, de modo que lo estudiantes sesenta 
motivados para redextonar sobre el fascinante proceso del desarrollo humano, compartan 
el gan tracto de exa dci an joen y inca, Adquiera finalmente los conock 
mientos de os pinos csoluiwus que ls ayudaria ralizr ben us papeles de padres, 
profesores. enfermeras asents de sención urna, pedira paicólogor o cualquier 
otra ocupación en La cual afin ds influya en la vida de as personas. 


h Principios rectores 


Cualquier tratamiento sistemático de una dscpln tan extensa como el desarrollo huma. 
0 e basa en cies princi o directrices. Ls resumimos en os siguentes párrafo, 


Creemos en el eclecticismo teórico. 
Hay muchas teorías qe han contribuido alo que sabemos aer del desarollo; su diver 
sidad o es una debalaad, so más bien na fortaleza. Aunque algunas no expliquen me. 
yor que oras determinados aspecos del tema, veremos —una y tra ve que cda era 
poned er secos eso dl desarro y es necesario conoces muchas de ells si quere 
mo explicar su curso y sus compleulados De: abi queno intentemos convencer de que. 
ona oda esa mejor”. Tratamos todas on espero. a ptcoanalia, la conductual del 
¿esaralocognoncitno. La cerca. La sociocultural la del procesamiento de la ma 
ón. la eologay la penca comas! lo mismo que stas menes generales que abor 
¡an deserminadossopetos del dearolo). 


La mejor información sobre el desarrollo humano proviene 
de la investigación sistemática 

Estamos seguros de que paa impar eficientemente ee curo es necesario comvencer a 
los extudmtes del valor de a tora y de la mvestización sistema. Hay muchas formas 
de lograr ess objetivos, peo nosaros optamos por comparar as ciencias modernas del 
desarollo con sus origenes "preciemifcos para después explica y dar ejemplos de mu- 
chos enfoques metodológicos con que los imvestigadorespruehan sus teorias y contestan 
preguntas importantes sobre e desarro del mño yde adolescente. Heros sido muy cut 
adosos en puntualizar que no ense un “método ópumo” para estudiar als personas en 
sao y en recalar vais veces que los hallazgos más confbls son los que pueden. 
reproducir por medi de métodos dieras 


Una sólida orientación alos procesos. 
Una de las penales quejas cora muchos libros dedicados al desarollo humano (entre 
elos algunos éxstos de Vera) es que lo describen sn explicar bien porqué ocurre En los 
último años ls investigadores e han preocupado por descubrir y entender los procesos 
evolutivos —los factores bolos y ambientales que producen el cambio —, tendencia 
¿que se ej claramente en la obra. La orientación 3 los procesos se basa en nuestra con 
vicción de que los estudias recordarán mejor qué y cuándo se desarrolló, conocen y 
emienden a qué e deba. 


Una sólida orientación "contextual" 
He aquí una de las lecciones más importantes que los especialas del desarrollo han 
aprendo. hon mos y los adolescentes vnen en épocas históricas y en contextos cultura 
les que den en ras ls áreas desu dera, Hemos optado por destacar eso acto. 
es en re formas Importantes Primero, hacemos comparaciones itercaluae o lago 
ello, Por una part, a os stodiames le interesa conocer el desarollo de miembros de 
eras aluras y de subcultura Ercamente dstnas: por la tr a mnvenación ramal 
rural es ayudaa darse cuenta de que los seres humanos podemos ser muy parecidos y l 
mismo tempo muy disineos. Además el impacto de algunos actores comextuales tan 
medios como la famila, el vecindario la escuela y os grupos de pares s examinan elos 
primeros 14 capírlos al tratar ls dimensiones del desarrollo humano yde nuevo e losc- 
Plus 15 y 16 como temas importantes por s mismos. 


El desarrollo humano es un proceso holístico 

Aunque un imestigador puede concentran en temas particulares como el desarollo 
sico, el cognoscitivo o el dl razonamiento moral, el desarrollo no es fagmentario sino. 
hu: el er humano sal mismo tiempo una criaara Fic, cognoscitiva, social y emo- 
«sonal. En pare todos esos componente del “yo” dependen de los cambios que ocurren 
en tras reas. Ese enfoque holístico es un tema central en as ciencias modernas del de. 
sarrollo, de moso que merecidamente ha sido subrayado lo largo del bro. 


Un libro dedicado al desarrollo ha de ser una obra de consulta 

para los estudiantes e incluir además los conocimientos actuales 

Hemos optado por car más de 10 estudios y reseñas recientes (la mayor pare de els 
publicados después dela quinta edición) para asegurarnos de que muestra cobertura (jun: 
to com ls lecturas que hagan os estudies) represente lo más recent de un tema 01 
mas Sin embargo, no hemos adoptado la tendencia tn frecueme en ls libros de eso de 
»gporar Ls mestgacones js semplemente po sera. En rebdad dedicamos suficiente 
puc a machos de los “isos” de nuestra dscpima para recordar los avances impor. 
tantes y demorar como muestro conocimento de desrrollo humo ha venado coque 
«iéndone on ls hallazgos nuit elos amepuzados 


l Organización 


Hay dos formas tradicionales de expone el desarro humano, En el enfoque crenolgico. 
—o de “edades y espas”— se comienza en la concepción y se avanza lo largo del ido. 
vital empleando ls edades o periodos cronológicos como principio organizativo. En cam- 
lo, el enfoque románico gira entorno a ácas del desarrollo siguiéndolas dede el origen 
rasta us formas maduras Ambas formas tenen ventajas y desventajas El enfoque crono- 
logro subraya l caracte holitao del desarollo. pero puede oscurecer os nexo entr los 
procesos nales y los posteriores en cada domunio. En Cambo, el enfoque temático sub- 
ayas secuencias y procesos evolutivos, per core el reso de no presentar el desarro. 
omo un fenómeno holístico. 

"Hemos ego el enfoque temático para concentramos en los procesos y ofrecer una 
visón innterumpada dels secuencis del camb que espermentan tanto niños como 
“adolescentes en cada dra. Estamos convencidos de ue ese enfoque permite als cores 
“aprecia en toda su magritud lujo del desarrollo ls transformaciones sistemáticas —y a 
menudo verdaderamente radicales que tienen lagar durante la mie y adolescencia, 
«omo las contados que hace de cada indniduo un refijo desu yo pasado, Además cre. 
mon ena necedad de trazar un erato liso del dsarolo dl indeviduo. Para ei nos 
remos concentrado en la nracción fundamental entr o actores bológacos copos 
vo, socials y culturas al rata tados o azur del toma A pues, aunque el bro eté or. 
ganizado por temas los escadammes no perderín de vista ia la persona Integral el 
arcterholiac del dearolo humano. 


En esta edición hemos procurado conserva ls principales cualidades que gustaron 4 estu 
ames y profesores. Una de ells esla división del bro en cinco pares generales: 


8 Partes introducción ala psicología del desarrollo. ell ofrecemos un pano. 
rama general dela dci y de sus herramientas el caplulo contiene una 
exposición y ejemplos muy amplios e las metodologías el imstgacón; el capte 
tal 2 incluye una reseña sucinta delas más importantes teorías el desarollo hu 
mana En ambos se explica porqué los método de investigación y ls teorias son 
va importantes para comprender el desarollo humano, Se analizan asimismo las 
“aportaciones y Rmitaciones de los mérodos y as oras principales, Además pe 
“abordan cuatro grandes temas que sen rtomados en los siguentes capítulos, a 
saber herencia free ambiente el ño acto, cambios cultas y cuanta: 
tivos del desarro yla naturaleza hola de ee 

Parte bases biológicas del desarollo. Los capilos 36 versa sobre ls bases 
del desarrollo humano en la que inlayn profundamente factores biológicos. El 
apilo 3 se cet en ls cnciones eds y describe cómo ls genes y el 
“amen oeracióan para int a la mayor pate de las características humanas 
Enel capital 4 se sud el desarro prenatal y machos dels factores ambienta: 
les que inciden enel desarollo El capálo Stata de la salud del ecón nacio y u 
oposición para adaptarse al mundo fuera del seno matemo, Ea el capítlo 6 se 
“examina el resiminto fa incisos el desaral del cebo y ls desezas motoras 
Se ponen de eleve la rlaions ear el crecimiento fico y el pacológico. 

8 Parte desarro cognoscitivo. E los co capitulos de esta parte e exponen 
muchas tora y abundantes investigaciones referentes al desarollo el lenguaje, 
“las capacidades de aprendiaj yal desarolo intelectual, E el capa 7 e xa 
minan dos importates puntos de vista del crecimiento intelectual la era coros 
«soci de Piaget y la toi oidor de Vuotay: Ambas e examinan 4 
fondo, pues conrbuyen mucho a ctender el desarrollo socia, emocional y ln- 
gsco ques borda encpiaos posteriores El capítulo explora el modelo del 
esarollo itlectual que parce predominar enla actualidad: el del procesamiento 


xn Pro 


dela efrmación Se exponen Las numeros contrbuciones que esos mmestgado. 
re ha hecho para ayudar aliño dominar las lecciones escolares. El capítulo 9 
se centra en las diferencia individuals del desempeño iniecual Se examinan el 
metimiento delas pruebas de ici, los numerosos factores que influyen en 
ls puntuacions del Cl y las bondades de a inservencines compensaoras en 
entes a mejorats Elcatulotermuna comuna explicación de as capado ca 
tras y su desarollo. Pos Último cl capitulo 10 explora el fascinante tema del 
eso del lengua. sbondando cuen tn importantes como ls sigutetes 
sel año inrinsecamente Mingo, adquieren los niños el lenguaje más ci 
mente que los adultos es un verdadero lenguaje el delos signos y el lingtis- 
mo fvoree o inhibe e dominio inguísico y el desarollo cognoscitivo? 

1 Parte 1V: desarollo social y de la personalidad. Lo siguentes cuatro capitulos 
e reieren a sos dos aspectos tan importantes En el capa 11 se estudian l 
proceso del desarro emaconl, la mportancia evolutiva de ls diferencias indir 
vales de temperamento crecimiento y consecuencias que e el desarrollo pos- 
terior tenen los apeos emocionales que los niños forman con sus compañeros 
cercanos. El capitulo 12, dedicado al, describe el desarro del atoconcepto y 
el incierto send de sutsstima y el establecimierno de una identidad interes 
sonal (que abuca el semido dela denidad fic) enla adolescencia, aí como la 
Adquisición de la cpución scal y l conocimiento interpersonal, El cpiulo 13 5 
centra e la erencis sexuales y en cómo lo actores biologico, las fuerzas o. 
¿als y el crecimiento intelectual teractian ara encauzar a hombre y mujeres 
hacia dinos papeles de género. Se expone asimismo la sidad (o ini) de 
los papeles de género tradicionales, explicindose ls formas en que podríamos lu. 
har contra los estercosios infundados. El capta 14 trata de tres aspectos ln 
terconenos del desarrollo social que a menudo tenemos presents al emitir un 
psc sobre el caracter de alguien agesón, airatomo y desarolo moral, 

Parte Vil contento del desarrollo: la lima sección del bro está dedicada als 
ústuaciones o conexos donde crecemos cala “ecologa” del desarollo Enel 
apialo 13 se examinan las infuencisfamólaes, destacando las funcions que 
cumple la ana, os patrones de crianza del niño que favorecen resultados vo. 
tables o desfavorables ala adaptación, el impacto que los hermanos tienen en el 
io y los efectos dela diversidad y transiciones delas famila en el desarrollo 
delito y del adolescente. El capitulo 16 era el bro con un análisis profun- 
o de cuatro inflaecis xtrafamiiares que los afectan: tlevtión, computadoras, 
ceuta y a scada els pare 


| Novedades de esta edi: 
ta eción ha sio aruba y sei fdo paa que refe el campo empre 
cambiane del paolo dl dera pues descamos propone un enfoque toalmen 


inci vaños tipos de preguntas y ponerla en a transiciones más importas de temas. 
e modo que el lecor vefique su conocimiento a intervalos frecuentes; )s redujo la 
ada y el tpodesecusdros a de que el lector no los consider como un materl sin 
importancia en la comprensión dels das centrales: 5) e centró la atención en lo toca: 


Pra xa 


“a inuaciones de la ida ral.) dese luego se puseron ada la investigación y aora pa 
va comoxer las des actuales sobre la pacolog evlutna. 

Además delos cambios generals ame mencionados, muchos otros se introdujeron 
en cada cpiulo. A comtimuación e dan algunos ejemplos 


Capítulo 1 Introducción ala psicología del desarrollo 


to principal (y se sacaron del recuadro, 

ln Setacluyeran los métodos de Thelen que imestiga el rfjo de marcha dels 
hos 

IM Se rcorgartzó la sección dedicada als estate de imestgación para distinguir 
«aramente los métodos biicos delos ds de Imesuación y dierncir am. 
os de os dochos puramente voltios 

Se iciyó la imesgación transcultural de Puig y Pedersen sobre las obigaci. 
es famuares de oy adolescetes 

Se explicó la amesigación de Tronch y oros dedicada alas interageiones delos 
béx expuestos cocaina por medio de u madre. 

IM Se tnclayó la imvestigación de amis referente al desarollo e la identidad en 
los últimos años del iñez y ls primeros del adolescencia 

IM Se describió la investigación emogrfica de Posada y eros acerca delas mera 
one eme madre e jo. 

IM Seincluyó en el cuerpo del temo el experimento de campo como un diseño ás: 
code ivestgación. 

Se inclayó enel cuerpo del ento el dueño transclrural como una herramienta 
pot 


Se capuno la imvenigaciónde Souza y otros sobre el trastorno de déic de aten 
ciónco 

Se explicó el dueño microgenéuico como un ejemplo de los métodos evolutivos. 

Se lncoyó la investigación microgendtica y rancultra de Courage y oros 30- 

bre el utorreconoximiento va) del infante 

IM Eltema "Use con inteligencia la investigaciones de desarro” fue trasladado al 
recuadro Aplique la mvesgación  u vda daria 


apio 2 Toros del desarro humaso 
Se ofreció una exposición más amplia y especifica de “Tetas de estudio de desa 
rollo humano”, dando una introducción para tataros más a fondo en los capí 
ros reste 
im. Seinciuyó “La naturaleza olíxca del tema del denerll” enla sección de temas 
centrales 
Ím. Se cruzaron las oras y los teóricos con fxograñías dinámicas en todo ela 


phd. 
im. Se octal a abla con resúmenes delas tras más importas y ls relacio. 
"nó com la explicación delo temas al inicio del capta. 


Capítulo 3 Influencias hereditarias en el desarrollo 
E Seciminaron ls referencias als plantllas código genético para indicar que los 


IM Se acruañaó y e hizo más nda l figura que desrbe la herencia ligada al sexo 
dela acromop (ceguera al olor, 

3 Se incioyó un análisis y una figura que representan ls efecto aumentados delos 
penes enla herencia poligenéna. 

Se incluyó una explicación y una figura que describe las causas delos defcios 


comgénios. 

ln Se puso a ala sección dedicada os trastornos berediars y e agregó un da 
grama de Majo com a causas de los defectos congénitos. 

m. Sereicaron ls secciones sobre predicción, detección y tratamiento de los trsor- 
os hereditarios para aclarar as diferencia entre esos aspectos de los trastornos 


pS 

ln. SE agregó una tabla que describe ls tasas de concordancia eme varas caracter 
tas dela personalidad. trastornos pucológicos y capacidades cognoscitivas 

Se nerd una sección de los mitos referentes las estimaciones de hredabili 
ad quese sacaron de un recuadro y se agregaron l cuerpo del esto) para sub- 
rayar y explica su uso. 

Se inchoyó una sección de resumen "Aplicación delos temas evolutivos ala ln. 
uencas genéticas en el desarrollo” que ote ejemplos específicos tomados del 
«apta ara explicar los cuatro temas principales del temo, 


Canuto 4 Desarrolo prenatal y paro 
Se puso al ds el capiul tranladando la xpcacó de via después del mami 
10 al siguente caído consagrado ala infancia 

9 para bene as stmoones erre el desarro dl eo y la experiencia dela emb. 
zada Aereciro claramente las formas en que cs ass e mien y marca, 

1 Se'trazó una dstnción rigurosa entre “embarazada” y “madre” a fin e recalar 
la rencia et ambas tapar. 

1 Losefectos de las enfermedades venéreas e esrjeon del recuadro ys nl 
on en el cuerpo del texto para subrayar su importancia y dare coninuidad 
poc 

+ Con vumeronsivestgaciones y ejemplos recientes se actualizaron lo efectos 
¿el tabaquimo. de las droga dejalo y de on contaminantes ambiental en el 
desarro prema 

 Seagreg un recudrolovestgación” ceca del Teoría dela programación fal” 

Se cial la ivesigció sobre los efectos que el estrés de a embarazada y ls 
exconpes are el enen e el desrrloprenstal y posar 

Se scualaó la investigación dedicada al depresión posparto. 

Se paso al lla mentación obre as comsecuenca del ajo poso neonatal. 

8 se agreg una sección breve “Aplicación de los temas evolutivos al desarrollo pre 
matal y l pario” que contiene jemplos especificos tomados del captlo paa x- 
par lo cuatro temas pesca del ero. 


Cool 5 Laintancia 
"Un muevo capital que coins el tema Biológico de la herencia y del desarrollo 
prenatal tratados en los capíals anteiones. 


rc 0 
A vescigación recien sobre la percepción visual. 
M8 Cobertura actualaada de la semación. percepción y aprendizaje e el infante. 


Capítulo 6 Desarrollo físico: el cerebro, el cuerpo, las destrezas. 
motoras y el desarrollo sexual 


Capitulo 7 Desarrollo cognoscitivo: la teoría de Piaget 
y a ao socio de Vr 


18 New recuadro que explica ls diferencias culturales en las herramientas de la 
adapración tnelecral 

1 Se inrodajo una seción (en vez de un recuadro) aerc dels dierencias cut 
Yale en la cognición 


Capítulo 8 Desarrollo cognoscitivo: teoria 
del procesamiento de iformeción 
Se ampliar Las explicaciones de ls funciones ejecutivas, dela capacidad de pro- 
cesar información y de a memona a coro plazo 
Se incorporó una sección referente 4 la memora del infante. 
8 Sereorganizaron algunas seciones para mejorar el ujo y simplifica la compre 
on el oa 
Se dieron mis ejemplos y etataon a ondo las deficiencias de utilización inclu 
ere un experimento con una gar corespondiene 
Se explico el uso de etrategas e el mbit escolar 
feos ejemplo de megane reoentes que explican la metacognción. 
18 Se dicronejemplos de imestigacón que explican la estrategias de atención en los 
ios que empiezan caminar 


Caoitulo 9 Inteligencia: medición del desempeño mental 
Se proporcionan ctas nuevas y recientes que apoyan la otalidad del cpial, 
seda menos importancia l anális factonal y más los “enfoques mulucom 
promentes de latencia” para dr prioridad y ls tocas de la inelgencaso- 

e os métodos estadios 

8 Una abla mueva describe las escalas Bayly del desarrollo infal. 

im E retardo mental lo resulcados del desarollo se tranfiron de un recuadro a 
cuerpo del ext. 

Se eliminó el recuadro sobre os esteroripos que influyen en el desempeño inte 
tecmal. 


Capitulo 10 Desarrollo del lenguaje y de las habilidades comunicativas. 
Se scralraron la referencias isográficas pura apoya la explicación de los ele 
menos bios del lenguaje (Dicsendruck y Marison, 2001; Kelly Jones y Fin, 

2008) 


200 Pre 


8 se puso al ía a seción destinada a ls teorías del desarrollo del lenguaje Lido 
man y Gliman, 203; Wilson, 200; Yang, 2004, entre tro) 

1. se acualzó la sección relacionada con la hipórss del periodo sensible yla eva 
uación de la teoria natvistade la adquisición del lenguaje (Prncs 2008; Gold- 
rg, 204; Stward, 2004. Tomaselo, 2005, ene otros) 

ln. Se acruazolascció sobre la ora interacciona de la adquisición del 
Je (Adamson, Bakeman y Decknew: 204: Callnan y Sabbagh, 2004 Hof y Nal 
le, 2002 MeKee y McDanil 2004, ene rs). 

Se reesriseron los encabezados para hacer más claro el proceso de adquisición 
del lenguaje 

18 Se pusieron al dí la referencia iiográficas para apoyar la acciones refers 
tes la adquisición del lenguaje (Anthony y Francis, 2003; Bochner y Jones 2006; 
Bornstein y otros, 2004; Domine 200 veson y Fagon, 2004; Mandle, 2008; 
Oller, 2005, Wilkinson y Mazzkell 2003, ear otros) 

1 Se acualzaron as reerncis biográficas para apoyar ls secciones sobre el 


das al blinguismo (Francs, 2004, ena, Bedore y Rappazzo, 2003, entre tro), 


Capitulo 12 Desarrol emocional temperamento pego 

¡Nueva tmvesagciones y ejemplos de emornidad negara yde regulación dels 
comociones dede lanar hana la adolece 

Se cdoycron Imessgcones y ejemplo obre el reconocmiemtoe nerprt. 
¿on dela emociones y xbre as emacones yl dera proc 

o Setraado el matenal obre “Variaciones culturales del temperamento” e un e 
cuadro al cuerpo del eto para sbrayar la cetrabad des dcrencs cultural 

Se imuyeron Imexoaciones y ejemplos más tecines relativo a sincronía de 
la inerccones y la formación de pen. 

SE cambió lao deu copiado pra incas claramente ls temas atar 

1 Se expuso la cotreras actual en la Mertua especializada sobr acia 
¿Só delo apego se tenders mejor como un conino de apego. 

1 Se ron ejemplos de cómo war ls Casficaciones del pego para comprender 
la relacions progensor ej y as elaiones comas 

e pla mesgación oragrada al apo cor gemelos 

8 Se incluyeron muevas nvestigaciones e mest por ls efectos que los centros de 
atención dema tenen enel apego del ño y a desrolo. 

Para apar dead e scazaro lo jmplos los programa e arte y 
ateo. 


Capítulo 12 Desarrollo del yo y dela cognición social 
Se acralizaro los ejemplos y os programas de arte que reflejan la diversidad para 
¿ile mayor importan ce tema 

Am. se combinaron cn el cuerpo del teo los recuadros "Formación de la identidad en 
los jovenes de grupos minoritario” e “Ifuencas culturales en el autoconcepto”. 
8. se inrodajo una sección sobre las derencias culturales enla autoestima. 


material 


rc 0 


Se explicaron al ago del lo La investigación a teorias recientes: tendencias 
dela edad em la autorregulación influencias pareale en el autoconcepto; cam. 
ios el autoestima; influjo dels pares enla autoestima; cultura, etnicidad y au 
toconcept. formación de uenidad en os jónenes de grupos minoritario 


Capítulo 13 Diferencias sexuales y adquisición de los papeles de género 


“subcalurales en la icrencición sexual y Diferencias sexuales en la iicación 
de género”. 

“A lago de iros incluyeron ejemplos acrualzados de imvenigación. 

Se tacorporó una sección sobre as Tendencias evolutnas enla pilicación de gé- 
os capitulos comienzan on un breve caso experenca personal cuyo fine des 
pertarelineés del lector y conferude autenticidad l contenido 


Cosas 14 Agresión, aller y dessraño moral 


Se cambaólaongamzacón pra concentrarse en es grandes temas agresión. al 
truismo y moralidad. 

¡Se incluyó un taba que describe la agresión media por la madre de os 2 alos 9 
años de cad. 

Se incorporaron detalle de a bravucomera 

Se agrego una sección dedicada ala popalaridad yla agresión 

Se suprimueron algunos detalles para acortar el capítulo 

Se tran al cuerpo del temo la formación comtenia en un recuadro acerca de 
andere culturales en el pemsamuento relacionado con conducta proxoca 
Se modi laorganzacón de la sección dela moralidad pura concenrarnos en 
varios aspectos dela morakdad afectos. coenct  conductuals en verde 
acerlo en la teorías del desarrollo moral n la organización 

Se incluyó un recuadro referente a la actualización de la tora el desarollo o: 
val propuesta por Piaget 

¡Se agregó una figura y una explicación que describen el modelo de la conducta 
moral Basado en cl procesamiento de información social 


Capítulo 15 El contexto del desarrollo: la familia 


“Alfie prestar mayor tención al diversidad e actualizaron el programa de ls 
traciones y de ejemplos. Además nos concentramos en las diferencias culturales y 
ricas de la crianza paa ponerade relieve enel capítulo, 

¡Se acrualizarn ls referencias biográficas con lin de apoyar a secciones de- 
“icadas al modelo de desarollo en los sistemas famiaes (Bl yFearon, 2004; 
Frascarlo y otros, 204; Leary y Katz, 2004, Meal y otros, 2004; Pue, 2004, 
US Cers, 206, entre otros) 

¡Se incluyó una tabla com los cambios más recientes en ls sínemas dels frias 
sudores. 

Se actualizaron la referencias biográficas paa complementa a socialización 
parental daran la mñez y la adolescencia (Kochansda, 202: Scsramella y tros, 
2002, eme otro) 

¡Se incluyó un recuadro sobr los estos parentales y os resultados del desarrollo. 
¡Se incorporó un recuadro sobr la renegociación de la elación progenitor € hijo 
oramte la adolescencia, con nuevas referencias biblogrifias (Barber y Harmon, 
2002: Laird y cos, 2003; Smetana y Dadáis_ 2002; Yau y Smetana, en prensa). 
¡Nuevas referencias bibliográficas que apoyan la explicación dedicada als vara 
sones micas en la ctas del so (Fly, py Teen 2002: HAL, Bush y Roo: 
200 pay ron 2004, ente ers). 


material 


¡gh 


K Estilo 


IM semcluyó un recuadro acera del desarollo en las fas cas. con mestgacio. 
es recsenes sobre el tema y con una tabla que describe ls caracteristicas de eu 
Tas 


IM Neo enfoque sobre La diversidad dela vida famila, co secciones consagradas 
“lla adopción, iseminacón por donador. amis de homosexuales y lesbianas. 


Capítulo 16 El contexto del desarrollo 
televisión, computadoras, escuela y pares. 

Se incorporó una sección sobre la telviión y la salud del niño. 
Se agregó un recuadro acerca de la agresión y a tlvisón. 
Se acrulzó la sección dedicada a instrucción escolar 
¡Nueva sección dedicada al socablidad por los pares. 
Se incluyó un recuadro acerca de progenitores y compañeros. 


¡Nos hemos propuesto escribir un libro que hable directamente os lectores y los trate 
omo partcpames cvs del espoición. Hemos intentado ser informales y muy con: 
¿retos en nuetro elo recurnendo mucho preguntas, a problemas de reflexión. a com 
probación de conceptos y a otros ejercicios que estimulen el interés y la participación 
Poeamos la mayor part de los capitulos con muesrs alumnos, que marcaron con rojo 
lo que mo ls parecia caro y sgaeron algunos de los ejemplos conretos, analogías y ate 
¿dos que utdizamos al presenta des complejas yal explcarlas. A pues, gracias ala va 
boss colaboración de nuestros alomnos críticos perparamos ln manto atractivo 
interesa, pero que se le más como un dilogo historia que como una encclopedí 


ll Características especiales 


Las carcteroecas dicas del bro se han ampldo conuderablemente e eta sptima 
Edición A contmuación, algunas delas caracteristicas más importantes cuyo fin s espe. 
tar el ines delos estaianes y u participación l mismo tiempo que facilitan el aren- 
iaje delos contenidos. 


Atractivo dlseño, Le da dinamismo al lbro haciendo que las fotografias, dibujos 
y otras Hstraciones cobren vida. 

Temarios y resimenes de capitalo. Los estudiantes saben de inmediato lo que 
e traará en cada capa grcis al temario y una breve introducción. Los cx- 
als terminan con un resumen, que está organizado a art de las principales 
“subdivisiones con los términos más importantes en negras para que electo e 
pase rpicamense los puntos centrales 

2 Subencabezados. Se emplean con mucha frecuencia para mantener bien organi- 
zado el material y divido en partes manejable. 

sm Vocabulario/términos básicos. Más e 60 términos se imprimieron en negritas 
para indicar que e importamte prender xo concepts. 

2 Glosarios al margen, listas de términos básicos y glosario general a final del 
bro. Los glosario l margen often definiciones delos términos en negrias a 
medida que ésos van apareciendo en el eso. Al final de los capiuosviee una 
lisa de los términos básicos que se utilizan e 6 lo mismo que el número de pá 


Preaco o 


mo tempo par que reone bre Las cesos coros, pátics y 
Poltica tratadas Ls recuadros sen en dos categorkos Ivestgación aleta. 
ue comentan un eto o ende ctcioscácos que han comedo decia 
Vamente a spa la causas del desarollo En qué forma ls niñas son más 
Areta que los ios”, Aplique la investigación 5 vida diaria que busca an. 
te odo aplicar lo que sabemos 2 finde primiza los resultados dl desarrollo 
Emo combos esercpos de genero con ersenciones cogi 
Todos los recuadros hn sido grados cuadoamente a los cpilosy 5 hna. 
abad e reo los temas centrales 

8 Motracione Sus amplament otograñas ubls y Aguas. Aunque en par. 
te su bjtvo es procurar estación vis) y mantener el tres de los es 
lamen, no se rta de un materal meramente decorativo. Todas ls ayudas 
Vals ene cas afanas cantara s sleconron para explicar pros 
concepts mportateactado así a conscnción des metas ic de 
loco 


= Comprobación de concepto. Esa caracter, introducida e la curia di 
<n. ateido exceetescoga. Muchismas tareas on comentan de os 
sunt má que xs rc bres (te cuatro por capo) produ: 
Jero o electos desc de capa eines permi una evlación acta del 
mido delos concepos y prosesos evolutivo ctrl Alanosctudame se 
alan que la comprobacó de conceptos le ayudaran mucho ms que las cos 
rumbradas secciones de "resúmenes reves" que aparecen en sus oros bro (de 
poca ua pe sr demastado breves y generales Rcscrbimo o revisamos a 
Hondo ets secones paa incorpora más preguntas dels que los xudanes 
coser muy ús. con el pcpóxto de incorporar lo conteo € ess ne 
as que Migura e la presente cin. En l péndice l nal dl bro vienen las 
crspuctas corespondemr. 


l Reconocimientos 


¡Como siempre sucede en proyectos tan vastos y duraderos como ét, hay muchas perso. 
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Did Bean. de od Aaa, aportó princi y conocimientos 
que rentar de pan ud al evil puts dl no relacionadas on el desarollo 
gro, Muchos especies sn fabarados cons estación y scene 
ra Over Poni Dexiopmemal ens ad Inda Dre, Hemos trola 
suene de contar con un Coni y sor tan magre que accedió accion opto? 
rn 
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or lev esperamos ur td score de a có y de as preceden. 
tes. € Deba Lag conce precio hace muchos aos y siempre suo mues. 
ro lado e a pepaación dela pane ción y gran pat de asun contando 
preguntas eolvadoprbiemasyPalando la manera de ue yu venir mi cansancio pa 
Fa rendi má. Vi gas un al quo la era ción y po su desición pue. 
Cena beracomcdoclppeto Jem ce mp me and eines 
aria y quinta, muchas del mejoras en el do y comedo so abra iy, Elo Dr 
rdy seca del exa có. Palmer — peto no par o menos Importe, 
pra ala a al apoyo y lemas tdo prue de Mide Sonda edición se on. 
Vi o que econ esla mejo hasta eh, Dels cores cados, cada un con 
o percal nero mucho sept aa reparación e buno matnals lc 
on coser orando po ha coma con su asa llarg e os años de 
seamos agradece sncerament us pernos cueros en meso vor 
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Semblanza 
de los autores 


DAVID R. SMAFFER es profesor de pcologí, director del programa de licenciatura y ex 
presidese del programa Li Span DeselopmenalPoyhology y de programa Soca Py- 
hology en la Unmesty f Georg. dde eva 13 años impartiendo cursos de desarrollo 
humano a estime de pregrado y posgrado, En sus arículs de investigación abonda te 
mas tan diversos como altrusmo, atrudes y persuasión, dsarolo moral, papeles sxua- 
les y conducta soil sutorreselacón. pucología social y derecho, Colaborá como edtor. 
“jam e a revista Jornal Y Pemonaly ad Sci Pg Pesnaliy aná Soil Pull 
ron y Journal f Personal En 1990 rec el Prem Jonah Meig de Excelencia en la ene- 
Fanza. el honor más alto que la Untversty of Georgia xorga lo docentes, 


KATHERINE KIPP profesora ausilar de pacologí en el programa Le Span Denelop- 
mental Poychology y el programa Cogrne Experimental Pryehology imparodos en la 
"niersty ol Georgia. donde durante los últimos 13 años imparsó cursos de desarrollo 
Iumano a estudiantes de pregrado y posgrado En nos atculon de imepacón trata te 
mas de desarro humano como lo gentes desarro dela memona, mubición og, 
esctsa, stereo, deencis ideados en el desarollo ognoncio aberencian en el 
trasormo de defi de atenció con hiperactividad y tleno e los niños) también estudia 
temas relacionados con la enseñanza de la puología. Es miembro dela oct, for Re- 
search in Chi Development la American Psychological Asocaion. La American Pyeho- 
logica! Socey y a Socie for de Teaching of Peychology Ma recibido numerosos 
presos comgades la creas y ala tutora. Tambén ha recudo premios y becas en 
la Univers of Georgia. Es madre de dos gemelas de 19 años de edad, que comparten con 
llas esperenci de su desarro horari 


Introducción a la 
psicología del desarrollo 
y a sus estrategias 

de investigación 


CAPÍTULO 


na tarde, mientras pedblesa aca tras intentar recorrer 0 kilómetro, vi un puesto de 

vos domde estaban reunidos algunos ños y un par de adulta. Estaba por decidi 
val apena detenerme 3 tomar una cuando un nio de unos cuatro años ne gb: 
Amon adas» cnconta centavos” 


Se técnica de ventas me convenció. Me detuve e acercaron ¿ly su hermana que te 

dia 90 10 ños. "Denwme una”, ls dj. Entonces el nño e habia acercado tao a mí que 

y volvió 4 grarme. Me set confundido por us 

¿ecirme ¿Roxao amurila” y ole pegué cual 

ij que acepaba su recomendación. Su herma 

a. queno habia dicho ua palabra, de inmediato empezó a ene el ao. Mientras ta 
ole dl nio un dar indicándole Tomar dor 

con la limonada. Tomé el vaso y empecé 

finalmente, l darse Cuenta de que 

ano comment, "Bueno", le dje 


señalado al nio de 4 año "Yale pagué 4 él 
aruba soni y regresó a mesa donde haba jarras, avs y una caja de dinero El 
ser en la gavea la emocionaba, pero recobró la compostura y regre 

is de la mesa 
me vomada mor que hala avs ños al. Dos de el 


que porel 


el puesto. Con sus cabezas juas charisban y relan divertidos. Hablan leido un lugar 
que evidentemente indicaba que ayudaban en la veta de imonadas, aunque en ese mo. 
menso no lo hacian. De hecho, sólo es pesonas parecia trabajar en el proyecto: el ven- 
edo de 4 años. su hermana más reservada y una mujer adulta que supuse que era su 
madre 

De pie enc pato y alejado de a conmoción estaba un hombre que sonia comal 
ri. Exa evidente que todo aquello lo diver y empezó conversar conmigo, Como 3 


puse, e trataba del padre. El ño de 4 años estaba de nuevo cn la call, voceando las 


blo de las personas 2 quienes beneficari el ero. compraran herramientas y sumini 
1 


2. Capo | Inrodccónala pit dl early 2 estas de estación 


ros para que cutvasen sus almenos. Elogé su atun y empecé a pedalear rumbo a 

Mi experiencia con el puesto de limonadas me recodó ls tios de conducta y los 
«contrastes entre individuos y grupos de edad que susan preguntas concernientes al de 
sarolo humano. ¿Qué procesos transforman en preadolesents ensimismados 2 un 
emocionado niño de 4 años y 2 una diligente na de 9 ños? ¿Porqué los niños se dese 
endiron de sus responsabdalades o rngun setumento de culpa, mientras que las mñas 
e sema obligadas por o menos a dar la apariencia de que ayudaban? ¿Las diferencia en. 
te hermanos se deben ala edad. 4 ls herencia ol nfjo de modelos desu mismo sexo? 
Silos adults som capaces de interpretar os balbuceos de un niño en edad de caminar, por 
qué, entonces mejora adicción de aquél Pueden ls padres de famila fomentar en us 
hos el alamo y el esp emprendedor? ¿Cuándo ls niños de corta edad empieza a 
entender el concepto de la coresponenca delos número? (nunca me deron mu segun: 
¿o vaso de Iimonada) ¿Los nños que ven en comunidades pobres pasan por ls mismos 
nos del desrrll que los que vven en comunidades más cas Y finalmente, por qué 
na mujer que e acer on 5 años de edad e sube una bicicleta y recorre 30 Kilóme- 
os cuesta arrbs? 


E Introducción a la psicología del desarrollo 


serrat 
nea 
coimaiddes del deso 
mo e 
depen tens nep 


prác dl esarao 
naco e set y 
la cn y can 
stats del desa 
o cue oca 
desa pr sema pogo 
los cdo ete 


En ete bro nos proponemos contestar as preguntas anteriores y muchas oras muy ne 
resanes respect ala pesonas en desarollo, para elo vamo a reviar ls teorias, los mé- 
todo, los descubrimientos y machos otros avance de ls cencas modernas del desarollo, 
Est Capitulo ntroductono entra la baes del resto del bro, pue en él estudiaremos 
cuestiones importantes sobr a naturaleza del desarro humano y la manera de obtener 
los conocimiensos a respecto. ¿Qué sgnfica dec que ls personas "se desarrollan” tr 
vés del tempo? En qué se destimgue muestra experiencia de desarolo yla de quienes pa- 
saron por ell en épocas pasadas o e oras culturas? ¿Cuindo se efectuaron las primeras 
investigaciones ciemifica sobre el ema y por qué son necesarias ¿Y qué estrategia —0- 
métodos de estación - aplica los cemtfcos al estudiar el desarrollo delos niños y 
adolecentes Comenzaremos muestra exponcón con la naturaleza del desarollo, 


¿Qué es el desarrollo? 


E desarrollo desa ls conimidades y los cambios sistemáticos del individuo que ocu- 
tren ene la concepción (cuando el espermatozoide del padre penetra en el óvulo dela 
madre dando origen a un nuevo organismo) yla muerte. Al decir que los cambio son "ss 
temiricos” afemamos que son ordenados que sigue un patrón que son bastante durade-| 
ros; as que quedan excluidos los cambios temporales del estado de ánimo y caros de 
darkctrtrnstono en nuestro aspecto, pentamento y comportamuento También nos in 
terca Las "comtinuidades”. sal forma en que somos los mum segu reia. 
o muestro pasado. 

Sel desarollo representa las continuidad y Jos cambios qe experimentamos del 
“seno materno la tumba”. las iencias del desarollo s abocan al sto de dichos Knó: 
menos y son de indole multidisplimaria. Aunque la psicología del desarrollo s la más 
grande de elas, muchos hlogos sociólogo, amropólogos, educadores, médicos e inclu 
ive historiadores se interesan en ambos temas y han contribuido en aspectos muy impor 
tantes a profundiza conocimien del dearallo delos animales y del ser humano. Por 
ser muleciscipimana la caen el desarrollo. utizamos la expesón estudiosos del desa- 
rol para designar 4 quienes —in importar su disciplina — tratan de entender l proce 


Para entender el saficao del desvelo e preciso conocer dos procesos mportates en 
ns cc mia adri ed e lcd dar ld 


Faraón pati eat 3 


pegue bolgic seg la herencia proa de a cspeiyl herencia del idivido, El sr 
Fumano cesen een de eno marmo de mum modo que las semis e comic. 
ten en platas maduras con tal que rea surte humedad y mutnents, El programa 
mano de maduración blica piu de la espe) sg que caminos y Ema: 
mos peas palabra gicas aci el pm año de ad, que caemos arma. 
irz seal neos 1 y años, que eejncamos y muramos sglendo un programa 
Semejante En part l maduran esla cas de algunos cambios pacológicos Como la 
rece apa de concer. d rev pctlerns y entenderlos persamientos 
Sence seno. Dr tro, us aa pr lo que pos preseas tano en muchos. 


pensamientos y comportamientos. Veamos un ejemplo muy sencillo, Aunque se requiere 
ero grado de maduración Baca para que tun mbo de peana aprenda adela al Jugar 
Fosquetbol. hacen at una instrucción cuidados y muchisimas horas de práctica pra que 
¿ome un paco el manejo de pelota de un jugador prfesonal. Muchas de nuestras habr 
lidades y hábitos nose desarrolla simplemente como parte de la maduración: 3 menodo. 
aprende a sent. pesar y comportaron en muevan Íormus al observar a nuestros a: 
des interactuar con elo, con los profesores y otras personas Importantes en nuera 
o mismo que apartir de muestras experiencias Es ecr, cambiamos en respuesta aos 
“ambien particular ate las acciones y reacciones de quienes no rodean, Desde lugo, 
la mayor part delos cambios son producto tanto dela maduración como del aprenda. 
Y como veremos al ago el bro, el desarrollo humano ha uscado algunas dels con: 
rover más encendidas abre cuál de eso procesos influye más en lo cambios. 


¿Qué metas persiguen los especialistas en el desarrollo? 
e rr uc SUSE grande obesos on desrbr espiar y oprmiar el desarollo (Balta, ese y 
rats led a Laa. 1990) En lo tocan aa desenpión. observan con cuidado la conducta dela gente 
tapo mjr ur rn. de varias edades atando de especificar cómo cambia através del tiempo. No hay ds per- 


Funes dere as Amics apena de que todos pue prácticamente lr mismas via dl desarrollo 
ds sin, nque e rien en el memo hogar los mios a menado muestran interese, valore. apa. 
Vice nica da pi, cidade y conductas mus dit, Por tato, queremos describir en forma adecuada el 
ado dre rara desarrollo, habremos de concenrarnos cn los patrones picos del cambio (desarrollo 


normativo) y en sos varacione individuals (desarollo Ideo- 
gráfico) Los especias procuran pues entenderlos aspectos 
'mportacwes en que ls personas se purecen y cómo probable 
ense diran al lago de su via. 

"Una descripción adecuada os altece los "hechos" concer 
ienses al desarrollo, pero no ese único puso de partida. Los 
Cambre observados som l sguerte spero que intentan ce 
sr Los specialist conta entonces serguar or qué alan e 
¿csarala en cra forma y por qu eros lo hacen en forma de 
Ferente. La esplicación se ctra tanto en los cambios normas 
enero de on idridons como en ls variaciones entres. Como 
vesemos alo lago del bro a veces es más fc describir el desa. 
rollo que explicar co toda seguridad cómo ocurre. 


j 
Él 
i 


Esla | roscn ala co e cesa y 55 eses de estan 


8 Ayudar a tener xo en la escuela aos sos con problemas de aprendizaje. 
AM Ayudar artos y adolescentes sn destrezas socials a prevent los problemas emo 
¡sonales que poca sobrevent cuando no s enn amos intimos ys sul el 
rbao de los parce 
Muchos piensan que las metas amenores de optrmzación influirá cada vez más en os 
programas de unestgación en lso 1 Fabes y rrs, 200, Lerner, Fiber y Welnben 
Zoo) a meda que ls especlstas muestren tes por resve os problemas reales y 
en conca ls aplaaciones pecas de us halagos al púbico y ls plaaicadores de 
pollas (MECA y Grow, 2000) Sn embargo, este mayor inerspor ls cuestiones apl- 
alos mo sgae en abodato que Las metas deserpuras y explcatvas tradicionales sam 
veros importantes En feto, ls metas de optimización a menudo no pueden lograrse sí 
anne los mestgadores o han descro adecuadamente las vas normales y anormales de 
¿desarollo junto co sus causas (Smebel.Plumert y Pick, 2009). 


Algunas observaciones básicas sobre la naturaleza del desarrollo 

Después de definir el desarollo y comentar brevemente las metas delo especialistas en 
esa, vamos a exponer algunas de las conclusiones alas que han Degadotepecto ala 
aturlea del desarro 


Un proceso continuo y acumulativo. Aunque no es posble señalar on exactitud lo 
que la adultez nos deparan siquiera analizando meticulosamente la niñez de una penso. 
a, los especialas en desarollo han comprobado que los peros 12 ños constituyen 
vaa parte decitva del il vital que senta las buses del adolescencia yl adultez, Lo que 
Aereos enla adolescencta y e la adultes depende tan de la epertencias ue tenga 
mos mis adelante e la vida. Caro que mo somos la misma persona que als 10 0 152808 

“de cda Probablemente crecimos un poco, aprendimon algunas habilidades 
académicas y desarrollamos snteress y apiaciones muy dieremte alos 
ue eramos enel quinto año de primaria o enel egundo año de secunda. 
ria. Y la trayecra dl cambio se alarga en forma constante, Nlegando ala 
madurez y más all hasta culminar enel cambio delnitwo que cure cuan 
do morts En resumen, la mejor manera de describir el desarollo huma 
o es presento como un proceso coinas y acumulan, La única 
¡ont es el cambio; los cambios que ocurren en cada fase importante de 
Ja vada influyen e manera deciva en el ura, 

Fa tabla 1.1 a un resumen crnológico del ido val ral como lo 
ven los especialas en desarollo. En el Abro nos concentraremos en el 
esse durar los cmo primeros peros. etapa prenatal, infancia 
y tapa de los prsmers paso, etapa preescolar, nz tnermedas y adoles 
encia. Al examinar cómo os mos e desarolan desde el momento de. 
o sao dl desalación hasta La adults temprana, nos conoceremos mejor noyo- 
ie dd, tros mismos y los factores que rigen la conducta. Al mismo Llempo Com 

prcmdrems por qué o ay dos idos que scan exactamente Iguales. 
No vamos a contestar todas las preguntas que el estudie podria hacerse 
sobre los mios y ls adolescents. El estudio del desarrollo humano sua 
clima bastante reciente, con mucbas cuestones sin resolver, Pero ll 
“avanzando en la lecrra, se drá cuenta de que los especialas ofrecen 
“bundante información práctica que nos permite ser mejore educadores. 
profestorales y padres de ama más eficiente. 


Un proceso holístico. Hace sempo se acostumbraba divide aos epeca- 
ota del área entes grapos. 1) los que estudaan el cemento fo y el 
“desarrll incluyendo los cams corporales yla secuencia dels destrezas 
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Boss, pues os mesadas que trabajan en cuqea de las Áreas mencionadas dec 
reon que ls cambios de un pecto inyen deciivamente en lo tros, Veamos um 
emo 

"ve qué una persona es popular con sus pare! Fl cto cetra y comesaa que as 
Pubs sochaessom imporsanesAlganas como la caber bad y la dponción 
a olbora som cualdades que dstguen ao niños. Ara bem quel dad en que 
aparece la pubertad —un to de denarolo co — incide en aid social Por ejemplo, 
de ños que 3 cas tempeaa ga 4 apura tenen mejore relaciones con ts pa. 
res que quen Depa más ade (Lon y Pekin, 190) Lo que enn ¿to en a escu 
le farmbién ende a guar de mur pupulardd que lx queno oblenen tn buenas 
clamor 

Vemos pues, que la popularidad depende no sél dela adquivición de habidos 
ecials, o tambén de vanos apto del desrllo sc y cogronito. Como 
serte enel ejemplo, el desarro o es fagmentaro no holísc somos sere 

“cogonscios y sociale. Y cada uno de sx componentes 

ay depende en parte, dls cambios que ocuren o otras 
Ax Hoy elefoque holco uno de lo temas dominan 
A 
pea 


Plasticidad. Esla capacidad de cambiar e respuesta a una 
esperiencia postiva o negativa de la ida, Hemos descrito el 
Acsralo como sn proceso somtimo y acumular, seña 
land ademas que 3 menudo los sueros pasados repercuten 
nel tur o obstante, s sabe que el curso del desarollo 
puede cambiar de manera abrupta cuendo cambran Jos as- 
¡pecto importantes de la ida Un ejemplos niños tits 
ue viven en adansorios con pevacones y poca personal se 
“uelven muy legs y afectuosos al es puestos en hogares 
opasos muy Estmalantes desde l punto de vista social 
ater 1961) Los ños sumumenteagresevos que sure el 
rechaza de sus compañeros mean 3 veces su condición, 
una vezque aprender y practica la pablidades sociales de 
los máños populares (Mize y Ladd, 1990; Shure, 1969), Con. 


6. Cao rondó apt e eso 5 estes de mear 
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Contexto histórico/cultural. Ninguna descripción individsal del des 
roba hace jusca atodos los grupos culturales, a odas as clases socials 
y grupos tcs. Todos os transmuen un patrón partcular de creencias. 
valores costumbres y habilidades as generaciones Jovenes: yu contenido. 
repeat prolurdamente en nuestros simbos y competencias Y lo mi 
mo sucede con. desarollo s ve afectado por hechos históricos como ls 
perras, los avances tecnológicos —enre ell Internet — y las causas o 
ales como el movimiento en Evo delos homosexuales y lesbianas, Ca 
da generación se desarola 4 su manera y cambia al mundo de las 
generaciones futuras En consecuencia. no deberismon suponer automát 
«camente que los patrones evoluivos observados en los mus norteamert 
amos o uropeos las pablacumes más extudidas) on pame, sgutra 
que caracterizan a quenes nacen en tras épocas entornos culturales 
(Laboratory of Comparative Human Cognión. 1983) La única manera 
¿de precia tao la ngueza como la diversidad del desarrollo humano con 
siste en adorar una perspectiva hisónco/cultural. En seguida vamos 4 
presentar más ampliamente el conexo hsorico de la ciencias del desa 
rollo hamano. 


El desarrollo humano en una 
perspectiva histórica 
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La níñez en la época premoderna 
FEnlosptmenos día del tota sc, os os tenían pocos v los derechos y las per 
sonas mayores no sempre aprecia su vida. La avestigación arqueológica ha demos. 
de porejemplo- quelosamtguoscartagseses cun frecuencia los mataban en senfico 
relgasos y los empotraban en las pardos delos eeñoos pura fatleeras jordan 

y jordan, 1992) Pasta el sg e 2. em Roma los padves de famili toman e) derecho. 
legal de matar ass hos deforme, lego mdescados por alg aro mu Y uan 
ose prohbns el mami acivo o bes o descados ran abandonados e ls selvas. 

| cendalon como exam como cb de explotación sema ua sz que Hgaban ala 
ez miermedia (deMses, 1974) Incio aJos niños "deseados els trataba on dureza a 
Juegas poros ceros modernos Por ejemplo, en la ciudadiesado e Esparta eran some 
ados a un régimen src coyo fina adesraros para una nada halagbeña taa de ser. 
vir un estado mibtar A los mms e le daba baños fos para endurecertos A los 7 
años. cuando un ño enla sociedad moderna esá inicundo el segundo grado de prima. 
ia se les tomaba de su casa para alojartos en baracas públicas donde a veces ls golpes 
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bano no ls daban suficiente ameno paa inculas la dsiplina 
ecesara para comente en buenos guereros (deMause, 1978; 
Desper 1968) 

"No todos los pueblos ban un tato tan severo como en Car- 
vago, Roma y Esparta. Con todo, darame aros silos a.C. se les 
«csidrao como una “posesión” Familiar sin derecho alguno (Hart, 
191 as que ls padres podrían eplralos con entera beta, ¡Fue 
“penas enel siglo x de a era eísaa cuando la egidación europea 
añ el frio como aseánato (deManse, 19747 

os áñoncorneron con mejor suerte e la Edad Medi, bien 
0 se es conse se es mumaba tao como hoy. A menuda se 
des veta con versiones en miniatura de la opa adult; en las pr 
ras dela epoca aparecen trabajando junto con adultos en un taller a 
enel campo,bebendo or y de parranda en a estas Con la nt 
a salvedad de que e exentba de responsabilidad criminal los 
muy pequeños. en generally no dsinguia entre delitos de os ni 
Bos y de on adultos (Borxelmann, 194; Rea 1937) Con todo, se 
reconocía que la áhez es una etapa especa e la via y que los 
os term necesidades tintas a las el adulto (Borselmana, 198; 
Caminha, 199% Kal 1977) 


Hacia las ideas modernas de la niñez 
Dasrante ls slo xo y at emperó a cambiar la actvad ame los 
io y su crianza. Los líderes religiosos isis en que el niño es 
van alma inocene e indeensa a a cual hay que proteger contra la 
conducta desconsiderada y salvaje de os adultos. Un método para 

“consi en enviarlos al escuela. Aunque el propóato 


os iman ea muuccó escola ea nar ls prnciia meras 
py le senderos, abra e be qe asar de ali: 


po 


¿es sccumdaras tan Importantes como a lectura y ecruratanfor- 
imaban los inocentes en “esclavos y tabajadores que brndaban a 
la sociedad una “buena fuera de trabajo” (Aris, 1942, 10), Au 

que segu conserámdcsle una posesión famila. os padre se es recomendaba 

malta us jos e jas se inci e que los tratara con amabilidad y afecto (Ares 

1962: Desper 1985), 

1 ecomoximuemo formal de La adolescencia como una etapa dista de lavas pro. 
a tempo después durant los primero años del so x (Hall 1904) La difusión de la 
ana el mundo vecidertal qua esel evento que mi contó “iventara”. Los 
jóvenes dejaran dese un ato económico para comerte en un pasivo, 4 medida que 
los inmigrantes incaieron Las naciones industrializadas y realizaron trabajos ocupados a 
es por niños y adoesceses (Reme. 1988) La tecnologia cada día más compleja delas 
Operaciones indusrialesbligó a ecurar una fuerza de rajo mejor preparada. Así pues, 
fines del wglo xx se promulgaron eyes que restringen el rajo de los niños y hacian 
obligatoria la succión escolar ¡Ke 1979, Lo adolescemes se vean rodeados gran par: 
e del empo por compañeros desu edad y separados delos adultos. Al umars com am 
os y rear o pus cultura, empezó a comsdersles una cl especial de máividuos 


asta ua edad que oc ere 25y 0 ños (Hatung y Sueeney 191: Vobejda, 1991). Po- 
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tamos agregar que la sociedad tolera cta "ampliación del adolescencia” al exigir aos 
empleados se especiabcen cada vez más para continuar su carea profesional (Elder, iker 
y Cros, 1984, 


Primeras perspectivas filosóficas de la niñez. ¿or qué la atrues hacia el ño. 
cambiaron tan radicalmente en los sos xvay xvu? Es probable que ls sos sociales 
más destacados hayan contribuido en forma significativa al “nueva visión” delos nos y 
e u atención. Fascinamtes especulaciones sobre la naturaleza humana los lvaron a anar 
lizar com stor ls siguentes cuestiones 


¿Somos ños inrinsecamente buenos malos" 

¿Los impulsan motivos e insinos innatos o, má bien son producto del entorno? 

8 ¿Parsicpan de manera acuva cn el moldcamiento de su carácter o son Cicuras 
asas moldeados por padre, maestros y oros agents socaes? 


Las controverutas e tomo 2 estas cuestiones filonóias onginaron enfoques muy de 
frentes sobre el nio y su crianza, Un ejemplo: según la doctrina del pecado original de 
"Thomas Hobbes (15681679 los nos son nrisecamente egoístas y por tano la sociedad 
¿debe imponerle resriciones; por el contrario, Jean Jacques Rousseau (17121778 propu: 
ola doctrina de la pureza innata, según La cual los niños nacen con un sentido invultivo, 
del bien y del mal que la sociedad corrompe on mucha frecuencia. La consecuencia de, 
“ambos puntos de vita enla cranza delo so radicalmente distintas Los partidarios del 
pecado original afirmaban que los padre deben controlar con energía 2 5u ajos egosas 
los de la pureza innata decian que deberian darles mayor Libertad para segur sus tender. 


1704) Pensaba que su mente es una tabla rasa, u “hoja n blanco y que no tienen teden- 
«as innatas. Dicho con curas palabras. no son inrinsecamente buenos ni malo; lo que 
Megan ase depende por completo de sus epertncis n el mundo, Loche propuso una. 
eranza dscipiada para garantiza que los niños adquieran hábos buenos y pocos habi 


acia via socialmente sepubles. en este seno son sujetos paros a quienes us padres 
moldean.Loche comparta la misma opinión. sólo que él consideraba que s mente e una 
hoja en blanco donde La esperiencia scibe sus lecciones. El punto de vista de Rousseau 
era muy diferente: estaba convencido de que los niños intervienen activamente en la for 
mación de su intelecto y de o personalidad. En sus propias palabras: no s0n "receptores 
pasivos delas eseñanzas del tutor, sino “exploradores que se sienten comprometidos y 
motivados pura explora. Esos niños que ivesgan. quese plantca sus propos proble 
mas, e parecen un poco 2 un receptor pasivo. en el cua la sociedad deja grabadas sus 
uellas (citado en Keen. 1965, 75 

Es inegable que stos te luca tenían algunas dea ineresantes entorno lio 
y su ctanza. ¿ero cómo saber seran correctas no? Por desgracia no recopalaron da 
ox objetos para respaldar as observaciones que lucieron fueron pocas y no sstemá. 
ticas ¿Puede electr prever el siguente paso enla cvolción de ls ciencia el desarrollo? 


Los niños como sujetos de estudi: ls biografías de bebés. lrmer sono de 
nro emi de ls or remonta nes de o xau pod equ 
do vendo de deformación dim empese a bras l delo de 
a jor lt publaon en bras com cu dl be de logras de bb 
Qui el lg má aye fac Chas Der, que ana daramene los 
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e que enel desarro del niño srelejala historia dea esclución delas especies, usra- 
¿do com ella el origen del hombre", As pues, para Darsin y muchos de sus comtempori 
no a iograñade bebés era un mc e omsesta algunas preguntas concernientes los 
rigen el hombre 

as brgrafas de Bebés dejaban mucho que descar como trabmjós cenas Los 
roms destacan aspectos sumamente isitos de la conduct de sus hs; de ala gran 
“fica de compara. Además los padres no son del todo objetos con sus js y e 
posible que sus abaervaconesesavirantnfadas poro que pensaban del narualeza del 
“esarroll, En ras palabras, “encontraban” lo que buscan. Por limo, cada bografa 
e Busaba en un ao maño qu además ca ho de un personaje Lamono, Las conclumane 
que se basan en un solo caso no som aplicables al resto dela población 

as big de Bebés apumtaban en La dec conecta a perar de las deficiencias 
señaladas. El hecho de que un cientifico an eminente como Charles Darwin escñblera 
“acera dl no indicaba que el desarrollo humano ra un tema que valía la pena someter 
amen veni. 


Origenes de la ciencia del desarrollo 
(Stay Hal efcruó las peimers imestgacionesciniias a gran ecaa decadas al 
rudo, y por elos e comiera e fundador de la pucolog del dora como dci 
Wikte 1992) Comocedor dels deficiencias de la biografía de bebés, ios del slo 1 
de propuso recabar mb datos objetos pat de muestras más amplis, En concreto, le 
interesaba el pemsamiento tant y creó una herramienta ahora moy conocida —<l cur 
Moa af e explora el contenido e la mente delos niñas” (Hal 1991) Los hacía 
preguntas respeto temus muy dserjn. De se modo descubro que conocimiento del 
mundo aumenta rpidamente duran la nz y que su “gica” no lo stato, Más arde 
escribió un bo de gran ing rlado Adolescenc (1900, la primera obra que trajo la 
“ención obre la aleacencia como una tapa especial del silo ia 

Por a pora en que Mal se vaha de cuesonarios para esamnar la mente dal um 
joven neurdlog europeo enayaha tro método paa explorar y descubrir sx conte 
os. El enfoque neurológxo fue ruca y propurconó información que lo Llevó apro 
poner una tora que revolucionaria nuestra forma de pensar sobre los nos yla miz, Se 
Hamad Sgnund Freud. Con el empo se do el nombre de toria acoalii asun idas 

Fn muchos campos dela encia las muevas teorías som una rev o modificación de 
las viejas. Pero enla poca de Preud había pocas que modificar quese relaconara con el 
desarrollo humano. Fred fue un auténtico promo, formuló su teria basandon en mcr 
e apunte y de observaciones que huso l tratar a pacetes de varas clase de problema 
mocenales 

Sos teorias tan omgale y poc ortiras no tardaron en ret mucha atención Po 
o después que Freud publico us primeras monografia, e fundó la evita International 
Journals Poyhaana y caros imesogadores empezaron a publica sus pruebas de ls 
ias de Ped. A mediados dela década de 190 gran parte de sus abras habían sido ra 
calas ya 4 otros lomas. seéndose en todo el mundo el empucto del puenenálso. A 

vé de on 280 uo percrando mas iestaciones e impulsos estu 
via y ampli sus dea. A fallecer Fred en 199, la colo del desarro era ma 
Splia en crecimiento, 

a obra de Freud —y la rección de otros científicos — jemplian a la perfeción la 
funca que ls reis desempeñan o la ciencia del desarrollo humano. Tera es un tér 
uno que istmada un poca. pero eruende que todos producimos teorias. nos pregun 
tan por qué hombres y mujeres parecen tan disuos en la adultez cuando on 10 
pared en La míanca. si dada tendremos alguras opuuones l respecto. Nuestra res 
pst indicará —o al menos reja ¡nati personal sobre l causa dels diferencias 
Sesules En conclusión, uma teoria sun conjunto de conceptos y proposiciones que des 
siben y explica algún aspecto de la esperen. En el mb del pácolgía nos ayuda. 
a descrbi y explicas vacios patroces de comportamiena 
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Una buena tri oece otra caracterisica importa a opacidad de predecir con: 
tecimients futuros Después se recogen duos para probar estas predicciones o hipótesis 
Los danos as obrendos sumen formación respect La capucdad de una teoría a: 
ra explicar otras máx. Tambrén pueden producr ner imught que envquecen muero 

FEsisten en la acualidad mucha oras que han ctrbuido a nuestro conocimiento 
del desarollo del io y del adolescente; e el apio 2 vamos abordar muchas de las 
más influyentes. Aun $ resulta comprensible que quienes len acerca de varas teorias pre 
eran una lo micos emplean un crvero basan rguroo para cvaluarias formulan 
Irporess y realizan estaciones para determina una teoria predice y pla sic 
torament observaciones mis recentes Poe tanto, la subjetvdad no tene cabida al eva 
luar a teoría La crecidas de una Iupóxess en ls ciencias del desarrollo depende de 
su capacidad de predy explica aspects importamos. 

Tn la guiente sección del capitulo vamos a concenrarnos e los métodos de ive 
act con que los especlotas e desarrollo prueban sus oras paa conocer más 3 fon 
el desarollo del ño y del dolencent. 


compaonación oe concerros 1.1 | Introducción a la psicología del desarrollo 
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l Estrategias de investigación: métodos y diseños básicos 
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Cuando a un detecte se le asigna un caso para que lo resuelva, lo primero que hace es 
vestigar los hecho, hacer cojerras y luego analizar as pistas o recabar más información 
asta que uma desu cojerras resul a acertada, En varios apector algo similar sucede 
al esca los misterios del desarrollo el investigador ha de obwcrvar detenidamente asus 
ajos, analizar la información que secoge y ulzara para sacar conclusiones respecto a 
la forma de produce ene proceso. 

"Otras veces teis den a obtención de dos que pueden producir descubrimen 
os des nuevas Un ejemplo los aspectos de as teorías de desarrollo e Jean Piaget gula 
ona Ester Thelen y 3 su equipo (202) cuando imesiaron los relejos del recién nacido. 
Face mucho Piaget (195) comjearó que, alo largo desu desarrollo áño va adquiriendo 
nuevos patrones de coduca 2 part delos patrones tempranos de conducta. Durante 
muchos años se ha observado que el neonato posee un ej de march. Camina” inme- 
“tamente después dl parto, cuando lo sostener de ple y su pies tocan unasuperic pla 
a. Semanas después no camina cuando lo sostienen de pie. La desaparición ve explica por 
lo comin señalando quee una consecuencia normal del desarollo neurológico, Ala luz de 
la explicación de Par de cómo ls conductas s basan n ras anteriores, 1 a Thelen nia 
us colegas ls saca La supumcón de que l si de marcha smmplemente desaparecía. 
¡Seg Piages debería permanecer hata er ocorporado a conductas posteriores como el: 
100.0 caminar El equipo emp a cbservarotl como se presentaba en recin nacidos y al 
ir dsminoyendo con la edad! Comprobaron queen los niños de poco peso —que no hablan 
¡amado peso rápadamense después de nacimiento — el slo duraba más Gempo que en los 
que hablan aumentado de peso on rapidez. Gracias us observaciones lograron encotrar 
el reljodesparecido”. o sosenian los niños mayores simplemente de ple ino que su 
mengan us piernas enel agua. Y los áños iniciaban a marcha en cuamo sus pes tocaban 
fondo de la psin: el rely o había dsapurecio. Then y sus colegas legaron ala con- 
¿sión de que el rfejo permuaneca intacto, per como a fuerza muscular no aumenta con 
la misma rapidez que el pes, ss músculos débiles o lograban levantar su piernas gordas 
Y as La ora de Prat Impr cbrervacione que aportaron información sobre as capa 
dades del neonato. En aso de que ni Thelen iu equipo hubieran conocido la tora de Pi: 
eta vez siquiera habran buscado el ee de marcha. 


Métodos de investigación aplicados al desarrollo 

del adolescente y del niño 

Tn esta sección vamos estudur los métodos com que los investigadores consiguen 
Formación acerca delo ños y adolocentes En promer lugar vere por qué conside 
ran indispensable recabarla. Después expondremos ls ventajas y desventajas de cinco 
estrategias fundamentales: métodos de autoinforme, observación sistemática, studio de 
dass, emograía y métodos pácofisiclógicos Por último, vamos a señalar cómo podra de- 
señas la imvetigación para detectar y explicar los cambios relacionados con la edad en 
Los sentimos persamentos cspaciado; y comportamentos 


El método científico 
Ala pocología del desarro moderna sele cataloga merecidamente como una dscplm, 
poes quienes la culiman han adoptado e) método ciemiico que guía sus intento y su 
Comprensión. Nada tine de misenoso dicho método, Se reher luso de técnicas obje 
as y reproduciis para recabar datos con lin de probar una teoria o hxeste Estable 
e que ate odo el investigador ha de ser ole y permitir que los datos decidan los 
mérios desu pensamiento. 

"En épocas pasadas cundo ls fióxfos sociales como Hobbes Locke y Rouse pro- 
¡ponían sus dea sobre los niños yla crsanza a menudo se aceptaban como hechos sus fr. 
Imaciones que por lo general carecian de fundamento. La gente suponia que una gran. 
mente siempre tene cas magníficas May pocos ponían em tela de duda as palabras de 

rial 
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personajes tan renombrados, pues el método centiico todavía o era un cirio genera: 
lizado paa cala el conocimiento. 

Nose muestra intención criar os flósofos socials de la angedad: de hecho, ls 
especialistas en desarollo y lo niños) modernos sienten profunda gratitud po elos, pues 
«ontxbuyezon modificar concepto el áño y el tato quese le daba. Sin embargo, e 
ocasiones una gan ment produce ias muy pobres capaces de causar un gran daño, se 
“aceptan sin espia crio e influyen en el trato que reciben las personas Asi pues, el mé 
odo ciemifico es una salvaguarda de gran utidad que protege la comunidad ciemfica y 
la sociodad en general contra razonamientos emóncos. La protección se lora evaluando. 
los méritos de las teorías y comparándolas con los hechos en vez de basarse exclustamen- 
ve ena creilidad académica. polía social de teóo, Desde luego lo amterior signi 
fica también que aquel cuyas idas son evaluadas ha de sr igualmente objetivo y star 
lspuesto a desechar ls conceptos in fundamento cuando haya evidencia en contra de 
elos. 


Obtención de datos: estrategias básicas para obtener información 
Fs necesario encontrarla manera de medy lo que mos ineresa sin importar qué aspecto 
el desarollo queramos estudiar. Las cpacidades pereptules dl neonato, el estable. 
“miento de amistades entre los niños d primaria por qué los adolescents empiezan 
“a consumir drogas. Los imvestgadores acuals tenen la fortuna de contar con muchos 
procedimientos eficaces que ls permiten medir la conducta y probar sus hipótesis, Pe 
prescindiendo de La téc que recurran los instrumentos de wildad centfica siem 
pre semen don cualidades esenciales confiabilidad y validez 

Un irorumento es comal genera información congruente a revés de uempo y 
«com observadores diferents. Suponga que entra en un aula y registra las veces que los 
os se comportan de manera agresa con sus compañeros pero que lo resultados de 1 
ayudante no coinciden con los de uned pesar de quelo observa con la misma técnica 
que usted mide la agresividad durate una semana y oben puntuaciones diferentes, a 
pesar de que una semana más tarde aplica la mima medida alos mismos niños vidente: 
mente su meda observacional de la agresión no s confia porque produce información 
muy incomastete Para que un instrumento sea confiable y por tanto dl al mii, 
de producir estimaciones similares dela agresión infal hechas por observadores inde. 
pendientes (confabaad entre Jueces) y puntuaciones simares de los niños en una prueba 
y en ora administrada poco después (abla temporal 

"Un intrumento será dos mide lo que debe medir. No puede pr válido en caso de 
que no sea confuble. Pero la confabidad no garantiza la alides por xi misma (Mier, 


fica. No s ha dado cuenta de que una condaca de mucho mayor intensidad tal vez re 
presente ton placenteros e juego brusco sn la mina intención de dañar o agredir Por 
tanto, es pecesaro demotrar que se mide el aro deseado, pues de ota manera no me: 
cert mucha fe on datos recabados ls conclusiones 

“Teniendo preseme la importancia de establecer la confiabilidad yla validez de un 
insrumento, vamos a estudiar algunos métodos con que puede medirse el desarollo hu 


Métodos de autoinforme. Tres procedimientos comunes con que los imestgadores re 
«aun formación y prueban us hpoxens son las etrewstas los cuestas Jentre ellos 
Las pruebas paiclógias y l método lnco. Sense parecen en que se ade als part. 
es comes hs preguntas planeada pu e mesas se dins en lo 
quel 


Entvvtatas y cncaíomaros. El investigador que opta por ets técnicas hará lio (oa 
us pades una sere de preguntas concermente aspectos del desarollo como la conde. 


material 
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ta los sertmnos olas formas caracterís e pesar En eta forma y nl mayor ar. 
tE dels prubas polis) lo datos bcn presentando preguntas n papel y 
diendo alos pascua que las conte po eso; en cam, nl entr debe 
respondes de manera oral Taindox de ua etrevita esructomada 9 de un cues 
aio esrucarado, todos lo parce sl formulan Amics presen mis 
mo orden Esa forma ce por bt rta gala odos, con el de compararlos 

"na alccón ircxane el nrevina e un proyec cn que ls niños de Kinder 
oe de segundo y de Gusto grado contestaron 24 preguntas dscñadas para medir 
5 conocmemo de los exerctpo scale recente 4 varones y mujeres (Willams, 
cane y Be. 195 Ls pepantas »e hacian después e ler un cuento deere cuyo 
pevonaj papal er deus con eos de exercopo masculino lara. grs, 
don, por emplo) ajos de enero femenino ¡msi y cual, por ejemplo). 
Hara comi en tica el personaje de cda hiso era hombre o mujer. Willams 
y nu coles descubrieron que inch Jos preescolares podían decir ios cuentos s ree 
O A 
“unque e pemamiento nía se vuche much más exercopadoenre el Kindergarten 
y scgndo grado, Eos retador mica qe la cerco de los sra deb comen 
Zar macho ae, poca lo nin de Kindegaien a pesan con eneroios. (nl ap. 
valo Y edison e dera dl ner en los ros y us es al respecto 

Andrew Pulga y Saa Ped 201) e vin elos método de atolorme pa- 
a decenas hs ABogcions families que eran anos adli Jona nrtcamenta. 
monde diver curas. Haboraon Cucionarior para medi 1) el semido de deberes 
Famars que india el e apoyar 23 fra y ayudare así como el respeto que les 
irpraba. 2 la manera n que na sde eden us poner co 
cional y nu ena emocional la ayuda que presa 4 us amas y o pla: 
e para ego haciendo en l fura (El cuestionado» indiuye ena tabla 12) 

Ten Estados Unos la ramón ala adas e como el momento en que los jóve: 
es van adquiriendo mayor independencia y fan metas persone No obstante, los e- 
Siltados dl trajo de Fuga y Pednon indian que el ena de los debes famila 
3 pur iegral de vida E lc comprobaron qu sumenta tos o paricpan 
tes cando terminan la ese medi superior y empiezan a vivirlo pámeros aos de 
alos 

Medart cuero olg y eden recaen nformación de una muera 
amero de doexemte 74 pasate, Alarm el uestonano eructurado para 
verga as acade de los parsopantes até del emp, haciendo que lerran el 
mimo cuestionario cundo urban la escu media y nuevamente de 13 años más 
tard. En cue ao el cuexiomano fue una herramienta muy apropiada para sumen 


Nil entrevista el cuestionario están exentos de graves deficiencias. No pueden ad: 
minisrarse a niños de muy ort edad s no saben ler 0 4 no comprenden l habla muy 
len. Al imestigadorno le queda más remedio que confia que ls respuestas sen objt 
vas y sinceras, no simples intentos delos ojtospor proyectar una imagen posta o s0- 
Galmente aceptable A muchos adolescents no admiten que acostumbran masturbarse, 
que aman manguana o que desrutan el eng delo hurtos pequeños en las tendas 
“evidente que Las respuestas exactas o falsas da open conclusiones errónea, Además 
+s necesario cerciorarse de que los participantes de todas ls edades intrpretenlaspregon 
tas enel mimo semido; de o contaros tendencia de edad pueden provenir de dire 
clas en la capacidad de entender y comunicarse bien, no de cambios reales en los 
sentimientos, ideas conductas Una última aclaración: en ocasiones a quienes entrevistan 
a losniños ya sus padres (o maestros ls resalta dci determinar cuál seri e informes 
As más verdico las dscpciones que unos niños hacen de su conduct no coincide con 
la de ctvoserrevisados (Hussong, Zucker Wong, Prxgerald y Putder, 2005 

Pese alas deficiencias señaladas la entrevista y el cuestionario estructurado consta 
yen un método excelente de conseguir en poco tiempo grandes camidades de información 
valiosa. Son especalmente ús cuando os tmestiadores aclaran los patcpuntes que 
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un respuestas serán confidenciales, emtandolos responder todo lo que saben de un te. 
ma. De ese modo aumenta al mismo la probabilidad delas respuestas verdaderas. As, en 
el estadio dedicado aos eterccipos de género ls Jóvenes ela en cad pregunta un de- 
año personal o un enigma a resolver; además se senian morvados para dar respuestas 
“aceradas y expresar tdo loque sablan sobre los hombres y mujeres. En ess cisroran- 
us la entrevista estructurado fe e método excelente para determinar su percepción del 


Métado nico. El método cínico se parece mucho ala entrevista, Al imestigdor le 
eres por lo regalar probar una Iupórcsproponiéndoles os parscpames algún po 
de cuidad o estilos y puñendo luego una srspuesta Una ves que responde, formula 
va pregunta o tmrace or tarea afin de aclarar la respuesta ic) Aunque 4 meno 
les plantea Lo mosmas preguntas 4 proye. que pregunta después depende de la e 
puesta. As pues. el méndo co 6 um instrumento Sexe que comslera epeal 
a 


parana 

"Jean Pags. el famoso psclog se, utilizó ampliamente para estudiar el razona. 
miento moral y el desarollo nelcrual delos años Los resultados on en gran part e 
stos de prorccolo de su iteración con cada niño. A continuación, una muestra 
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pequeña de su rbajo (1992/1945. 140) sobre el e- 
Garro dl razomamiento moral. Nos damos cuenta 
de que ls dc del ño sobre la mentira son muy ds 
tinas 2 as de os adultos 


¿Sabes lo que es una mentira? —Es cuando de 
mos ago queno escena —¿Es 2 +2 = una 
mentira? —SÍ, los — Por qué? —Pongue no 
era — ¿Elmo que djo 2 +2 = sabe queno, 
«ceo o simplemente se equivocó? — Se que 
05, Entonces x come un eros, ¿jo una 
mentira mo? —SÍ dj ana mena, 


gua que ls enurevasasesrucuradas, el méd 
io sure serv para seen grandes camilades de 
intormación en poco emp Su Hexbldad representa 
¿ara venta l hace regatas e egalmiento adapta 


Iovenigados ico mind ir Arde hs ros ces as rspuesas iniciales, es pos conoce bien mu 
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sigrficado. Con todo, la exldad puede se al mis 
ma impo una desventaja veces esla dic al o, 
«que impone compara drectamente la rexpuer 
as de aquellos a quines se les formulan preguntas ds 
tinas Además, al adoptar las pregantas a las respuestas, es posble que los prejuicios 
tebricon del Ivegadorinidan en las preguntas de seguimiento y en au interpretación. 
Siempre comen venias las conclumones aplicando otras técnicas. ya que en parte ls 
«conclusiones del método cínico depende de sus interpretaciones mba, 


Metodologías de observación. Con frecuencia lay iestadors prefieren ubservar 
rectamente el comportamiemo de la gente en vez de hace preguntas. Una récnica que 
preeren muchos de clon e a abservación naturalista, la cual conse en observarla e 
ss ero usual y otdano (natal) (Pellegrini 996) Tratándose de ños cas slempre 
“mio em acude asa, 4 ccuea o los parques y campos de juego públicos para re 
star cuidadosamente lo que hacen. Hara vez se imenta anotar todo lo que sucede; can 
Sempre se prueba una hiper especifica rferemne al upo de conducta —cuoperación o 
agrenon, por ejemplo, as quel atención yla btenció de datonse centra en esta cae de 
aos exchusvamense. Una ventaja de la observación naturalista sl acid con que se 
pla a nba y 2 men que empiean a comar. puesto que a menudo o pueden ser 
«estuciados con métodos que exigen habíidades verbales. Pero quiz a principal consiste 
“en que permte ser cómo obran enla vida ral (Wilema y Alexander, 1942, 

a nervación toral no e cxeta de limitaciones Primero, afgnas conducis 
curve de mundo ta esporádico un sscae heranco ere el) o son tan indeseables so- 
almemte (el juego crono.) robe pera Tu, que dcmente serán otadospor un ob. 
servador en un ambien psural Segundo, muchos hechos ocurren al mismo tiempo en 
taa stación natural y alganos 1 alguna combmacin de ello) incide en l comporta 
vento, Emtances rela Ao arta Las catas dels acciones delo partcprtes o 
¿elas tendencias de desarro en cuestón. Por últemo, en ocasiones la mera presencia de 
vu observador hace que La gran e comporte en forma difrene aa habiual. Los nio a 
veces presumen” cuando se saben obuercados, mientras que Jos padres exponen su mejor 
Fngalo mostrando —por ejemplo — gran renuencia 2 dare la zua a un niño malcrado 
sue lo harian en condiciones normales, Por esas razones el imvestigador procura reducir 
a minero la influencia de los observadores) vicograbando alos paripantes desde 


16. opto rt pc e toy e as de sac 
codicia soc de preescolares clyendo vcmas de abuso) con ade 
sus compañeros Poe medi de agencias dedicadas ala protección de io 
e dtermunó que abtan sado abusos fics por ss padres. Primero de 
Fiseron rempls els conductas que eran regtrar anto des 
le como ls ciones scales apropudas y el juego posto, como la 
ideas, ere elas la agresión y ls verlizacines negara. Después 
monsorearon 314 preescolares abusados y gua número de no abusa. 
dls miras se mexciaban con sus paren e un va de juego del centro de 
xenón dama Hicieron as bxervacions aplicando un procedimiento 
¿le muestren del tiempo, en es das veían a cada nio en 3 sesiones de 
Jus comuna deración de 10 minute Para red al minimo u inc. 
sa en ls auidades de Juego, se mamenan fura del re de Juego mien. 
tras ls observaban. 
os resaltado feron ingoeantes. Como se aprecia en la figura 1, 
Los preescolares abusados imcaban menos interacciones socials que el 
eso de sus compañeros y mostraban un poco de aiamieno soc, Y 
cuando mteactuaban, alaban más actos agresivos y otras conductas 
egatas De hecho los nos no abusados 4 menudo ignoraban aber 
mente a ctas sociales postie ño abusado, como o qu 
sean relacionarse con él 
En condon a smexgación de Hlsk y Kouner revela que ls 
oy abusador so compañera de Juego poc aracivos y que ls sn de- 
cogradabesBegando wc a rechazaron Pero coma puede cs empre 
ns observaciones nararaltas, e dec intficar acusa exacta de los 
crudos Las conductas negamos delo pesares abusos fueron 
Lacasa del reco de us pares ¿O el rechazo ho que desplegar com 
lacas pegas Ln eplado de a imestgación de Pak y Kiner 
pued explicame con una tra posada 
Cómo podi un vengador esudar ls conductas esporádicas 
descbls que dcmente observar en un entorno natural Podría ha. 
lo usando en elaboran observaciones estructuradas E oe po 
a tendenciosa rs al meo e experimentos se pone os partiopues e una stación que suero 
sc oo des bs que pe por la conduct cn cuenión y Jue son comemplads cn forma subreptca 
ind alcalde la ineracón aa. (cn una cara cal ode obuevacón) para comprobar la ral o 
o. Por ejemplo, Lon Kceysk (1985) ogr que unos nos le prome- 
tiran ayudare en una tara abuida y luego ls dejó solos en un cuarto con Juguetes 
race. Eso le peru menguar alar 2 5 promesa cuando creen queno ve 
an e trarogrenión Descubó que algunos lo hacian, mientas que orton cotiuaban tra. 
"ajando apesar de que adi los miraba. 

Además de ser un medio Escle de estudiar las conductas que ocurren esporádica 
mente queno aparecen en un ambiente natural, la sbservciónesucturada garantiza 
ue ados ls miembros de la muestra queden espuestos  esímlos ético y ten la 
"mama oortmdas de fctar la conduct en cucstón. lo cul no siempre ocure en el en 
Formo natural Pu supuexo la penal denentaja cba en que 4 secos no responderán 

lua un ámbso arica de aboraoro al como lo ran nl vida dí. 
ae inet Ev ejemplo irene de observación esructurada,Tronik y rs (205) est 
Fene ietomencmagti a darla neracción de niños de 4 meses con 3u madre, con el propósito e determinar la 
ia reo ubica relación cisne ente los bebé expuestos 4 la coca enel perodo prenatal y los queno 
dere TAE hablan o epuesos Llevaron un ambien de laboratoo 95 pares de madres jos. 
eo 256 delos cuales habian tenido contaco con la cocaína en el periodo prenatal. Instalan 
tvaacón errata, camaras que gave roto de ambos dom res prtodos de 2 minutos Dura os 

rl EE meros 2 minas ls permitían ieractuar normalmente. Duras el segando periodo 
vara e oa Te odiaba la mude que mostrara un “rostro fomávill ho: no deba sl nl sona 
e ampoco hablarle ru toca Dusanse el tercer perdo dea renal neracóo mor 
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mal Este procedimiento les permiió observar las ineracciones 
de nurés en poco más de 6 minutos, en vez de visitar 60 fami 
las y esperar larga horas a que ocurriera. 
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ains can dire a ade os pues no expuestos, En términos 


a generales, los expuestos no daban la impresión de realizar el 


si po de iraccón social que acia el desarollo social y cognos- 
¿so en los meses subsecuentes. Las imvestgaciones tenores 
nica que la calidad de a imeracción erre cuidador e infame 


Figura 1. nacine sc y comdurs gan delos influye decisivamente en un desarollo social y cognoscitivo a+ 
rescalaesdusdos y o abusado En comparación conéor, no delos niños de muy corta dad (Ainsworh, 197, 1989), Una. 
ho precolaros Asdo ca meno inc sculs —— nteracción ponia y sncrmizada seta ls bases paa que el 
on par reta Codi mo ptr con e o establezca otra relaciones postas y de apoyo más adelante 
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“eu via. Le permiten asimismo explorar os objetos y el resto. 
¿el mundo si un miedo excesivo (Boi 1973, 1940) 

Por desgracia los niños de 4 mess expuestos a cocaina eran hipervglames en com. 
paración com el esto: pasaban más tempo concentrados en la reacciones y conductas de 
nu mude y desicaban menos tempo a explorar lo joguctes del laboratorio. Además sus 
interacciones eran menos scrontzadas. a menudo adoptaban una actitud neutral mien 
tras la madre manta emociones negativas En el grupo má expuesto madre hijo pa: 
ban más tempo en acciones negativas y menos en acciones positivas que lo» dem 
grupos. En términos enerals hos niño expuestos aa cocaina tenían más hipo y escuplan 
más que el reso de sus pare: los más expuestos eran más patos y distantes que los no 
expuestos y los que hablan estado en contact con els más bajo e cocaína. ero ape: 
arde tales derencas. cuando las madres mostraban un roto inmóvil, los náños espuer- 
os e comportaban igual que los demás: esperaban que nu madre ox atender, de otro 
mo ye seta frustrados, sorprendidos loo etresados ae La mpanldad del ro 
ro. Tronkck y sus colegas señalan que la conducta durante ese episodio indica que tenían 
la capacidad de interactuar y relacionarse con sus cuidadores También que su madre les 
brindaba certo grado de ivraccón social as que mediante estrategas de inervención 
eri ponible mejorar los reultados de eos mos 


Estudio de casos. Ese método permi hacer una descripción detallado del desarrollo 
de un ndriduo, plcando cualquiera de os métodos expuestos hasta ahora: entrevistas s- 
tructuradas, cuestionarios. métodos clínicos y observaciones de la conducta, Al preparar 
vn registro tndmadualizado, o “aso buscan muchas chas de información como su en. 
torno famila, el socioeconómica, el expedir médico, su hora académico ol 
oral y los resultados de pruebas patológicas Gran parte de la nformación proviene de 
bervaciones y entrevistas. bien las preguntas y ls observaciones no suelen estar esan- 
darzadas, pudbendo vanar notablemente de un caso 4 otro, Un ejemplo de estudio de c- 
os son las Biografias delos bebés durane el silo 1 ya principios del siglo 

El esca de canon se emplea » veces para describir grupor. Asi, Michael Hamburg 
12004) evo a cabo un proyecto para examinar el desarrollo del identidad en muchachos 
de 10, 13 y 15 añ. Recopúl información de indices de revistas, de informes orales, de 
entrevistas personales abiertas y discustones de gropo. Hizo un exraco de dicha informa: 
¿ón referente a un sol segmento de conversación para eplicar cómo durante una con 
versación los varones adolescentes cunsrayen su identidad momento tras momento. 
Durante el co ños de noveno grado hablaban de un rumor que habian escuchado en 
el ño lec antenor y que relaaba la historia de una compañera sexualmente activa; se 
deca que en uma carta había cofesado que estaba embarazada, Un alumno de noveno gra: 
do aseguraba habla edo, La cata Rabi iculado entre varios os en la escuela. Bam 
org eñala que 3 meda que avanza la discusión la muchachs es desert cad vez má 
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¡omo ua persons response que busca atención y que es sesalmentepromiscva. Los 
rus dicen que tenía relaciones seuales on muchos muchachos y alg más que sexo”. 
Aseguran que queria que laca caera “accidentalmente” en ls manos equivocadas pa: 
aquel leeran muchos. con elo daban a entender que el que decia haberla edo no vio 
1 los derechos de privacia. 

En opinión de Bambuy, la comersación socialmente interactiva s uno delos medios 
que nos permáen cooocers 4 pesros mismos y alos demás. A habla los nos acerca 
¿elos rumores dela muchacha, s alan de eo para demostrar la superioridad de sus prin 
«pios morales. Bamburg descubrió que al arremeter contra la promiscuidad s forman una. 
densas personal como mejores personas y más adultos, l mismo tiempo indica que los 
varones sutimene adoptan un doble cren eserecipico para ambos sexos, Por ant, su 
«comerración rela más de cómo les gustaría ser vinos por el moderado del discusión 
que del carr dela muchacha. Del aná de a conversación deducimos cómo ls ado: 
lescemes apeenden y conservan acuudes que los perjudican a els y a las adolescen- 
es. Dado que todos recurrimos a un “manejo local de muestra identidad e imagen, exe 
stud de cs degreo sumisa mformación desta la que podríamos conseguir en 
a estao dida 

“Aunque muchos especula en el desarrollo aprovechan mejor et nsrumento, no 
por eso deja de tener inconvenientes. Po ejemplo, a veces es dificil comparar directamen: 
e alos sujetos que contestan preguntas duermes. que realzan pruebas diferentes y que 
an ado observados en crcunstancis tambén eres Otra desventaja ela poca gone 
rabiatad, e ec as comcluopes sacadas de las esperencia e un grupo pequeño tal vez 
simplemente no e apliquen 4 la mayoría de a gene. Los alumnos de noveno grado en el 
grupo examinado por Pambory provenían todos de una gran ciudad del ene de ados 
Usidos tl vz Las teca formuladas tas analizar su conversación nos apliquen los pro- 
ceden de Finlandia o del surexe de At. Portals razones a conclunonesenrldar de 
Jos estucos de casos sempre han de veiica mediante tras técicas. 


Etnografía. Esta forma de la ubservacón activa quese emplea frecuentemente enla a. 
ropologóa ha venido cobrando aceptación entr los investigadores que esperan entender 
los ect de a cultura en los mos y adolescents Para recabar sus dato, en ocasiones el 
«grafo opa por iv meses e inclusive años en la comunidad cultural  ubcultural que 
está estudiando. Lon datos suelen ser heterogéncos y generales en v mayor partes rata 
e lervaciones naruralotas y pues de conversaciones co membros dela cultura un 
la irerpreacón correpondiente Seven finalmente para hacer una descripción detallada 

de la comunidad ultra y para sacar conclusiones sobre cómo. 

us valores y tradiciones influyen en algunos aspectos del desa 


bservaciones y entrevistas Le ine y aro, 1994) Ese vpo de 
¿escrpcionz son de gran ud para cl invesgador que quese 
ome os comico calle y otros aptos evolumor que. 
presenta los años y aolescmts de grupos minortaros en Las 
sexiedades multculraes (Seal, 1991; véase también a Pate, 
mery Barea, 1996 Mero a pesar de ventajas tan evidees 
la erograa no deja de er un méodo altamente suljo ls va 
lores culturales de los mestgadores y sus prefrencias teóricas 
pueden hacer quese equmaguen al erpetar lo que han expr 


Vas gts procrn desen losinjos cantes ve "OTERO. Además, us conclusiones se aplican ta slo ala culta 
endesa condados y parscpnds en lis eros. a 0 subcuura estacas, sin que sca ponle generaliza a 
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Un ejemplo recente de la smesigción ernográfica fue el que efcruaron Posada 
y otros (204) Los cuestionarios y sistemas decodificación de la conducta que normal: 
mente sirven para evaluar a neraccones ere cuidador e infame fueron elaborados en 
trabajos con personas de case meda y de raza blanc procedentes delos países industria. 
lizados. por eo Posada y sus colegas eligieron los ménodos etnográficos para evaluar las 


Según el tema etnográfico tradicional, efectuaron de $9 vists no estructuradas 
¿le horas de duración 327 amis colombianas Durame lla indicaba als madres que 
«omtmsran con sus rutas ordaas comportándose como lo hacian normalmente. Los 
observadores trataban con las famila en forma espontánea, Transciblan sus observacio 
ex l final de cada vista El mismo observador realizaba vais vistas 

A par de sus transcripciones se detectaron 10 dominios delos cuidados maternales. 
Aplicando un procedimiento nductno dos delos imestigadores y un eógrafo los revisa 
von. En la primera lectura idearon grandes temas de los cuidados. Después ls rev 
ron com mayor detenimiento, procurando especifica los dominios y los subdominics. De. 
«se mado. para determinar la unvensaldad de ene po de tención lograron desarrollar 
vana sere de escalas senbls al cultura que podia vias jumto on la anteriores 

Las 10 escalas de sensibad maternal obtenidas apartir elas observaciones contenía 
dominios como los sigulenes:proninad de respuesta place de la interacción, juavidad en 
la interacción y cada de contacto fico. Lo remitados de estas xls enográfcas color 
ias coman mucho on lo bxerdos de oros mnsrumentosdeemados ls amis de 
raza blanca, de cla meda y de ls medi aa. Se confirmaba súa ipótsts de que las 
“<ondactas de culos semstnos se parecen ene Ls culturas y las circunstancias s000cco- 
ómicas poro menos en los primeros ños de vda 


Métodos psicofisológicos. tn años reciemes los especialas en el desarrollo han acu 
dido los métodos picofinialógicos —que miden la relación entre a reacciones Fioló 
ica y el comportamiento —, con el propónio de explorar las bases biológicas de la 
«ondaa pecepral, copo y respuestas emocionales del ño. Son de gran ulidad 
“al intrprear las experiencias mentales y emocionales delos infames y de los niños que 
“empiezan a caminar pues 4 esa edad no pueden comunicar Bornstin 1992) 

La frecuencia cardiaca es una respuesta fisológica sumamente sensible alas experien 
clas pacológicas. En comparación con e estado normal de reposo —o niveles Bue— los 
infames que observan tentamente un eximalo intereza muestran a veces ta dismi 
mación de la frecuencia; os queno le prestan atenció al vez no muestren cambio alguno. 
y pues aumentar la frecuencia de los qu sienten miedo o enojo frente al estímulo (Can. 
pos Bertenhal y Kermota, 1992: For y Pesgeal 1990) 

Las mesiciones de la actividad cerebral son muy ss para evaloar el estado pícoló. 
gico Un ejemplo: puede obtenerse un registro clectroencefalográfico (EEC) de ela conec- 
tando electrodos al cuero cabeiudo. Diversos patrones del registro caracterizan varios 
estados de excación como sueño, somnolencia y alert; los investigadores analizan los pa- 
tn yaesu cmo ls os deseo y os esos fos cambian con edad 

os exúmulos fenómenos nuevos también producen cambios 4 coro plazo n la activi 
dad elecroencfalográica. Por tanto, alguen dese probar los limits de as capacidades 


as respuestas pucofisológics aunque de gran vidad, stan mucho de sr indica 
dores perfectos delos estados pclógics. Es pose quel frecuencia cadica que la 
Acividad delas ondas cerbrals del infame indiquen que está fijndose en un estímulo; 
pero a menudo result dea determinar exactamente cuál aspecto de estímulo (colo, for. 
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ma u eros) an capado su atención. Más aún. os cambros de las respuestas Mtlógicas 
rellejan en vcanones alteraciones del estado de ánimo, aia, hambre y hasta reacciones 
negativas ane el equio del registro fisológio, no un cambio de atención frene un es. 
mula má reacción alguna. Por elo Las respuestas Fisológias tienden má 4 sr indícacio. 
es vidas de expeencis pucologicas cuando los sujetos (en especial los de muy corta 
dad) están inicialmente tranquilos alertas y alegres 

La tabla 1. ofrece un breve repaso e os métodos de obrención de datos que hemos 
examinado has ahora. En las secciones siguientes vamos a ver cómo os imestgadores 
ponce ss econ par psa py detectar tanto contado como cam 


Descubrimiento de relaciones: diseños correlacionales, 
experimentales y transculturales 
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vescgacón descrpva o exploratoria preliminar comprobará sa acabes en relacio: 
adas como establece a hipótesis No e intenta ni etucturar el entorno dejo parsican: 


«uammo más frecuentemente vean a personjes violentos y agresivos, más tenderá a com 
portarse agresivamente con sus compañeros de juego. Una vez seleccionada una muestra 
Ve idos para el experimento, el puente pao consi en med las dos varbles que su 
poestamense est relacionadas S queremos evaluar la exposicón als programas violen 
vos de la televisión, podríamos acudir la bservación naturalista o la emevita para 
enga loque ven: después comtaramos la cantidad de actos agresor que ocurrenen el 
programa. Si queremos medi la recuencia de la conducta agresiva delos niños con us 
compañeros de Juego podríamos observarla muestra en el campo de juego y luego ano 
ara frecuencia con La quese comportan en foma host y agresiva con on, Después de 
recabar los datos es momento e evaluar nuestra hiporeo 
a extenso enstenca de una relación ente varbles puede descubrine exam 
anda los das con un método estadío que produzca un coeficiente de correlación 
(representado por 7) Es un estadistico que proporciona una estimación numérica de la 
fuerza y la dreción dela relación enredos varble, Pcs entre 41.0 y 1.00. Su va 
lor absoluro (prescindiendo del so) indica la era e una relación. As ls coeficientes 
70 y +70 tenen tul fuerza y son más firmes que una corelación moderada de 30. Un 
de 00 denota que ds varabes no guardan relación stemátic, El signo del coeficiente 
indica la domine la relación Ss posto, indica que al aumentar una arabe la ora 
“menta. Por ejemplo, la tala y el peso tenen una correlación posa: cuando un rio 
rece tiende a pesar más (Tanner 1990) La corelación negativa indica una relación inver. 
sa: cuado una variable aumenta, la otra disminaye, Un 
“ejemplo: la corelación es negativa entre la agresión y la 
popularidad delos ños de primaria Los nidos que ber. 
van una condi más area tenden 4er menos popt 
Lars on sus pares (Ch. 1996 
etomemos abora la supuesta relación posiiva entre 
la violencia e la eeviión y la conducta agresiva de os 
Box. Varios ivesgadores han efectuado trabajos core 


ua corelación positiva moderada ne +0 y +0) de 
Jas dos variables ls niños que ven los programas vilen- 
os esán más propensos a comportarse en forma apresta 
«om ps compañero de juego que los que lon ven poco (en 
fura 12 ve de en diras) 

"Precian los estudro Corelaciomales que la espos 
ón programas vientos de veevsón esla cama de que 
los niños obsersen una conducta más agresiva? No, no es 
25 Aunque bemos comprobado una relación entre ambas 
variables sue dueño no indica en absoluo la dirección 
causal de a relación. Ova explicación igualmente plus 
e sana mayor tendencia dels ños state arenos 
a verlos. Otra sería que en realidad la asociación entre ver 
la televisón y la conducta agreste sc debe una tercera 
variable mo medida: tal vez los padres que rn en casa 
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¿srarable mo mess ace que mus has aca más agresvos y que preñran ete upo de pro 
ramas De ser alas dos mas variables podrían eta orrlacionadas, aun cuando no 
va de una relación causal 

En resumen, el diseño corelacional cs un método flexible capaz de detectar relacio: 
es sistemática eme do o más variables que pudicran interesan y que se pueden me- 
dir Exe una gra lemtaión: mo es capaz de indicar que una cos cause ora. ¿Cómo 
“entonces un investigados pode desermunas ls causas de varas conductas u arrs apor 
vos del desarrollo humano? Una solución conse en hace experimento. 


El diseño experimental 

A diferencia de los estudios corelacinales. el diseño experimental permite evaluar con. 
sacd La rlación causal que posblemense hay entre dos vaabls, Retomemos la cues 
ón de vr programas televisivos violentos es la cau de que los niños se vuelve más 
agresivos Al realizar un expermento de laboratorio para probar eta hipótesis —o cual. 
querra, levariamossjeos al aboratoo, les aplicramos diversos tratamientos y re- 
estraclamos como datos sus recon | 

Los tratamentos representan la variable independiente del expermento. Con el in 
dle probar la hipótesis propuesta, la variable independiente sería el upo de programa tele. 
visivo que ven los sujetos. La mitad de els podria ve un programa cuyos personajes se 
comporten en forma vilena agresiva con la gente, la rra mitad, un programa que no. 
comenga violencia. 

as reacios ante los programas se comverttan en los datos, o verable dependien- 
te. Puesto que muestra Iipótess se cera en la agresión delos nos, nos gustaría medi 
(como arabe dependiente) u agresividad después deve ada tipo de programa, Ala va 
riable “dependiente” se le lama aí porque su valor supuestamente “depende” de la vara: 
be independiente. En este caso estamos suponiendo que la agresión furura (nuestra 
variable dependiente) será más intensa en ls náños que ven programas violentos una va 
ante dela varabl dependiente) que en quienes no ven programas violentos (una e 
gunda vara), Se somos expersmentadores cuidadosos y ejercemos un control riguroso 
Sobre tos los demás factores capaces de inci en a agresión, la comprobación del pa: 
són previsto de os resltados no permitrá sacar una conclusión firme: ver programas 
violentos en a televisión hue que los niños se comporte en forma agresva. 

Seefcruó un experimento semejante al que hemos propuesto (Leben y Baron, 1972) 
La mitad de un grupo de niños de 9 años de edad sean un videoclip vileno de 3 mi 
stos de duración tomado de Los ntcaes: contenía dos pels de puños, ds balaeras y 
un apuñalamienno. El rest vea una película de tres minutos de un encuentro no violento 
pero emocionante de dos vías que s unan. As pues la uribe idepndicn era el upo de 
programa. Después se vaa alos niños a ro cuarto y ls sentaban ame un tablero 
provisto de alembres que conducian al cuarto contguo. E el tablero habia un botón ver 
econ la palabra HELP (ayuda), un botón ojo con la palabra HURT (lastimar) y una luz 
lanca entre els. El experimentador entonces les deca que pronto otro nio enel cuarto 
comiguo empezara un juego que consista en girar una manija y que uminara la luz 
blanca Les indicaba que, oprinian los botones al aparecer luz, podía ayudarla ro 
año facilitando el gio de la mana  Lasimrlo haciendo que sta se pusica muy calen 
ve. Una vez que entendan ls instrucciones, el experimentador sala del cuarto y aparecia 
la hoz 20 veces duran los siguentes mánutos. Por tano, cada paricpante tenía 20 opor. 
unidades para ayudare al nio olastmarl, Eltiempo ota que pasaba oprimiendo el o- 
ón HURT dastimar) media su agresión, la aiaedepndie en est experimento, 

Los resultados Fueron claros: a pesar de que había ora alteativa —la respuesta de 
“ayuda —, tanto ls mios como la mias tendlan mucho más 4 oprimir e botón HURT (as- 
tar), sabían vit el programa vclemso. Al paecer basta minutos de contacto con 
la volens porteleresón para que los nos se Comporten más agrestamente con un par 
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“un cuando las acciones de la televisón mo se parecían en absolno las que ejecutaban 
elo 

"Cuando ls estudiantes comentan el experimento anterior en la case, sjempre alguien 
pone enel de uc muestra interpretación dels resultados Hace poco uno de llos po- 
puso la explicación avena de que “quizá los niños que vieron el programa violento eran 
por naturaleza más agresivos que los ue vieron jutase las vía”. En ras palabra, sui 
ó que una variable de confusión —el nel preeistete de agresión er la causa desu 
deseo de astimar a un par y que la arabe independiente (lio de programa) no tea 
«el mínimo efec. ¿Tenia razón” ¿Cómo sabemos que lo niños en as dos condiciones ex 
perimentales no dcrian realmente cn algún aspecto importante que infuyó en su desco 
e lastimar aun pa 

Y eto nos lleva alo esencial del control experimental. El experimentado no podrá 
«onclu que la vanabl ependiente guard relación causal con la vaable dependiente 
antes mo se cecira de que el reso dels variables capaces de incidir enla variable de 
pendiente estén contadas, es dei, que scan equivalentes en ls condiciones experimen- 
vales Una forma de igualar los factores extraños consiste en hacer o mismo que Liebe y 
Baron (1972 asignaron al zar loss alos tratamientos. Conforme al concepto de ala 
torzain, o asignación aleatoria, todos los sujetos senen igual probabilidad de sr some 
vids alos tratamientos. La asgación 4 uno en particular se leva 4 cabo medante un 
procedimiento sin sesgo como lanzar una moneda al are Cuando es verdaderamente ale 
torta, existe una minima probabilidad de que los sujetos en dos —o más— tratamientos 


experimento, estuvieron bastan seguros de que los ños que veían programas violentos 
¿e televisión no eran por naturaleza más agresivo» que quienes no los veían, Pudiron, 
pues. concluir que eran más agresivos porque velan programas cuyo tema central ra la vo. 
lencia y la agresión. 

La bondad principal del método experimental es u capacidad de probar con certera 
que una causa tra. Sn embargo, los críticos delos experimentos de laboratorio seña. 
Lan que un ambiente tan ngurosament controlado suele sr arc y que los niños en 
den 1 comportarse de modo drent al y en un entorno natural, Uri Bronfenbrenner 
(1977) se queja de que el uso excesro de ese insramento ha hecho de la picologaevolu- 
tiva la ceca dela entraña conducta de ls niños en situaciones desconocidas con adul 
tos extraños" (19) Por su parte, Robert MECA (1977) señala que lo experimentos nos 
indica lo que puede causas un cambio del desarrollo, pro no necesarament los factores 
que enreda lo causan en un ambiente natural. En consecuencia cabe la ponbilidad: 
e que las conciusiones extraídas de los experimentos de laboratorio no sempre se apli 
quen al mundo seal Un expersmento de campo sirve para contrarrestar esta crítica y deter 
minar la validez ecológica de os halzgos de laboratorio. 


El experimento de campo. ¿Cómo exaremos segarosde que una conclusión sacada de 
vu experimento de laboratorio se aplica también en el mundo rea? Una manera consiste 
en buscar evidencia que la corroboe realizando en un ambien nacral un experimento, 
similar, sea un experimento de campo. Ése combina todas las ventajas dela observa: 
ión naturalista y el control más riguroso que permite la experimentación. Además, ar 
elos tos enter aprersón a partcpar en un experimento “extraño”, pues e rata 
de actividades dela vid daria. Acaso ni siquiera sepercten de que están participando en 
un experimento. 

Vamos a cxaminar un experimento de campo (Legens y tros, 1975 donde se probó 
la hipócess de que una gran posición als violencia en los medios puede hacer más agre 
o alos espectadores Lo stos fueron delmcuentes belgas que vivian juntos e caba 
as en una instución de seguridad mínima para adolescents. Ames de inca el 
expermento, los mvestyadore observaron a los muchachos dela muestra a fin de deter. 
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minar su nivel normal de agresión. La evaluación inicial sirvió de fins hue para medir los 
“umentos forros de agrón. Las observaciones indicaron que as curo cabañas podían 


de y axel pto en una de ls ds cabañas e los agro; nel esto de ls abaas 
Je cacon peliculas neural como La na de ad y ez amen) Los aos 
de agrenón fa y veta er ls rendrts del cañas fueron regados uramen 
te do veces lí (alaba de a ea y por a che después dela pala) dra a 
semana de a peca y una vez la a a ora de comia) duran la emana poerir al 

E resaltado más aerea de es spermento de campo fue el nube inremen- 
vo dela greión fa que ocupo as noches nr os deme de ambas cabañas 
<ngradon aa coicón de peut vierta. Puesto que omnia amenos inciden. 
tes de agresión fica. puecr provocaban respuestas pres e los muchachos que as 
veían. Per como se adn en lagar 13, casonas grandes amenos de agesión 
er lo que ya eran basan violen. Po a exposición las pelicula lo mucho 
may violento realizaba tmbn más agresiones verles. conducta que sgula mante 
tando durant la mana de la pala yla poner l tratamiento, 

Lan enltdos del espeeneno de campo efectuado en Bélgica coinciden cone 
ornato de Liber y Baron (177, l cul gee que la exposición a oler los 
medios casos conduct agresiva, Además ema ls resultados de laboratorio al e- 
velar que los electos proncanos de se po de Molencia enel ambient natural tender 
Jer ms fue y derdere rre o miembros máx agrsosde la una 


El experimento natural (o cuasierperimenta). Hay muchas cuore ls que o 
puede aplicarse el de espermental 4 a que o debe alce por razones ca. 
Ponga lao de ue queremos estudiar lo fc que la pcón social durante a 
infancia tene enel denrolo intelectual dl maño. E bi queno podemos pedire 4 un 
grupo de padres que enciren dos año ss hijos nel desván pra que os permitan e- 
Coplas or doo nece, No sera co someter alos ios un tratamiento expe 
renal que ode nepanamente en y slo Rc y poli 

tapear nt "enemor tr pción lograr los cctv demuestra ivesigacin med un ee: 

Elena, rimento natural (o cuadesperimenal, e el que serve as comsecuencis de un 

aude unete hecha dels pascpanes. 5 puabéramon encontrar us grupo de nos que han ado ci. 
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La "variable independiente” e 
un expermento natural es el 
Zero” quese sente (en mue 
o ejemplo, a privación socia 
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vt 09 Jn Pop lao 7 
no ita La “rare dependiec” esla 
eg ac load mo medida el resultado quese dec: 
pupa aa at e estudiar (en nuesto ejemplo, 


e desarrllo inelcna) 
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¡Conviene aclarar algo Jon imesigadores que realzan un experimento natural no con 
rola la variable independiente y tampoco asignan lo sujetos aleatoriamente al tata 
mien. Se min observar y restar los csltados de un hecho suceso natural. Y 
vu riguroso cotrl, a menudo e dif determinar com exactd qué fac produce las 
diferencias en los grupos. Sepongamos que ls niños crados en una inución mostra 
en un pas más pobre de resultados itelecuals que os crdos en el hogar. ¿Es u pr 
vació sl el facto causante de la direncia ¿O mus ben los primero e dinimguen de 
los segundos en tros aspects (por ejemplo fueron más enfermisos en su infancia, uv 
ron más carencias nutrias o simplemente un menor potencial ineecta) que explican 
us estados más deficientes S no e asignan lar on ujcoy sos tratamientos y no 
e comrolan caos factors que pueden variar ere los tratamientos alimentación, en 
tre elos) semplemente no podremos estar seguros de que la prración soca es lacas de 
los pobres resaladosimeectuales entr los años insrucionalizados. 

Pese ala incapacidad de product afirmaciones precisas sobr la causalidad, el expert 
ento natural es de gran idad indica» un evento tura podría haber nido en las 
personas y por tao nos da Indicios importantes respecto la casa y ss efecto. 

la tabla 1.4 se resumen as ventajas ylmvacions de los diseños que acaamon de 
exponer Ames de abordar los diseño com que se imestga el desarro, vamos a describe 
tra estratega com que los cientificos vesical generabiiad de sus teorias e ies 
+ echo transcultaral 


El diseño transcultural 
Con frecuencia hos ctenáficos dudan en publicas un hallo una concsón y ames no 
han estudiado bien alas personas para decdr que yu “descubrimiento” s confuble, Sin 
embargo, aveces su conclusiones se basan en participante que viven en cierta ¿poca den: 
ode uns cultura o subcultura particular aque es dl saber se plcan también e 
eracioes futuras e inche os nuca que están mendo crudos en oras socedados 
culturas Lerner, 1991), Hoy la generalización dels resultados vais mueras 0 
rucionen se ha comertdo en un tema importate, pues a Julcio de muchos tórios huy 
"univenles e el desarrollo humanos eversos y resultados que odos los niños compar. 
venal pasa de a infancia 4 la adults 

"Lon estudis transculturales on aquelos en quese observa 4 miembros de varas cl: 
turas o sbruleuras para compararlas depués en uno u anio aspectos del desarrollo 
Cumplen muchos propósitos. Entre otras cosas permiten al investigador averiguar las 
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conclusiones referee l deso de os nos que viven en un contento (das social 
meda. nos norte amencano de raza Blanca) amén cara los que ceca en 
ra somedado o ls e stos mesos sooccnómcos o ércos dentro e la musa 
Sociedad or eemplo los mos estaounidemes de orgen hispano ls provenientes de 
Haras en deere) As pesa comparación transcutral Inpie grre 
valza e foma exceso los halargo yla ia mumera de determinar sen ends 
ton “univerale” del dera humano. 

Souza ys colega (200% la utlaon para cxminar dos grupo e nos y adle- 
cents quen se bla Sugrotcado el anno de e de stención on ipercón. 
ld (TDAH) Los grupos can orginanos de do ciaade todusralizadas de Bas Porto 
lego e lu y Ri de aro en lu. Como ls nos a ques se digno 
«problema en Estados Unidos suelen sur depresión, son rebeldes muestra ansiedad 
don iegadores querian aber soy actores caco y culturales caba ls die 
rencias en el epo e problemas y tratos emocionales que acompañan l TDAH, Los 
venados evlaro que lo patrones de os trans relacionados con ¿no diera e 
tr ls dos repone progra Elratoro opomoonia desire cr el codaóntco 
ás común en ambas os trastornos dere yde anida ocurran ene os os de 
los ds grups apronmadamente con pu frecuencia. Los resuado de la vesacón 
e Bel concondban con os tease uo tabjs sl hechos tano n Eta 
dls Unos como en tros pes En condusón tdo pue india lo sume patrón 
delos tanormos emocionales que acompañan líndrome e déficit de stención on Ni 
prracvdad y moy exale ctrl y dolce pronerenes de dera cl 
Fido mismo los pales en dera que elo inusralzaos 

Otros imesigadores parias del enfoque trasculura buscan ferias más que 
semejanzas Adm que nos desrolamos en sooedades con das dlmeralmente de. 
tinas e coa omo lo aguentes el momento «porn y los prcedmuenos adecuados 
paa dscpir al aña scidados más apropiadas paa uno 5 seo, l momento 
Cn que terminal ner encia adukez. elo aos ancianos y muchos otros pecto 
dela via (y 190) También descubro qe ls indridos orinar devra cult 
ase dininguen enla forma de pecar el mundo yde expres us emocione, de pensar 
y resolver problemas A pues, además du ines ls unta del dsrolo. el 
Cnfoqs iramcural demuestra que el desarro humano rehe un fuerte influjo del 
eno cultural donde ee agar 

or ojemplo, en pagas antenores menconamos el desaliento de la aolecen- 
¿3 en mundo cena La comparación ranura ha demenado que muchas de 
las culturas o la comaeran una fas de la vida. Al. los esquimales de St Lawrence sm 
leete design aos ños de o hombres aras eh mujeres, usendo la 
radicó de tata sociedades alaba de que la tasición la adults cure durate 
la pubercad (Ke. 196) Y sin embargo adscripción del ido valen cs clas e 
cho ml comple que lamer Los rasa de Aca Oriental nen pol menoss 
ive importantes de ed par ls varones Jones guerreros Jones, guerreros viejos, 
Ancnos menores ancianos mayores y ancianos ualados 

"El hecho de quel edad no sgafique lo mismo en todas ls pocas culturas revela 
na veda Básica que ya hemos tocado y que subayaremos ars veces ao lso del 
lo: desarollo humano un contes cura o inórco ende» fee —y en forma 
importante, po certo del observado en cas pocas o entorno culturales (Pr, 1996) 
¡No slo some produc de muestro ne bolgio con la raza humana, so también del 
tiempo y el logr donde vamos. (Enel recuadro de a página 27, otr un emplo 
moy detras de la dnerndd culoral e ln pap de género) 

Comer sarro puente a comparación tamscaural no slo examina lee 
Janes y dlerencs entr personas de dia nacoraldad, pues también a vecs seve 
Comparar la ren cunrales denro de momo pa An muchos trabar de 
Seen se al eres ce sobar de Estados Unido porque su ex 
oc pueda se my des 

"Un ejemplo de lo ato lei de Pulg y Pedersen mencionados ante a ma 
ea ejemplo da cueonano ue en rata ua comparación nula para de. 
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ace muchos aos lo anogólaga Margare Meas (1935) 
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Comparación transcultura 


de los papeles de género 


pesas 2 no meta res 
rias emocioral co 
ras persoras Un pain de 
caca masia a juega 
o reno occidentales, 
Asimene los ctambal moy 
rasa un pan de 
desa de page! de género 
totalmente contar a del 
mundo occisemtal ls or 
es ron pst, ecc 
rent dependientes y 
Senses ante agente; en 
Cambio, as mujeres eran d+ 
nan depende y 
Sas. 

Ta comparación vara 
oral de Mead soler que el 
aprerdiaje culta se ea 
ona más esrecramene con 


compa ls pupas de pénra que adopta hs mamis Se ver Citament a upente necedad 98 más comparo 


deves comunidades rales en Nur Guia; us tur ones como ls de Mead Sn elas podamos Someter lero 
ones a dejan de se nercantes En nt aras a de apor que tod lo que e opc ua sordo Hen va 
Hombres y Mujeres See era desempeñar o que poda: Le 6 odo el mundo; reas es podenos coments 1 
nos comiera un papel femenino; eran copar, o. enero cotrición del bale y eLenamo 9 deso 
gros y sente ls necesidades delos demás Ena trola mano. 


o mundogumor se ls caba pra que fran ape y 


terminar as obligaciones familiares de os jóvenes adoos pertenecientes a aras culturas 
de Estados Unidos Los imvenigadoresquerin averiguar cómo ls subgrupos ético or 
mado por adoos Jóvenes e istinguian en su deseo de oftecer ayuda familiar al entrar e 
la adultez temprana. Comparar las sbicuturas de Pipes, An Oriental, Latineamér 
ay norteamertanos de ascendencia europe, También examinaron cómo el stats gene. 
cional se relacionaba come sentido de deberes amiares Comparar 4 adultos jónenes 
que hablan nacido fuera de Estados Unidos [ciudadanos dela primera generación) com 
las que hablan nacido en el pls pero que tenian al menos un progentor nacido en let 
tranjero (segunda geoeraión de ciudadanos) También os compararon con adults Jóve- 
ins cuyos padres hablan nacido ambos en Estados Unidos 

Fabs y Pedersen descubricros la muerte sunque el sentido del deber familtr 
aumento empre l terminarla emana meda soperr y en los primera años de 
“dulez, era más iuenso ene los adulo jóvenes de cren Latinoamericano y europeo. 
Descubreron que suce lo mímo con los de rigen lincameniano y fino. Y tam 
bon eme ls hos e fama que habia empgado más vciomemente. Los adultos ¡ón 
es de la pemera generación estaban más propensos dale mayor importancia a segu 
“apoyando 4 la Fama enel fuuro que los de la tercera generación. Pulg y Pedersen 
(202) señalan que los primeros quizá sentan cesponsabidd por progentores que le 
van poco tiempo viviendo en Estados Unidos y que por tano posiblemente necesiten más 
ua en cuestiones cales yde idioma. 

os trabajos que cxaman la ubcultras como las de Pulg y edersen han o en 
quecenda muero comermaer de coma los factores amlvenals y sacras repercuten 
«en el desarro. Pero para conocer fondo cómo ocure el desarrollo habrá que recurrir 
Smérodos diseñados para caplcalo, tema que abordaremos enla iglene sección. 
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ll Estrategias de investigación y estudio del desarrollo 


FE as secciones anteriores bemos hablado e los métodos de obtención de datos y delos 
ios de ivesigación que pueden aplicas 2 muchas áreas dela piología. Los diseños 
que vimos servia para ¡dear relaciones entr variables (dseño correlaciona), para 
¡etecar relaciones causales ere varbles (dseños espermentals) y para evaluar la ge 
erabbdad de La teorias ¡comparaciones transculuraes E ls siguientes secciones va: 
mos a expca oros descños que pueden combinarse con los anenores para consegur 
información sobre a continuados y cambros del dear. Gracias a ello podemos ha: 
er merecia de como Ls personas misas con el empo. 
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Diseños de investigación para estudiar el desarrollo 


Los experts en desarrollo no slo se lmitan caminar el prgreso en una etapa pat 
lar dela vda conan determemar cómo los Sentrmuentos y pensamientos, hs capucdades 
y comportamientos rilaconas o cambian con el tempo. Cuatro métodos fundamentales 
os permiten analizar ess tendencias e) ducho de sección transversal, el dueño long 
al, el dicho secuencia y el dseño mucrogenénc 


El diseño de sección transwersal 
Com exe diseño a individuos de dui edad se ls esa enel músmo momento, Son dé 
venes en todos los niveles de edad Es dec promienn de varas cohorte; la cohorte es un 
grupa de personas dela misma edad que viven acontecimientos históricos y ambientes cul 
"uales semejantes a o largo del creomiento. Al compararos en diversos grupos de edad, 
es ponle detecta cabros rlacoradon con la em el aspecto del desarrollo que interes 
"Va experimento de Ban Coste y Wilnd Hartup (1969) constituye un excelente 
ejemplo de exa clase de dueño. Se propusieron averiguar por qué los preescolares no. 
“prenden co la mesma acad que los alumnos de primero o segundo grados ls respues 
as muevas representadas por un modela ada Supunian que mo deseen espontns: 
mente lo que obesas. mueraras que los nños mayores producen deserciones verles 
ela ecuencia modelada Al pedutes repitan ls acciones que presencia. ls preescolares 
se hala en lara desventaja. porno contar con las “ayudas verbales de aprendizaje” que 
les servian para recombarlas 
Para probar sus hpúnesis Costes y Hartup crearon un interesante esperímerno de sec 
ción transversal. Los ás de dos grupos de edad —de 4 3 años y de 748 años— vela 
“na pelicula ora dende un mado adulto ema 20 repuestas muevas como lanzar uns 
qua de fol sure Las plenas lanzara un Juguete nfabl un ao y otras más. A alo 
on de los miembro de ada grupo se ls ordenó que desreran la actes del model, 
Jo cual Ncieron mientras vean la pelicula (condición de verbuiación inducida). A oros 
o ele pad describes mueras las miraban condición de ob 
crvación pas Cuando terminó el espectáculo, o ios Fueron, 
4 ocn pi levados a un cuarto donde habla on mismos juguete e la plc 
a la y sees ph que demontrasen lo que el modelo habia hecho con. 
a 
"a figura 1 cvanéne los tes hallazgos interesantes quese lo- 
raro enel espermento, Primero, los min de 44 32600 4 quie 
es mo se ordenó describirlo que hablan vio (osea observadores 
aseos) eprdojron menos respuestas del moseo que los de 445 
añ ques escribieron a conducta de éste (vesblizadores indu 
o) 0 que los de 725 años de una u tv condición ambiental e: 
gún st rentado, los ños de 423 años talvez mo realicen las 
“Sescripcionesvesbales que ls ayudaria a aprender, alv que ex 
lctamene se ls tnique que lo hagan. En segundo logar el de. 
empeño delos más jovenes y delos mayores enla condición de. 
vebalización indacia fue semejante. Por tanto, los niños más pe: 
ques pueden apradez anto como los mayor con sol obre: 
var un modelo soil ls nta desir loque nn siendo, Por 
último, los niños de 7 años en condición de observación pa- 
cra repenajren ca la mesma comdad de comductas que lo de. 
«sa misma edad que se encontraban enla condición de vebaliza 
o indacia. Eso siga que las instrucciones de desrr as 
acciones del modelo infuian poco en eos, pues desrbiin lo que 
"eron aunque nose les diga quelo haga. En conjunto lo resul 
don deman que los mos de 4 años con frecuencia apren 
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den menos delos modelos sociale, porgue a direnca de orrs niños no producen espon- 
táneaomente las descripciones verbales que ls ayudarán recorda lo vio. 

"Una ventaja importate del diseño de seción transversal s que el investigador tarda 
poco en recabar daros con nños de dsintas edades. As para probar sus hipótesis Costes 
y Martup no tuvieron que esperar 3 ños a que sus sujetos de 425 años cumplieran 7u 8 
años. Simplemente tomaron muestras de dos grupos de edad y las probaron al mismo 
tiempo. Pero ese uo de imesigacioncs tien dos lmitaciones importantes 


Efectos de cohorte. a dimos que en una imvestigacióndeseción tranwversa los par: 
tscipates en los nes de edad son dernts. En otras palabras provienen de diversas co. 
horts: a cohorte es un grupo de individuos de la misma edad que viven en ambientes y 
eventos hieicos similares al crece. El hecho de que las comparaciones transveales 
empres efñcren a varas cohortes plantea un cil problema de insrpreació, pues as 
Alerenciasde edad quese detectan no siempre e deben ala edad ni al desarollo; refljan 
más bien otros factores culurales o huóntos que dstimguen los miembros de cohortes 
isinas. Dicho de oxra manera en la comparación transversal ls ts de edad s of 
denon lord oboe 

Y guiente ejemplo acoará lo ateror Durante aos la investigación tranoveal ha 
icado que los adultos ónenes reciben clíicaciones un poco más alas en a pruebas de 
inteligencia que oy adultos de edad madura, quienes a vez logran resultado mucho me: 
ores que los ancianos ¿Pero la neigencia disminuye con la edad como al parecer indican 
esos resultados ¡No necesaramente Una imestgaciónposteñor (Shi, 1990 reveló que 


recibido menos mstruccón. sí que obreiancalficaiones más baas en las pruebas de 
veliencia que ls muestras de personas de edad madura y de adults Jóvenes. No hablan 
dominado sus puntuaciones, sino que sempre habían sido ms bajas que ls delos adul 
os más jóvenes con quienes se ls comparaba. Así pues, la investigación de sección trans- 
versal anterio abla descubierto un efecto de coborte, no un cambio cvolutwo auténtico 
A perar de exa limitación importate la comparación de sección tranaversal gue 
sendo el diseño quese emplea mis comúnmente en el desarro, ¿or qué? Porque ofre- 
«ce la ventaja dese rápao y cil podemos sale ete año. muestras a individuos de distin 
vas edades y realizarlo sn más requisitos Además, ende a generar conclusiones válidas 
«cuando no hay motivos serios paa cer que las cohortes hayan tenido experiencias die 
entes a crecer Por tato, scompariramos lo ños de 43 años con los de 7 8 años 
«omo hicieron Costes y Hartup estaríamos bastante seguros de que na historia la cul 
tura prevalcietes habria castenado un cambio mpnifcao en lo 3 años que los sepa 
ran. Es principalmente en ls trabajos que tratan de hacer inferencias sobr el desarollo 
¿en un lap de muchos años que los efectos de cohorte representan un prblema seno. 


Datos referentes al desarrollo individual. E ducho de sección transveral tir una 


Diseño longitudinal 
Fene diseño sms parcpanes son abervados vara vee lo go de un pro: 
do. Ése puede sr element rev — de 6 mes 1 o — o muy lago y abarcar toda 
Ja vda Puede crimen un apoco dl dera —la imeienc, po ejemplo — 0 va. 
ox Al alar proc alos mimos partcparts e posble determinar a eabdad o 
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omimidad de varios aruos delos imegrantes dela muestra. También s descubren las 
tendencias y los procesos normativos del desarollo al uscar aspectos comunes como el 
momento en que la mayorí elos ños paraban or vanos cambios y ls experiencias que 
“parecer comparten 2nes de alcanzar esos hos. Por últmo, al dar seguimiento 2 vanos 
participamtes durante un periodo será más fc emender las difenis individuals dl de- 
sarro, sobretodo cuando se logra comprobar que ls resultados se deben varias dlses 
de experiencias más tempranas. 

Algunos proyectos muy stercantes han dado seguimiento a niños durante décadas 
«xaminando muchos aspectos del desarll (Kagan y Moss 1962; Newman y tos, 199, 
Pero la dirección y el alcance de la mayoría de els son mucho más modestos. Po ejem 
pl, Carolee Howes y Catherine Matheson (1992) efcruaron uno en que  itrvals de 6 
meses observaron varias veces durante 3 años el juego pretendido de un grupo de nio de 
Ya 2 años Mediante un caquema de clasificación que media la compledad cognoscitiva 
del juego, trataron de vengas 1) el juegos volvía más complejo cn la edad, 2) 
feria La complejad del juego cure os ños y ) la complejidad poda predecir las com 
petencas socles con los compañeros No sorprende que todos mostasen incrementos en 
la compldad del juego durante el periodo de 3 años, aunque habia diferencias individuo: 
les dela complejidad en cada momento dela observación. Además se descubrió una rela 


vación labo de 6 meses. As pues. este estudi longirdinal indica que la complejidad del 
Juego pretendido no aumenta com edad, pero es un predictor confble de la competen: 
«a fotra de los años con su compañeros 

Ananque hemos descrito el diseño lomgiadial en términos por demás pstiwos, e in 
egable que tene deficiencias. Ene tras cos puede resultar sumamente coso y leo. 
Fo es muy importante porque el cetro dela cora e investigación en ls ciencias del de- 
arrollo cambian sn cesar; as preguntas Jongtudinals que so inereantes al iniciar un 
proyecto de 100 20 año al vez mo lo parezcan al terminaro, También los efectos dela 
rácuca amenazan su vakdz: los participants que vais veces fueron entrevistados 
efectuaron pruebas pueden volvere expertos en la ealiacón de pruebas o familarzase 
demasiado con u contenido. mostrando entonces progress ajenos alos patrones norma- 
les del desarollo Los imvenugadore encaran aveces el problema de la disminución fra- 
ua selectiva: los niños se alejan se aburren con el proyecto; a vees sus padres por. 
algenarazó no les permsen continuar El resultado fal es una muestra más pequeña y 
Posiblemente no representativa, la cual no sólo suministra menos información sobre el 
tema en cuestión. sino que además restringe las conclusiones os niños que permanecen 
y que siguen siendo cooperativos la aga 

La invertgació longitudinal ene tra hmtacón largo plao que los estudiante ad. 
vierten de inmediato: el problema transgeneracional. Los nos que intervienen en un 
proyecto longitudinal suelen sr tomados de una cohorte y sus experencis tienden a ser 
¿las a Los de tras épocas Comsueremos cuántas veces han cambiado ete las déca 
das de 1930 194, en que crecieron los que participaron en uno de los primeros estudios 
Jomgiudiales Hoy, en muestra ¿poca de famila de carera dual un número mayor de 
ion asen a centros de atención diurna y a guarderias. La famila modera es mucho. 
menos numerosa que antaño, lo cual significa que ahora hay menos hermanos y herma: 
as. Las amilas se trnadon de un logar a tro más que en sas décadas: por tato mu. 
hos niños tenen contacto con mayor variedad de personas y de sitos que en el pasado. Y 
sin importar dónde vivan crecen fer al televisor practica los videojuegos y saben ma. 
raja la computador. factores aos que estaban ajenos en ls décadas de 1930) 1940. Los 
niños de oras épocas vivían en un mundo muy disnto, sin que tengamos la seguridad 
e ques desarrollaron exactamente como los de la actualidad. En conclusión los cambios 
tramgeneracionales del entorno lamtan ls concisiones de un proyecto longitudinal 2 
los paricpantes que crecieron durante a realización. 
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Hem vito que los diseños de sección transversal y lngir: 
maes crecen ventas y desventajas especiales. Sería posble 
combis sus mejores aspectos Es precisamente lo que trata de 
hacer un tee upo de comparación del desarollo, el diseño se- 
pate 


El diseño secuencial 
ira los meno más nodos ios ner y 
Veda, pa sc parias de iia la 
yde primito a té e tempo Image ue queremos 
Coda el desmolo dels capacidades de armamimo 0 
ente 12 to dead Pudimos tica 206 proba 
da razonamiento oso e ura muera d ios de 6 os da 
cubero que uc en 29) muestreo de hato (color 
Se que có en 198, Después e o año 20 01, volve 
ño aca prucas y amb grpox Má que l do 
ge drsegmieo aa cohome de 2 deso os 0 bos 
Yala de 1 dese lo o 1 ños Una ereetación gra 
de se ln de imesgcón eden la Miura 15 

E seo secuencial oc e grades ventajoso, 
o pei demi Joss de obor aen Js 
alain l compare el raonanisso logo en ls nfs de a 
rima da nacido e sos dáerems Como e ade on 
in o een de cobos mien comparando cl raznamien: 

logico de las dos muestras a la edad de $ y 10 años. Sí las 
muse no Ara. mpindrmos que ds Qs ei de 
alos La 1 Mts alo En ret 
perme compias am on de mención en el mima pr 
Jue Se pre ltendenci esa e el rnoramiento 
Js xremon muy sor de ateos cambio lanos de 
copo e cauca Pilmente, un cto ecuecal er ame 
do mis sete que los sos lotus ende En 
uexro ejemplo podamos dr suit al adquisición de 


Atv de semper década de 940:purt se — razonamiento lógico en un tango de edad de 6 añow, aunque tar. 
o) y el atada. Como e are nh fgaa la dramas apenas 4 años en elo. Una comparación longitudinal 
ase de esperen de or que ceo er doc quel numa muestra de personas de 4 años tardaría 6 años en 


von my dota de nro memo: Machos per proporcionar rmac semdar Desde luego eta combinación 
Jin qe cambios vampreracoles de aber pus To e 
iia emos dei even grada ab 

rada que ceo mun ec un 


e ojo dr 
nd md ss 


seno cogen 
concen pom 
ceci ima sy eq 


El diseño microgenético 
on doños longue. secuenciales y de scoin traera! ofrecen aól un esquema 
elos caminos del dex em espesas ecrsamemente pur qué como tenen lugar. 
Los diseños micmgenéticos, una berramsiena preferida por muchos que estudian el desa 
rollo cogpsciuvo del no, se ula a fin de dilucidar ls procesos que supuestamente 
favorecen los cami evolucvos La explicación esencia: ls niños que se piensa ec 
lisos para un importante amo enen esperiencia constantes que supuestamente pro 
acen el cambio; comportamiento se viga 4 medida qu a cambiando, 

"os teóricos engrenctes se valen de ete enfoque para expeiica cómo el ño 
aprende confiar en esraegis muevas y más eficientes enla resolución de problemas. Se 
suda alos parncpants derente horas is o semanzs analizando minucionmente su 
ome de resolución de problemas se especia cómo sus pensamientos y estrategas 
mec para perfeccionar la competencns cogencnas Seger y Srta. 202) ha. 
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Figura 1 Ijmplo de dueño secuencial. e aber orar 
“entro y 1 a de edad ds mueras deso, na de aci 00 
Y ade cd e 00 EL eo pearl megas ear ne 
Fon decore al comprt Js nn dl ae que mcr e 

ls denon, Dcdo la sec eee e cto, ls marzo 
noia yde có ramal e ema ads car cnc 
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oidos arméticas(Sieglr y Jens, 1989), la me- 
mora (Cole y Bjortlund. 1997 y a habliades de 
Lengua (Ccnlioitowe y Sat, 1997), El enfoque 
crono. un metodo muevo, o ban, e 
Ya sumamente prometedor para explicar el po de ex 
perencias cepas de impubsar cambios en res como 
laser el desarro social y del personalidad. 
«l suoconcepto y la sotocmtma, la cognición 206al 
Fentenderla conducta dels demás y forman una im 
prcnón de es, razonamono e torno cuestan 
morales yl persamentorlaconado conos exero 
pon de papeles de género 

1 abajo cletadopor Courage Edoon y Howe 
¿2000 epa un jm meno e la splicacin 
de exe coque. En realidad combinaron ls método 
rcogenen y de secó tranca l carnal 
¿easrlo del auoreconocimiento vial eres 
fonsca Encicomponete mirogenéc clara don 
veses ala sema 410 is de 523 mcr de edad. 
nel componente de sección trameral evaluaron el 
A rismo múmero de ños n cada uno de los grupos de 


emba ea y en e cue Cam dl sd Fo e or del epa el 


Space la mese a ucesvamer hata Dear os 
28 mess Todos (ero evaluados en ve taras visa: 
lex el progemtor de cda uno marcaba a xondids la nar de u jo con anu al. 
"reina segundos más ade s ponía un espejo delas de os ios. Se amaba reconoce: 
dores a quen, len reido, tocaban la ari co la mano comenta ucambo 
¿espec Se daba nombre de “dudoso or que contemplaba imagen o parecian 
tímidos o engonzador Y de “no reconocedore” a quienes o rependian cn conductas 
dl reconocimiento duda. Ena segunda tarea los ios bla erica a toga 
a de a persona que e es montaba con cas os de caras Polar donde aprecian 
os deso mama ed y ex Darme la tercera acid ln imrszadores sspendian 
"un ugt dei ea cabeza elos pura que pudsran ved en un espejo. e lescon- 
dra estornudo volcan La abra pura Inalcaroen el espacio el 
on dos microgenéicos revelaron que, ate e dominar la area de reconocimiento 
visual. os mos pasaban por un penodo en que algunas vecs lograban ideticase y 
sea no. E peroo de dada ra corto pura gunos —0a sión Únicamente y mu 
o más largo uso sesiones para rs. Los dao de secióntrnsea) muesran 
ana hor ttalvete dota Lon amb menvsls ene utoreconacmento ep 
tado or long cotos parecian más abruptos Además un incremento Conse. 
able detectado nr lo 16 y 1 moss e ex upo de ea no pue ndo ata del 
eso mucrogettco Sn embar edad meda de reconocimiento enel espejo dm 
ía e un Lao de 16217 mess erre o 10 niños que parscparon en el componente: 
mcrugenene del experien, lo cual mácaba comeenc de elas en ambos mé 
odos La edad promede enla tras de a sdrficacón cerca de a toga yde la 
cación del jugue cra menor en el componente mrogménco que en el de secón 
crameral 
Lastres micogenncas o xt senta de denentajas aunqe brinda un mag 
fia oportumdd de preci y repare proceso dl cmo tal como ocur e el 
diesarala Primero, e cl lero y cono ar sunno una gra caidad e 
on una foma tan minacios,Recutrdes que Courage y sus colegas aotaon el ro- 
roo apenas de 10 sos enel componente murogenén de usmemtpcón. pes de 
Far incio 90 nl componemt de sccón rnswal Además la Ercuenci de sb 
servacione equeta en e método mucogenénco med en ls rolas dels niño 


34 Con | ardació 1 poto de deal y 5 estaegas destacó 


El repo de Coorag comenta lo sere ete os osa calados qu dea 
Vo een de lapa cad promesa más tja del dnacació conecten se 
redee dela frog yde la ubicación del ug lo rg del per 
ore in ealiabn as cidade os vc po semana duran 22 sms 
Jocul aumttal de demos en cam, lo qe mrsmern en l sprint de 
ción mel ac esta ve. secs del plis en e 
Sn mien e uan mimo spicndo sia de obercción rata. 
pero hy que proce con mucha encia exar connoes obre la conductas 
ue radar vas sere am ambiente de born. 

ito amena el cta del méodo mrogenénco sala qe hsepe- 
tenis nenas ue o nf cb para cima cl dolo qui o ren as 
ue normalmente vivian nel mando al, pudiendo producir cambio desu cndur 
dique talvez pra mucho temp, A pues acosta sr l ho miope 
e para merlo comino e pame dela conducta ques rlcionan ton 
Iscdxdy oy eatencia 3 comas La fnldad e speia de manera más mc t. 
mo po" quepa cto hn amb Estando pr aho los nos mientras e 


Para que el lctor ropas y compare los curo diseños fundamentales, en la tabla 13 
se describen con brevedad juto con su puntos fuertes y débiles más importantes. 

“¿Noe abra La caida tan grande de métodos y señor con que cuentan loser 
peros en desarrollo? Tal diversidad consuye una gran ventaja, porque los hallazgos ob- 
tenidos con uno pueden verfiase y quizá confirman por medio de eros, En efecto, la 
evidencia comente representa va Función principal, pue demuestra que la conclusión de 
vu investigador es un autémico “descubrimiento” no un mero arco del método o del 
seño con quese recabaron lo daros ongnals. En conclusión, o existe un "método Op- 
amo” para estudiara sy adolescenses, unos ls que hemos eplicado han hecho una 
aportación decia 4 nuenro conocen del desarollo humano 


sa 
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Cuando se diseña ys efect un experimento co seres humanos se enfrentan problemas 
sumamente delicados concernientes la ¿nc e la (estación, decis normas de con: 
uta que deben respeta pra proteger los prucanses conta cualqier daño fico o 


He aqu algunos que los experto en desarrollo han de resolver durante pu care de in: 
vengadores. 


8 ¿Purdoporer riñon o adolescentes a tentaciones que pctcamete gara 
en que bar rampa en oras regla 

Sojo que lor emgañerepec l ropómto de experimento y respetos 
Peron bre as cc en epa cdo e da 
ron muy 

1 ¿Puedo sera en un entorno natural si decils queso los sujetos de una 
ino en 

Es ni dere quesos compañero de law pies que una respuesta vien. 
leete en y corta” cundo quiro sera aceparn Jul je 


ES 
9 Se unifica que use la desprobaciónvebal en mi experimento? 
Antes de proseguir. e recomendamos que refesione sobre lo anterior y exprese sus 


«opiniones personale Después consul la tabla 1 y recomsadérelas. 
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¿Cambsó algunas de sus opiniones Como advertir se trata de drcries muy gene 
ales no adesen a preben esplictamente ers operaciones a prieta como a de 
rts en los dilemas anteriores. De hecho, cualquiera de elos podra resolverse en una. 
Forma que permite al imvestgador aplicarlos procedimienos en cuestión, sin que tagre- 
da as ormas ¿cas actuales Un ejemplo: po o general se considera permi observar 
Los idos en ambsentes naturals ¡en la escuela o en un parque, sen indicar que están 
endo estudiados comal de consegir antes el consentimiento informado (bla 13) de 
los adultos encargado de curs y de su seguridad. La ircries ticas son co: meras 
¡directe Recae en el svesagador la responsabilidad fra de tratar bre alo ño y de 
protegerlos contra cualquier daña. 

¿X entonces cómo decide el investigador near ono un procedimiento que podra sr 
scutble a jugar por comuderaciones£tca0 Cas sempre sopexa ls ventaja income: 
nietes del expersmento analizando minuciosamente los hencco para la humanidad o 
lox sujetos) y comparándolo» on lor reos potenciales que correrán (Gretg y Taylor, 
2008) En general 1 llevará cabo cuando l razón siesgo- beneficio es favorable y cuen 
ta con oros proxedumuentos menes nesgoses que den ls mimos beneñicos. No obstante 
exam slvagardas conta os imescigadores demasiado entunaas que subeniman el 
eng de us nécicas. En Estados Unidos y en Canada ls universidades, ls fundaciones 
dedicadas La mestgacón y los organos gubernamentales que financian ls expert 
mentos on niños han creado “comiés de evaluación de os sujetos humanos” que den una 
gunda —a vecs uma tercera — upiión sobre Ls consecuencias éticas delas propuestas. 
Los comunés recumsideran los sesgos y los beneficio delos proyectos y lo más imporan- 
ve. ayudan a asegura de que se tomen todon lo pasos pertinentes ara protege l bi 
exar de quienes deciden para en elo 

Fl conto ere las normas éncas de confidencialidad y protección contra daño 
plantea a veces eros dlmas ético l que sabe que el rene de uno 1 más participan 
tes o ss compañers) puede estar serumenteeapueso a mesos coma tendencisnucdas 
+ a etermedades de trareninón srual no tratadas Se taa de pelos que muchos ve. 
togadores enn la blación de mácaru de ayudar asueto de consultaron co loser. 
vii médicos, socials  puenlógicos correspondientes. Los adolescente ven odo esto 
con muy buenon jos o que ls ayuden a comrcane, pura elos el seno por pare del 

vestidor es una indicación de que el problema no ense 

ño, de que no hay servicos que ls ayuden o de que no 

pueden acudir as adoos pra que le ayuden ener 

e caso. (En Pibes y oros, 1966 se explican a ondo, 

Jon lemas de confidencalidad del mestgador y 

las opunscnes delos adulescenes respecto ao que 

bra hacer 6 

a aprobación defiiia delas medidas de 
seguridad y delos procedimientos para comun 
stas por parte de un comi no esten dela res. 
porwstrndad de revalorar lor beneficio y os 

“cosas de un proyecto, sun cuando ya esté en 
marcha (Thompson, 1990) Pongamos el caso 
e que un investigador que estudia la agresión 
¿elos niñ en un campo de Juego llega a la 
conclusión de que los ujeos 1) han des 
Ie el gusto de ese tipo de acciones y 2) 
ue empiezan golpear mos a tos cun. 
la esperanza de atrae su atención. En ese 
momento los riesgos han rebasado con mu: 
ho las estimaciones miciales y (a muestro 


as coieaciones cs pee liar un neos het Jai) ende el deber moral de suspender 
a tc o pro pe e inmedato el experimento. 
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En denia, Las discs ás comités de evaluación garamzan que los part: 
ames de un experimento sean vatados en forma responsable; sólo el imestgador puede 
Frcero recomsderando comiantemenae las comersencra de vu mamspalación y moi 
cando o aundomando ls procelemienos capaces de comprometer el bienestar la dig 
¿a delos ages volen 


con 
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Para velar yu conocimiento conteste as squentes pegan 
as Ls respuestas enn e latir 

Opción mill: selec La respeta má adecuado pra 
ES 


—— 2 ¿Qu dls duetos afirmaciones nda una 
¡esventala del eto de sección nome 
A No ral a eres Indra de dea 


4. Uno delos poleas ppal del se ong tbn 
dia en que ls partcpanesatadoran veces la 
vesigación antes de que conca est se e ama. 


$. Aun gro e its de a misma end que rceran en 
la mm epoca rica y atra el a el nombre de 


16. Asegurar de que os expementos con ros no es at 
en dah y O que pasen apreta coto-teneicocom- 
pe penalmente 

Correlación: conriacone los vigentes dietas de neta 

¿ne esa co as preguntas comesgondemes ja 
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Use con inteligencia las investigaciones del desarrollo 
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¿Qué es el desarrollo? 
E desarrollos refer ls contmusdados y cambios so 
temáticos que la gente muestra alo largo de su vaa y que 
refejan linfa de ls maduración bológica y del aprendi- 
mae 

We Los especialistas del desarrollo prorenen de muchas 
“iscipls y todos cuan el proceso del desarrllo. 

La psicología del desarrollo es las más extensa de ela. 
1 desarrollo mormativo son los cambios tacos que ca 
racterizan 3 odos los miembros de una espec el desarro: 
lo ideográfico describe los que varian ene los individuos 
La met delos especialista consi en describir, explicar 
y optsmizar el desarrollo. 

El desarrollo humano es un proceso conto y acumula 
o de carte holístico y sumamente plástico que recde 
ona fer influencia de o contextos históricos y Culturales 
donde se leva 3 cabo 


Reseña histórica del desarrollo humano. 

1 En Edad Meda ve concedía los niños pocos delos de- 

rechos y protección de que gozan hoy 

1 Las Moxos de ls siglos va y xv referentes l pecado. 
la pureza nata y ala tabula rta contribuye 

una visión más humana delos niños 

1 Los iemlficos del slo 1 empezaron a regar el desa 

rollo de us hijos has en las BlograÑías de bebés. 

El estudio clemifo del deurolo mo inició sio hasta 

púncipios de la década de 1900, cuando G Sanley Hal em 

pezó a recoger datos ya formula teorías sobre el desarro 

Mo humano, 

1 Pronto oros estudios comenzaron planear Mipótet y 

Aclaracion pr al mps pers 


Métodos de investigación en la psicología 
del desarrollo 
El método científico es un valioso sistema que exige ut 
lizar datos objeewos para determinar la visbulad delas o- 
cs 
1 Los métodos aceptables poscen tanto confiabilidad pro. 
¿usen resaltados comgruente produc y validez ms 
¡en exactamente lo quese proponen 
be aquí los méroxdos más comunes para recabar datos 
cerca del desarrollo de niños y adolscemes 

8 autcinformes (cuestionario y entrevistas 

método cinco (método de emrevata más fer 

métodos observacional obrervacione naturalistas y 

estructuradas) 
coria de casos 
2 esnograña 
1 méodos picolisogicos 


Descubrimiento de relaciones: 
diseños correlacionales, experimentales 
y de sección transversal 
1 Jos diseños correlacionales se cxaminan as relacio: 
sal omo ocurren espontáneamente, sin intervención al: 
gu 
El cocficiente de correlación sirve para estimar la fuerza 
a magnitud de asociación entre variables 
Los estudis correlaciones no pueden especificar exi. 
re una causalidad entr ls varublescorelacionadas 
1 Mediante el diseño experimenta se descubren eaciones 
causales El imestgador 
"e manula una (o mis variable independientes 
3 ejerce control experimental sobr el eso delas va- 
able que confunden (a menudo asignando alator 
mente os sjeos as tratamientos) 
 obnerva el efecto o efecton que la manipulación ene 
«la variable dependiente 
Los experimentos se electa en el laboratorio o en un 
“ambrer patoral1o sex un experimento de campo), con lo. 
cual aumenta la validez ecológica de los resultados. 
1 El impacio de os vemos que el investigador no puede 
mampala controla e estudia en experimentos natura: 
les (o cuastesprimentals) Sin embargo, la fala de con 
trol en als casos le impide lar a conclusiones definitivas 
sobre la causa. 
+ Estudios tramculturaes 
8 Compara uno o varios aspectos del desarollo entre 
parspantes de veras cultor y sbcalt 
 Lácnifica os patrones universales del desarro 
1 Desmuesra que vos aspectos del desarrollo reciben 
¡un fuerte inljo del contexto social donde ocurren 


Diseños para estudiar el desarrollo 
El diseño de seción transversal 
8 Compara varios grupos de edad en un ciento mo 
8 Es fici de realzar 
o epica cómo se dsarolla los sndinduos 
A voces cofade ls tendencias de a edad con las que 
se deben tealmente alos efectos de coborte más que a 


los sujetos lo largo delos años. 
1 Kácmifica ls cominuidades y os cambios del desarro. 
Mo, como las crencs sustos 

E ajo problemas como los efectos dela prác 
«ay la disminución gradual selectiva que dan ogen a 
muestras mo representativas 


4D, Calo anun a colo e desraoy  s esraags e mestacin 


Puede limitarse aL cohorte en cuestión por el poble 
rua transgeneracional 

1 El diseño secuencial 
1 Es una combinación de los diseños lomgiudaal y de 
sección transversal 
Ofrece al investigador las ventajas de ambos 
3 Disimgue las verdaderas tendencia del desarrollo de 
Jos efectos megativos de cohorte 

» Eldicño. 
Estudia cxhuustvamente al niño durant un pertodo 
po 
1 Estudia a los niños cuando los cambio de desarollo 
ocurren normalmente 
1 Inteta especificar cómo y por qué cure el cambio 
cvoluno 


Surgen serios dilemas éticos cuando se cterdan experi 
mentos con bos y aolescetes. 
Los beneficios que se obtengan sempre han de superar 
Jos sesgos paa lo ajos. 
1 Pero por importante que se la razón riego-heneficio. 
los sujetos tienen el derecho a: 
' contar con la protección contra posibles daños. 
dar su consentimiento informado de partsopar (o de- 
ar de hacelo) 
“que ls datos san tratados en forma confidencial 
1 rec explicaciones delos engaños que hayan id ne 
esas para conseguirla información 
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Teorías del desarrollo 
humano 


CAPÍTULO 


Fria Richman. una estudiar de posgrado, sele ocurrió una idea para su tests. Acudió 
ml y me maras la opus de que la utcesma dels jovenes aumenta consieraie 
nene ul practicar algún deporte. Cuando le pregunté por que cra so, me contestó 
romeando: “A mi me do resultado” Re y le de “Necestaás un marco concept) 

más sgurono que dira tu investigación" Con ess palabras a despeds pur que relsona 

un poco. Al cabo de varon das, habiendo consultado Jos pocos trabajos disponibles, e 
greso con una teoria: proponía que la parcación delas adoescetes en os deportes 

producen imagenes corporales y percepornes más pontras de a competencia ica. a o. 

mo opinioes ms forable sobre loque sica ser mujer Todo elo contribuye a que 

las Jóvenes tengan un sentido de sutoestima. Esta vez Brin habla especificado la relación 
que jugaba verdadera y también una teria pra esplar porqué era aí Una semana des 

¡us había perforado mu torta a pumto de formular un diseño de immnigación y selec 

¡Sonar medidas para evalar tas La varias portantes La imvesiación que efec 

“port gra soporte 4 u coi: no sólo le sevi para preparar ute, no que fe publ 

ado en un articulo eric (comentaremo sus hallazgos en el capitlo 12) 


E Naturaleza de las teorías científicas 


teta Una teoria cienáfia no es más que un grupo de conceptos y proposiciones que para un 
coreo ete pen cerco son verdaderos nun Are de imsigacin, En las encia volta algunas 
renal end y pen gran alcance, pus tratan de esplcar e desarrollo de dominios globales como la er- 
a nes sonafa8 y la coprción. Otras s emitan a un tema en particular, por ejemplo, l impacto. 


que enla suoestma tene la partición cn los deportes po parte de la mujeres. Pero. 


a canto "das ayuda 4 oarizar a as nferetes a os aspectos de la experiencia que nos e 
rd  resan En el campo del desarro pos proporcionan un lem” paa interpretar nuestras 
rm mosca q bsercaciones sobr ls personas en desrmlo. 

Esla pc pco paseis ¿Qué caracter ei una buena teoría? Ame todo debería er parslmontosa 
re o concisa yal mismo sempo capas de explicar una amplia gama de fenómenos. Cuando 
veras on poco pinos logra explicar numerora oburvacones empleó macho má 


rare Sus condo repre machos pep orinar acero, Una buena teni 
tee li 6 venia, cpu de hacer rc cplctn sobre ceo ora ue la 
eco esc  Soyen secc Na e lnta a lo que ys ome. Por convao, 0 beur e 

sonado de que aprovecha los conocemos ems perandoconsntemene hp 


varo Fea veas que en caso de sr crrboradas por a avestgación fura. permitir 
lactea pesitos fenómencs en cun (iaa 2) Cuando una tora ele ls e ua 
ran e ets Una aque acabamos de epa, ci o chao produ avec nformación con a 
ntc sal malas tas tcs má peca Más delete one cplo vamos area ao 
porta ra del dear cogposcvo propuesta por Page. Campe lo equstos de una buena 
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Figura 2 Función e a or ela enc cia 


es y teorias, como vimos en el apio 1 
a hablar dela investigación de Thelenre- 
fereae al desrollo motor de los infames 
Más ón. tuna buena teria ca totalmente 
veraz ono sigue produciendo conocimien 
1, muchos de los cuales ienen efectos 
ricos que benefician la humanidad. 
Por ejemplo, a teca de Piaget ha inlido. 
profundamente enla educación. guiando 
Jos profesores en la creación de straegias 
eficaces de aprendizaje, En et endo no 
hay nada tan práctico como tuna buena 
teoria 

Se han propuesto muchas teorias 
cera de vanos ampecto del desarrollo 
mano, En el proceso de generals, conf. 
macs o rechazarassungeron temas may bisos que practicamente odas abordan. Antes 
de reseñar algunas de els, vall pea exam cos temas an cetrle Los retomare 
mos alo lang del bo, con el fin e organizar yortentar las teoras especificas y los he- 
hos revelados por ellas. 


h Temas de estudio del desarrollo humano 


on de atrteza/ rana 
Elgar y 
nes tana mo Se 


8 resultado del desarrollo (o se lo que somos en la adulte) depende meramente de 
estra herencra olga ode los ambientes en que crecemos qué medida los niños 
«omenbuyen su desarrollo personal. que scan un sm baro moldeado por la pre 
cas parentales y otros factores externos ¿Cómo vemo el desarrollo dende una penpect 
va amplis ¿Es un proceso continuo y lento una serte de cambios relativamente rápidos 
que ocurren de modo abrupto e impulsa al niño de un ela otro? ¿Y ctmmo un aspecto 
del desarrollo ile en ero En tras palabras, el pensamiento de nio influye en su de- 
sarro biológico y socal son dimensiones asadas e incomesas Las anteriores on algu. 
as de las preguntas quese han abordado alo largo de la historia dela ciencia y que lar 
teorias evolutivas comtinan tratando, Vamo a catudur eso grandes temas del desarrollo 
romano para determenar lo cueros fordamentales 


El tema de naturaleza/crianza 


¿sel desarollo humano esencralmente el resaltado de la naturales factores biológico) 
0 del ambiente (Tcires ambientales? Quiza ningún cvo debue ha alcanzado un punto 
tan álgido como ése. He aquí os dos puntos de vista antagónicos 
La herencia y nel ambien sel penal hacedor del hombre... Cas todas ls des- 
gracias ola cidad del mundo nose deben al entorno... La diferencia entre las pe. 
sonas s origina en las calas germinales de donde nacen (Wigam, 192, p 42) 
"Denmeuna docena de infames sanos, bien formado y mi propio mundo don- 
de alo Les garantizo que tomaré uno l zar y lo enenaré para que s come. 
ta en el xpo de especialista que o ela: méxico abogado, ara, comercia, jefe 
y —á— Rasa en limosnero y ladón — sin que importen sus tletos inlacione, 
tendencias, capacidades. vucación o aza de sus atepasados Nose heredan en ab. 
solo la capacidad, el temo, el temperamento, la estructura mental ni los rasgos 
comdacmales (Mato. 1925, 82. 
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Por supuesto existe una postura intermedia adoptada por muchos investigadores 
«comtemporincos, paa quienes ls cotrbuciones relativas dela naturaleza y la crianza 
dependen del aspeto en cuesión. Sin embargo, hacen hincapié en que los aributos 
humanos complejos como inteligencia temperamento personalidad son resultado de 
una prolomgada e inmncada interacción de Las tendencs biológicas con los factores am- 
entals (Bore y Lamb, 2005; Garcia Col, Darer y Lener 2005; Gorlib, 200; Ler- 
er, 2002) Nos recomiendan que pensemos menos en la naturaleza conta la crianza 
y más en cómo amb elementos se combinan o tnteactáenpara product el cambio evo: 
Juano. 


Tema de actividad/ pasividad 


Es ro asumo que debaten los rórios. ¿Es el io una criatura curiosa y dinámica que 
determina en gran medida lato que recibe delos agentes sociales O bie es un alma 
pasta sobre la cual La sociedad deja yu el? Relasonemos un poco sobre las comecuen 
¿us de ambos puntos de vista. podisemos demontrar que es extremadamente males 
le —lneralmene a merced de quienes los cian —, quiz e jusficri que quienes más 
arde sean menos productivos demanden oy cuadores por una crianza deficiet, En 
efecto, en Estados Unidos un joven aplicó este razonamiento para demandar asus padres 
por mala canza. El lector seguramente adwinó ya el alegato del abogado defensor: los 
padres habian ensayado muchas etrategs para dare tna buena educación, per su 
Jo no respondió Evorablemene a ninguna. Se dedujo así que el Joven había participado 
sctromente en el rato que recibió y ra en gran medida responsable porel clma donde 
creció, 

El tema de actividad pastidad no se limita a considerarlas decisiones y conductas 
conscientes dl niño. Es dec, par los pucblogos del desarrollo l nio interviene en su 
desarol siempre que un aspecto e él incide en el ambiente. As un infame de tempera 
mento dificil que pone aprueba la paciencia de sus padres casíñosos pero frustrados est 
inflyendo actmamete e su desarrollo, pese no dei adoptar dicha acid forma 
parecida, una preadolscente que haya pasado por los cambios biológacos de la pubertad 
“antes que la mayor part de sus compañeras decae y amigos no tuvo opción. Pese eso, 
dl hecho de que tenga un apecto mucho mis maduro que ellos seguramente repercutir 
profundamente enel trato que le den y en el emorno donde se desenvuelve 

¿Cuáles de as dos perpectas le parece más aceptable Pense un poco pone pron 
o tendrá la oportunidad de expresa sus ideas sobre se tema y otros de la controrersa 
teórica 


El tema de continuidad/discontinuidad 


De un lado del tema continuidad/ discontinuidad encontramos a los teóricos pas 
quienes el desarrollo humano es un proceso adiivo que ocurre gradual y constantemente, 
sin cambios repentinos. Lo presentaran con una curva decrecimiento suave como la dela 
figura 22 (pate quiera) De oro lado tenemos a os teóricos dela discotimidad para 
quienes es una sei de cambios abrupos, que van llevando lio 4 un vel muevo y su- 
puestamente más avanzado. Los niveles,“ etapas”, se representan medie ls pasos de 
la curva de crecimiento discontinuo en la figura 22 (art derecha) 

Un segundo aspecto dela discusión se centra en el cactr cuantitarivo o cultivo 
delos cambios. Los cambios cuanttaivos se señeren al gado o magnitud. Por ejemplo, 
los idos aumenta de estatura y coren más rápido con caa año que transcurre; adquie 
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Figura 22 Curso el dear como eros nico e a coma y lados o etapas 
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ren más y más conocimientos acerca del mundo circundante, Los cambios cualitativos se 
refieren ala forma osipo. En algún aspecto hacen l individuo fundamentalmente dinin- 
104 que ea ames. A ete po pertenece la metamoríons e un enacuajo en ana. De 
manera análoga, un infame que todavia o habla será cualitativamente distinto al presco- 
Jar que habla bien, y el adolescente senualmente maduro ser fundamentalmente ds 
al compañero de clase que todavia no lega a la pubertad, Los teóricos dela continuidad 
piensan que los cambios volta son en lo esencial de carter cuantitativo; por su par 
on teóncos dela dconnadad deseen l darlo como una secuencia e cambios 
cualtutios Señalan que pasamos por etapas de desarrollo, que son todas elas una fase 
¿ela vda quese carctenzapor un conjunto expel de capacidades, emociones motivos 
comportamientos que originan un parón coberemte 

a acid delas sociedades ante 1 comtinidad/ discotinidad no es igual. Algunas 
«culturas del Pacifico y dl Oriente dsgnan las cualidades del Infante con términos que 
nunca aplican alos adults y algunos términos reservados 4 elos como inteligente o (mi. 
e munca los aplican l infate(Kagan, 1991) Para los miembros de eta culturas l desa. 
rollo e la personalidad es disconinso; así que consideran al infame tan diferente alos 
adultos que no puede juzgan con ls mismo rasgos dela personalidad. Los norteamen; 
«canos y lo eurupeos enden más a suponer que el desarollo de la personalidad es un pro 
ce contes por so buscan el osgen de a personalidad adult e el temperamento de 
len bebés 


La naturaleza holística del tema del desarrollo 


E úlcnotema básico que hainrgado als esudioos del desarollo humano es hasta qué 
punto se taa de un proceso holisico o de un proceso segmentado e individual, ¿Los as 
estos como cogoucón. personalidad. desarollo socal y desarrollo biológico entre otros 
“sc inerelcionados y se inlyen muruamente conforme el niño madura? La primeras 
teorias tendían a adoptar un enfoque más fragmenaro lo cimificos se concentraban ex- 
lstvamente en un rea e intentaban cruda el desarollo sin inclui el indujo de atras 
reas Hoy cas todos adoptan un enque más holnco, convencidos coma están de que 
todas las áreas son intedependientesy queno es posible entender bien un cambio eva 
tivo en una de ells sin tener a menos una ida ligera de lo que sucede en otras áreas dela 
vda del ño. Es un amo ero adoptar eta perspectiva, pues hay que atender a mu- 
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bs aras vatabls abordar una. No state, ir 
taremos por lo menos de reconoce la nacuraleza 
lisa del desarollo y 4 estudiar el desarollo in 
fan indagar como lon diver aspectos inter 
Tia (fhgura 23) 

Hemos expuesto las principales conroveras 
que las teorias resuelven de dísinta manera. Com 
plete el cuestionario dela comprobación de concep» 
1os 2 en caso de que desee conocer su postura al 
espect. Al final del capitulo la rabla 24 inca cb- 
m0 las prncpales teorías tratan esas cuestiones, a 
finde que compar a suposiciones de elas con as 
desea. 

"en se capitulo vamos a examinar ls supost- 
«iones básicas de sex enfoques tradicionales de gran 


Figura 2.3. los tratan de on faces gico E Lo e e 
gua 2 os pacos de pr lo ars ag on ora tia yl tera de nenas mol 
rea cone Dio o 


na ql el era ham Ser yu po 
ceso hollico y dende muuy nemprana edad empezaron ya 4 americas las vo tiva y aunque podríamos caracterizarlas como su. 
Sao q eins pus dao Une al mr [andameto concep, en aos peines muchas 
Eseoiccemene de aque ero del vn edi] med as perpeivs an surgio como extensión o, 
Cana Som y sr man pra Complementos ela "grandes orar, Alo largo 
Le io nah lan e uo dem ee. Gr vamos CocenraDOs en us putos ae. 
A aa e la mp qu e laa rs y dela 
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E cournonción ox conccoros 2.1 | Teorías y temas del desarrollo humano 


En st comprotución de concepts descubrir loque opina 2. La ib y on stes som 
Se ls cuatro temas hsicos del estadía de desamoño he- 2. sees activos que intervienen de manera sn 
mano, Ade verificar u concimienta de 1 unción que Fiat e os estado de $ deserolo 
las teorias y hs temas desempeñan en as enc eoltras. o seres pasos cuyos resultados del desa 
Las repaetas vienen en e péndi refe prncoalmene lo infuencas de avs 
Encuestas: ¿qué opina delos principales mas del desa- e 
roll? Coneste Ls sqlenes preguntas de opción múse.— —— 1 El dsarolo e fet: 

elerinando la respuesta que mejor refej us cas perso 2. por etapa se definidas de manera que 
roles conerienes al esaolo.Utilie1 lave sel apéndice Boeprzmeste 6 tngbls se Cimlerieeuba 
para corelcinarias on ls tera sole los ema Pase ala pesar tinta al que haba sido en a 
Fabia 2 anote sis puntos de vit e a útima ia. aga atera 
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Í La teoría psicoanalítica 
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Sigmund Freud (193 1999 1 un teórico de gran influencia enel pensamiento occidental. 
Puso en tela de Jul Ls ias desu época referentes al naruraleza humana al proponer 
¿os cons: mos impalua muaivos y comicios de los que mo estamon conscientes en u ma: 
yor pane, La expetencias de la vida temprana moldcan nuesra personalidad. En la pre 
dente sección arm a estudarpremero la era paicnerual de Fred obre el desarrollo 
Frumano y luego la compararemos con u seguidor más famoso, Ek Eran. 


Teoría psicosexual de Freud 

Fred fue un neurólogo que formal su torta del desarrolo humano baso e el aná 
Vis de La toria del vida de sus pacientes afectados de trastornos emocionales, Con la 
irteción de alv nun sintomas nervasos y de ansedad,recurm macho a método co 
mo hipnotismo, asociación Libre (expresión rápida de las ideas personals) el análiss de 
uchos porque otecr una mácacon delos motivos inconciente reprimidos les dev 
expulsados de a conciencia) Al analiza esos motwo y os hechos que los causaron, Ped 
Bego a la conclusión de que el desarro humano s un proceso de cont: somo ca 
turas biológicas con imstioy sexuales y agresvos primario que der satisfacer; sin 
“embargo La sociedad urdena que muchos de estos insnts deben restringir. Según 
Freud la forma en que Jos padres controlan esos impubos en los primeros años de vida 
ontmbuyen decurcamente formar l personalidad de u ho 


Tres componentes de la personalidad: 
La tenia pscoseual propone que os tres componente de la personalidad —elo 4) yo 
(ego) y supervo (supero) e desarrollan gradualmente y van integrándose poco a poco. 
en una sen de enc etapas pscoseales Sólo el elo exis en el momento dl mcimien- 
0. Su única función ssasacer ls instntos biológicos innatos, lo cul ientark hacer de 
amedia: De hecho los infrs de corta edad parecen ser “elo” en su totalidad. Cuando 
tenen hambre o están meados. muniesten su malestar y oran sta que alguen aten. 
de mn necentados. 

EE yo es el componeme consciente y racional del personalidad; rela ls capacia- 
des incipientes de percibir aprende, recorda y razonar. Su función consiste en encontrar 
medios relata de gratas os natos: por ejemplo, cuando un niño que empieza ac 
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rimas ene ham, recoedará cómo obtiene comida, buscar 4 su mue y dió "galera. 
A medida quee yo va madurando, los niños logran controla mejor el ell trracional yen 
“uenran la forma adecuada paa sender su necesidades 

"Sn embargo. las solocionesrelis no necesariamente son aceptable siempre, como 
pronto descubre un mo hambriento de años a quien sorprenden robando galletas El 
ktm compumemte del peromaladad el umperpó esla sede de la conciencia. Emerge en 
tre los 3 y 6 años de edad conforme el niño va intrnaliando (aciendo suyos) los valores 
morales de sus padres (Fevd, 1935, Una vez que surge, los nos no necestan que un 
adultos diga lo ques bueno u mala. Ahora se percatn de sus transgresiones yla ac. 
¿ones poco £cas ls harán sente culpables o suengonzados Hor tato, el superó es un 
Juez interno implacable Ine en que el yo busque formas socialmente aceptables de l 
raros impulsos idescabc de elo. 

Los ts componentes de a personalidad terminan sempre chocando (Freud, 1856. 
1939) En una personalidad madura y sana seda un equi dinámico: el 4 comunica as 
necesidades básicas lolo resringe suite empo para halar métodos rel de aer 
ers y eIupergo decides la xrtega con que e use l problema son acepabls 
moralmente El yo ex “enel medio” debe lograr un cquilbro entre la cxjenciasamagó- 
cas dl ell y del superyó, teniendo en cuenta as selidades del mundo externo. 


Etapas del desarrollo psicosexual 
Fred eta oemencido de que el evo es elimino más importante, pues descubrió que 
«om rencia la raton mentales de sun pactemes e cemraban en comico emuals 
reprimidos rante La uz Las ideas de Fr (18561939 del sexo eran muy generales, 
ya que abarcaban cosas como chuparse el dedo y orinar que difclmemte se consideralan 
estecas Crea que, ali madurando linimo sexual. su interés pasaba de una part del 
cuerpo 4 otra y que cada cambio caba una etapa del desarollo pacosexal. tabla 2.1 
proporciona un resumen que describe cada una de las cinco capas del desarrollo paco. 
era de Fe 

Derde su punto de vt os padres que permiten escasa o excesiva stfacción delas 
ecenddes senuales hacen que el io e bestone con la actividad que aleman o des 
lenta. Entonces podría fare en dicha actividad (detener su desarrollo) y conservar 
algún aspecto de ell alo largo de su vida. Por ejemplo, 4 un infante lo casan severa 
mente por chuparse el dedo erro un conflicto al respeto, la adultez podra expr 
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sa e ración ral medie oras atados como fumar oelsexo oral La afirmación de. 
que ls experencs y los confio tempranos inflyen en los intereses, as acvidades y 
personalidad del aduo e una de las consecuencias importar que la teoría pácoamali- 
sien em la pacaloga el desarro. 


Contribuciones y críticas de la teoría freudiana 


"Hoy pocos estudiosos del desarro son panidarios decidido de su teoria Se dispone, 
¿de poca evidencia de que los concts tempranos de carácter oral, anal y genial predbgn 
la personalidad adlca (Ber, 1989, Crew, 1990) Una causa posible de el s que el picos 
álss fandi en ecuendos de un reducido número de adulto con tratrnos emociona. 
les cuyas expenencas o se aplican ala generalidad dela gene 
¡Con odo. no deberiamos rechazar ls sas de Freud porque algunas so un poco ex 
truvagantes. Acaso su aportación fundamental fue el concepto dela motivación ncoacn- 
te. Cuando nac a pucología a mediados del slo 1, lo mestgadore e centraban en 
pecto sad de la esperiencia ona como los process semsorials y ls lstonen 
Freud fue el primero en proclamar que la may parte dela experiencia pu. 
case halla debajo del nivel de la concienc, También tiene el mérito de haber atraido 
atención obre el inljo que ls experiencias tempranas tenen en el desarrollo pomeio 
Prowgue la cotrenera sobr a importan que tene, pers hoy la mayor part de los es 
usos del desarrollo aceptan que algunas ejercen fetos duraderos. Un comentario 
Final Freud estimuló el estudio del spero fetwo del desarollo humano: amor, miedos, 
arsedad y otras emocione tan determinantes en nuestra vida Por todo ello fue el más 
grande pionero que se atrevió a navegar en las pantanosas e inexploradas aguas donde sus 
predecesores ns siquiera se habían asomado. Y l hacerlo modificó radicalmente nuestra 
toneepeió del desarro huma 


Teoría del desarrollo psicosocial de Erikson 


Al dfndicse ss obras Ped atrajo muchos seguidores. Pero no siempre coincidieron con 
+ y algunos termmaron mexifcando la ade de x maestro y formularon su propia eo. 
a. En Eso es uno delos más conocidos. 


Comparación entre Erikson y Freud 
From (19), 1982 acepró muchas de las des de Freud, pero se disinguió de él en dos 
aspetos cenas. Primero Enson (1963) nsuió en que lo niños son exploradores ct 
vos y conosos que tratan de adaptarse al ambsente, no esclavos pastvosde impulsos bioló 
icon moldeados por sus padres. Eon ha sido catalogado como un pacólogo del “ego”, 
pres estaba convencio de que en cada etapa de su vida las personas han de erenar las 
Vasos sociales cn función dl e) 5 quieren adaptarse Oxtosamente y mostrar un pa 
ón normal de desarrollo. Por eso en su toria lego noes un mero mediador entr ls 
“demandas antagónicas dl elo y del super. 

Oltra gran drena entre ambos es que Rrson concedió mucha menor importancia 
on mps sexuales y macho mayor ls mioens cultas, En do el muyeron 
us experencs tan desa NaGÓ en Dinamarca, eecó en Alemania y pasó gran pate 
dela adolescencia recriendo Europa. Terminada s formación profesional, se traddó 2 
Estados Unidos donde examinó  erudantes unrerstaios, a soldados de combate act 
visas de derechos cvs enel Sur y 3 indios tivos amencano, Habiendo observado mul. 
tud de semejanzs y derencis del dcrrolo en grupos socales tan etesogncos, se 
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«comprende que en u teoría psicosocial haya pues de bese lo acto ls y cl 
Fara del desarro. 


Las ocho crisis de la vida (o etapas psicosociales) 

¡egin Erin. lo lago de la vida experimentamos ocho grandes cis 4 ls que llamó. 
tapa psicosociales. Dcurren en un tempo, decrniado por la maduración biológica 
y por las exigencias socials qe la eme en desarrollo encara en certo momento. E ne 
desaro resolverias cxosamente poes sólo a uno e prepara para hacer lo mismo con la 
lguleae. E ha tabla 22 3 vemen Ls ctpas psconocales Juno cun ls etapa paco: 
Sexales de Freud. Advertae que no termi en la adolescencia o en Ls dele tempra 
a corno las de Freud Erin pensaba que los problemas de los adolecentes y adultos som 
moy isttos a has que cnírentan lo padres que sr cando ños o los ancianos que no 
se resgnan ala blación. lseuemaerno de Fuadd e lima) de su via, En tdo ell 
inciden ls src modernos del deseo ¡Shedon y Kar, 20017. 
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Contribuciones y críticas de la teoría de Erikson 

Muchos prefieren teoria de Esson aa freudina, porque no creen que estemos bajo el 
lomemso de ls inssos sele Resulta mucho más fc aceptara porque subraya nues- 
tra mataraleza racional y aduptta Además se centra en conficts socials y en lemas 
personales que posblemente recordamos, que esperimentamen en ese momento, que po- 
¿amos preser facilmente u observa en otros 

"En sus ocho etapas pocmsocales Enlson aborda muchos delos aspecto cetrle de. 
la vida. Esrdiaremos ss ideas a abordar algunos temas como e desarollo emociona del 
infame e el capitulo 11. el desarrollo del autoconcepto en la nube la cuts de deidad 
el adolescente enel capitulo 12 yl influencia que los amigos y compañeros de juego jer- 
cen sobre el desarrollo social en el capitulo 16 (consúltse en Selman y Rider, 203 una 
Explicación de ls aportaciones de Enson l estudi del desarollo del aduo) 

Podemos erica la teoria de Enison por su vaguedad en tocante las cosas del de 
sarro. ¿Qué tos de xpenencias se requieren pura resolve extosamente los confltos 
paiosocales ¿Cómo el reulado de una etapa afecta al personalidad en una tapa sub. 
secuente? Erlison no es muy explicito al respeto. De ahi que su teoría xca más bien una 
exposición desu del desarrollo humano y emocional que no explica adecundamente 
¡lo má porqué e leva acabo. 


La teoría psicoanalítica en la actualidad 
Freud y son o som más ue don de Jos muchos pucvanaltas que Jun inflado eno 
meme ene estu del denroo homan Tsun y Tyen, 1990) Por ejemplo, Karen 
Hormy 196 puso en ela de uc ls as rrodanas br a erencis sexuales dl 
desarollo y se e considera la fundadora de lo que boys conoce con el nombre de paco. 
logóa de la mujer Alted Ade 1929/1984 comtemporknco de reud, ue el primero en 
cala que oy hermanos y surta) contribuyen dechvamente al desarollo soil y 
deta penalidad, upon que trataremos a ondo enel aptlo 15. Y en sus bras Harry 
Stack Sallvan (1993, expuso con deal cómo las amistades nimas con ndvidos del 
seno sexo durante la ruñesprepuran para extaecer relaciones amorosas a Juventud 
y adultez (eel capialo 16 se exponen és y stas cotrcnes que los amigos hacen 
dl desarro social y dela personalidad) Aunque diferen en el nas de us tor os 
tre paicosnalotas conceden más importancia o actors sl y mucho menor lp 
pr els istmo sexual que Sygmund red 

No obstante la contribuciones que cabamos de menciona, muchos especias en 
«desarrollo o arpa l planeamiento pacos general, porque us ca son if 
les de rechaza de commar Supongamos que quséamos probar una de sus Npúte 
Si isc la prsonalldad “sana” s aquella en que tanto l ell omo el o y el superó 
porcenapromadamente a mena fer, ¿Cómo lo artos? Hay pruebas objenvas que 
on serviran para aleccnar sand “mentalmente saox', ero carecer de iv. 
Srsments para mese fura lama delo tc componente el peramaldad El he 
ho s que muchas hiper pcranalitucas no pueden demastrane con tro Ínsrumeno 
ue mo sea la entrevista o el método lic. Y por desgracia ambos som lento, costos 
los menon objenos de los procediment co que estamos l desarrollo huma 

"ro moto par el cual tros esperes del desarolo abandonaron la cra paco 
alias que oras parecen ás comvincerges Una de els ea ros del aprendizaje, 1e 
ua dea puente acción. 


La teoría del aprendizaje 


En páginas anteriores os referimos al picó del desarrll John Watson, quien sos 
wo que podia tomar una docena de míames sans y mocos para comertds en lo 
que quema meda gados moment lc, que importran as ambiente 
sus antepasados ¡Va afemación tan atrevida Sua que la ran lo es todo y que la 
naturaleza —o dotación hereditaria — no infye para nda. Wason ra partdano decide 
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¿o de la importancia que el apeendizaje tiene en el desarollo humano y el pados de una 
escucia pacológas el conduciómo (Horas, 1982, 


El conductismo de Watson 


Lon posulado fundamental del condoctisme de Watson (1913) etablee que las conclu: 
wnes referentes al desarolo debcrian basar e observaciones de la conducta estetna 
Sbscreble, no en especulaciones pobre los moras inconscientes nos procesos cognos 
chivos inobrervables Estaha convencido de que as asociaciones bien aprendidas entre los 
«estímulos estrnos y ls respuestas observable que llamó hábitos) son La sructura sen 
«sl del desaerllo. Igual que Loc, vea al infante como una sho rua (u "hoja en bla 
o) domde después escnbrá La espenenca. Lo ás o nacen con tendencia Inpaas; 
<ectmuero tano depende enteramente del ambiente does cía y de la forma como, 
on tratados por los uds y tras personas importantes en su vida, Según Watson, o 
san por una seri de tapas bien dierencados dependiemes e la maduración biológica, co 
mo sostuveran Freud y cts. Por el contrano el desarrollo es un proceso continuo del 
<ambio conducual que es moldeado po el ambiere peca delos individuos y que pue: 
dieser muy distro entre elos 

Para probar cuin muleables son los niños, Watson se propuso demontrar que lo mie 
dos y otras reacciones emocionales del ans no son nnaas sino adquiridas. En un exp: 
mento ly Ronabe Haynor (1920) mostrar una dócil ata blanca 4 Alber iio de Y 
meses de edad, Sos primeras reacones Fueron petvasgataba hacía laumal y Jogaba 
comél omo lo había hecho ams con un pero y un comej, Lego al cabo de 3 meses, Wat 
om trat de inducir una expuesta de miedo, Cada vezque el pequeño estedia la mano ha 
Sala ata blanca, se deba por dei y con un mart golpeaba una hara de acer, Con 
«tiempo Albert Hegó 4 aociar arta con el ruido eruendono y empeaó a 1emere, Eto 
indica que los miedo se aprenden facilmente. (Hoy nuestra preocupación ¿ca porel bie. 
estar del niño nos abría impecdo naturalmente selzar exe tpo de experimentos) 

La upórexs de que e entorno moldea alos mios e uma era advertencia 2 os padre 
¿e famila: son los prnepules respomabls delo que serán sue hijos Watson (1924) les 
“aconsejaba empezar educa us hjs desde el nacinteno y mimaros renos» querian 
inculcares buenos halos Tester decia 


como sá fuesen adults Jóvenes. Seaslempre betvosy amablemente firmes 
¡Nunca los abrace los ben, nunca on sienten en el regazo. Slódenlos pora 
mañana dios la mano, Denls una palmadia nl cabeza cuando ha 

muy ble una ctvidad ¿in una semana descubri cuán ic 
tamente objetivo - pero] amables. Se sentirán anenonsados por la forma an sen 
rimental y empalgoss en que los han tratado (pp. 4142) 
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"Desde la ¿poca de Watson se han formulado varias eo 
as que explican cómo se aprende apartir de las experien 
as socials y se forman habits Quizá uno de ls teóricos 
que más han comribado al avance del conduciamo es. E 
Samer 


Teoría del aprendizaje operante 
de Skinner 


La investigación on animales l permició a Skinner (1953 
proponer un tspo de aprendizaje que, a juicio, sel Funda 
mento de la mayor pare de ls hbos. Sostuvo que tanto 
los ammale como else humano repite ls acclons que 
producen resultados posiawos y suprimen las que le pode: 
«cen resultados negativos Por tanto, una ata que oprume una 
array rec una pasa de alimento sbrono tenderá ea 
lizar denuevo la mima acción. En la terminología tkinmeria. 
a. la respuesta de oprimir la barra recibe el nombre de 
“operan yaa pasil de comida, que fortalece la cepuesta 
id acera más probable en el futuro e lama reforzador 
Lo anterior aplicado a lx miños, significa que una ña po 
que se formará el hubo de maneta compusión para 
on on compañeros que sulren, y us padres refuerzan cons 
tantemente con eloguo ea conducta. Un adolescente se vol 
verá más estudiono, cuando ve premiados nu fueron con 
calcaciones más altas Los castigos son Consecuencias que 
suprimen una repuesta y aminotan a posibilidad de su te 
corren $ a la rata que habla recibido elorzamiento por 
“oprimir la barra sele admimiarara una descarga dolorosa 
ada vez que repicra la acción el hábi de “opel la 
Barra comenzara 4 desparcer, En el caso de los nos, 
la adolecente a quien caiga cada vezque llega tarde ca 
sa seguramente empezar a Negar temprano. 

Conforme al toria de SEmner los hábitos se adquieren 

es de experiencias únicas de aprendizaje operamte. La 
condacia agretes de un niño puede imensicane con el 


cas agresivas ls refuerzan), Orto niño puede volvene no 
greso, porque sus compañeros suprimen (asian) la agresividad con acions ages 
vas Arbos mios pueden adoptar una acid totalmente data apart de su hs de 
reforzamiento y cast. En opinión de Skinner, no ext una “etapa apesta” enel desa 
rrollo infant un “eto ape en ls personas Sosenía que la mayor pare de los 
bic que el niño adquless —las respuestas que constuyen su “personalidad” indivi: 
al — som operants emi libremente que an sido moldeado por sua consecuencia. 
Fest rra del aprte operan afirma que el desarro depende de extimalos externos 
ceforradores y caogon, no de focas mternas como los inemtas, los impulso ola ma 
Sanación bo 

"Hoy los estudiosos dl desrolo aceptan que la conducta humana puede adoptar 
rachas armas y que lo húbios nacen y demparecn alo lago de la vid, segín que sus 
<omsecuencia scan potivas o negativas (Gov y Pelace Nogueras, 1992, Srcker y 
ros, 201), No obstame, muchos consideran que Skinner do demasiada importancia 4 
las conducta operamtes moldeada por simulos externos (efrradores y castigos), dean 
do de lada impostanes factors copos del aprendizaje Una de sus crticos es Albert 
EBandara, quien formuló una cora copronciona del aprendizaje social que goza de gran 
espero em la acwalad. 
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La teoría cognoscitiva del aprendizaje social de Bandura 


¿Puede explicarse el aprembrajesocl humano 2 part de la imusiación con animales 
andara (197, 1986, 199, 2001) no lo cre. Comcide con Skimer en que el condicion. 
miento operante es un po importame de aprendzae, especialmente ratndose de ani 
males No obstante asegura que Las personas son seres costs — procesadores activos 
del información - y que a direncia de los animales reiexionan sobre la relación entre 
sus conductas y sobe ss consecuencias. A menudo les feta más lo que ren que suce 
dirá quelo que experimentan en realidad. Pongamoy el caso del lector como estudiante, 
Su educación cuesta mucha. es lenta yl impone extencis estresantes. Con todo ora 
los osos y la Eg porque anicpa excelmes recompensas tua vez quese grade Su 
comportamiento no está moldeado por as consecuencias inmediatas, deseas pocos es 
tucanes superarian exoxamente las dificultades y problemas dela universidad. Por el 
contrario, uste pers porque ha pensado en lo beneficiosa largo plazo de conseguir um 
tirado universtaro y porque deca que los beneficios superan las dificultades que ha de 


sopor 

Para Bandura el aprendizaje obvervacional representa un proceso esencial de desa 
rola, Es el que e biene simplemente viendo la conducta de osos imalls.Un niño de 
Zaños aprenderá acercarte al pero del ami y a acariciar on sóo mia her. 
mama mayorhacerl, Una pa de ños aprenderá una actud muy peativa Paca un ra 
po minoritario después de escucha comentaros negativo de sus padre acta de dl. 1 
Aprenda obvercacional sera amposbl xo inersiniran procesos cognoscitiva. Es 
nesesario pone teen cuado e La conducta de un model, asimilar activamente 0 
ficas lo que obnervamos pra almacena después esta información en a memoria (o 
mo imagen o palabra), pues slo asi podremon imitar lo observado, Y como veremonen e 
Fecvadro 21 o es nece reforzar alos ños para que aprendan en eta forma 

El aprende obarvaciona)permu alos ños de corta ed adquitrrápudamente 
les de respuestas nuevas en vass situaciones, donde sus “modelos” buscan su Interés 
personal y mo ratan de enseñarles nada. De hecho muchas dels conductas que obser 
recuerdan e invtan sun acciones reaiadas por low modelos, pero que a ¿xo ls gusta 
ia dealeta; maldecir fumar o igeralemeno entre comidas andara, pus, sien 
ue on ros aprerden comtartemente cemdactas deseable e deseable cbmersando, 
y que porel a desarrollo avanza on tata raudez por vias muy des. 


El aprendizaje social como determinismo recíproco 

Las paimerasverstomes dela coria del aprendizaje fueron as todas un tb la doce 
a del determinismo ambiemal propuesto por Wat los miño pegueños nn cono 
mies se les coideraba receptores pasivos del influjo ambiente, es decir egaban aser 
lo que deseaban sus padres. sus profsors y otros agente socials, Hundura (1946, 1999) 
o cofcide com exe pumo de vista, pues para él los miña y adolescentes son sere activos 
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esta su afirmación. 
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Lon is en 1 condición de modelo premiado mita Sa arena tec Sn enano puso por 
1 Un segundo adult dare un dulce y eres ore ardua, 
Cctente desemgeño” Y museo agresiva. 
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Paro questa por contestar una pregunta importante. 


san ls ndo agrade cs os Comes sordo 
Is bserr 3 mateo que es que habian prsercao se 
Caiga? ara averguai Bandura dseñó na ruta qu le 
permea deteminr estante Cuotas aprendas 
bora e ote arta y uo de fut or eras ho 
oráucas dl mode quererse Como se pre en 
1 dere dl qua Et ret de ora ro 
que ls ños e las bes tondianes habian sendas ms 0 
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esos castigan pr otra al mufece Pes cuado les 
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«el reforzador lo produce el niño a través de su acions violetas. No sólos reforzaron 
sas (C) al obtener el juguete, sino que combó la nena del ambien de juro (A) Los 
compañeros que suferon violencia quiz estén más propensos "ceder ate el bravucón, 
lo cual a u vez aumentará las probubdidade de que haga lo mismo enel fururo (Ander. 
son y Bushman, 20; Putalaz y Berman, 2004, Putallz y otros, 2004). 

En snuess Las neorís del aprendizaje cognoscivo señalan que la mejor manera de 
¿escri el desarrollo de niño es considerarlo como un proceso de intracón rcpoca 
continua ene él y sus ambientes El que experimente sin dudale afectar, pero a u vez. 
“su conducta infutrá en el ambieme. De elo se deduce que modes el ambiente que in 
va después en su crecmuento y u desarrollo. 


Contribuciones y críticas de las teorías del aprendizaje 


“al vezla principal aportación de ets torís sal información tan copiosa que sumine- 
an espero alos miños y adolecentes. Las cora del aprendizaje 300 muy precios y ve 
"fiables (Horwitz, 199), Los teóricos realizan experimentos rigurosamente controlados 
para menguar cómo el no reacciona ante dreras influencias ambientales de se modo. 
an empezado a entender cómo y por qué crea egos afectivos, adopta los papeles de é- 
ero, hace amigos, aprende cumpli ls reglas morales y cambia en ota infinidad de fo. 
mas durante la iz y la adolescencia Como veremos o lago del bro, el enfoque del 
“aprendizaje ha enruecido muestro conocimiento de nameronos aspectos del desarollo. 
humano (consltese también Genwirz y Pelsez Nogueras, 1992: Grusec, 1992), 

"E Mincapi en las causas inmediatas de la conducta externa ha Importantes 
idas clinicas y aplicaciones prácticas Un ejemplo: muchos problemas de conducta pueden 
hoy eliminarse ripadamente median técicas d modificación conductual en que el er: 
Apesta 1) hdefc los rforzadores que sustentan hábios inaceptables y los elimina, 4 la 
vez que 2) modela o refuerza conductas atenas más deseables. A en ocasiones algunas 
acciones seprobables como la bravuconadas o insultos logran eliminar en cuestión de 
semanas aplicando técics de modificación conductual. en cambro un pacosnalita tard 
ia meses en investigar el subconsciente del muño en busca del impulso inconsciente que 
gina ess hostidades 

Pero a pesas de sus bondades para muchos la teoria del aprenda es una explicación 
lemastadosompbt del desarrollo humano. Comsderemor loque lo partidarios de ella de 
sen eo tocante 4 las diferencia individuales. Supuestamente l gete sigue vas props 
¿le desarollo porque no hay dos personas que crezcan enel mismo ambrerte De trmeda 


Si embargo, estos tedio dels sumas ecolgicos afirman que el ambiente de influencia 
an decstva es en realidad una sere de sistemas sociales a famila, a comunidad y la cul 
tura, entre otra) que ineractian entr y on el individuo de un modo tan complejo que 
mo puede sumarse en un laboratorio. Desde su punto de via sólo estudiando als niños 
Y olexemtes en su entorno natural poremon sabe cómo exe milye en l desarollo, 
"Un último comentario: pese la popularidad dels recientes teoria orientadas a la 
cognición que se centran en el pupel acto del ño e el proceso evolutivo, algunos rá 
cos señalan que dedican muy poca atención las influencias conosca. Los pardarios 
¿e exe enfoque copos roto cren lo siguente: las capacidades mentales del iio. 
cambian en formas que los condacis ignoran por completo, Más aún, aseguran que sus 
impresiones y reacciones ame el entorno dependen princpalmene dl nivel del desrro- 
lo cogriosctivo. En segunda abordamos et parto de vita pura ver qué no oe 
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“Teorías psicoanalítica y del aprendizaje 


Verifique sa conocimiento del tera poccoritica las eo- — Verdadero falso: indiques las siguentes sfimacone son 
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tres on. Se tera ys nestgación guarda este 
a reacón con a tor pco! de Énson. 

8. (VA E De Rosen está estudiando el apredizje bser- 
coa! de o ños Pesa que pueden aprender mucho 
on sa cera la contacta de quienes o rodean. 
ais persa que nlapen en el ambiente donde vien. 
Sa estancó y tera se farcen much al e 

Cognac sail e Badura. 

Respuesta breve: con pocas guasa contes la pregunta, 

3, Seto (a ly leal y el super Lupeezol Fan sido, 
comparados Cn la Sama de un goberrO demor- 
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Ensayo: comes más amgliamente la Squiente pregunta: 

10, Se estudiar es tera el aprendizaje en ste capé 
la de Mass, ad Ser y la de Banda. Com 
pares semanas cuentes e els taste en» 
apo, y pocos Corti vs deere 
ambos ect. 


Í La teoría cognoscitivo-evolutiva 
"Ningún to teca enagccdo más nuesto conocimiento del pensamiento nal 
uefa Pug 119% 1980) estao so que empezó estudar e desralointlc. 
le a dada de 190 For on perso sabe en muchos aspecto. os 10 aos po: 


có su primer artículo iemtfico sobr La conducta de un raro gorrión 
abi. El orés por la forma en que los animales adapta a entorno 
lo llevó a iniciar studios para consegr su decorado en zoología, los 
cuales terminó cn 1918. Cat tambén a cienlogía rama de lalo: 
sofia que versa sobre los origenes dl conocimiento). descaba integrar 
“ambas áreas Cregendo que la psicologa ra la respuesta, viajó a Pais 
onde acpeó un puesto en los laboratorios de Aled inet trabajando 
entonces cn la primera prucha estandarizada de intlgenca. Las expe 
encia en este puesto inuyeron de modo decisivo en su care. 

"Al efcrarpracbas sobe la capacidad mental, s sima la nclgen: 
«a personal del ajeno a part e la caidad y tipos de preguntas que 
omuese curectamente, Pero Piaget pronto descubrió que le teresaban 
más ls respuestas incorctas de os niños que las correcta, Primero des. 
cabrio que on niñas pruimadamente dela misma edad producían el 
mismo tpo de espuestas erróneas. ¿Pero por qué? Al interrogaros sobre 
sus ias equirocadas con el método clinico que haba aprendido cua 
¿o trabajaba en tuna clica priquitia, empezó a darse cuenta de que 
Jos niñ de cota edad no son simplemente menos inteligentes que los 
mayores, porel omrao, ss proceso del pensamiento son totalmente 
dinos. Entonces construyó su propi laboratorio y pasó 6 años e- 
tuduando el crecimiento melecual e intentando determinar cómo los. 
Bos pasan de un po (o capa) del pensamiento a ero. 


Qda e dsd soccer sica Teoría de Piaget sobre la inteligencia 
de enocimama dd voy mo ro Y €l crecimiento intelectual 


sea 
Sabin organ emir 
acc a o ota 


Os ura. 


nudo por sus conocimientos e biología. Piaget deiió la neignca 

(1950) omo un proceso básico que ayuda un organismo a adoptarse al 
“ambient, Por adaptación a entire la cpacidad dl organiamo paa enfrenta la eagen 
¿us desu stración inmediata, Un ejemplo. el infame hambrieso que coge un fas y se 
lo Neva ala boca estará comportándose en forma adaptativa, gual que el adolescente que 
incerpreta acertadamente un mapa mienras viaja. Conforme los niños van madurando, 
quieren "estructuras ogpuncvas” cada vz más complejas que les ven para adapta 

La estructura cognonctiva —el esquema en el lenguaje de Piaget es un patrón oe 
¡rizado de persamiemos o acciones con que e afrontan use explican alguno aspectos 
dela experiencia. A, muchas ños de 3 años inssn en que el Sol etá vivo porque sale 
odas as mañanas y se pone por la noche. Seg Pipe, están funcionando con a estruc 
tura corona smple de que “las cosas que e mueven tenen ida La primeros equ 
maz. que se crean en la infancia, om los hubs manes cumo mecere, ant o Jevamar 
bye. que resultan umamente adaptativos un año cunoso comba la respuesta de 
extender un raso aca, y as con a mano, sra capaz de atiace pronto su cun 
ad al explora an cuaquer tbyeto tere que sé a su alcance Por senclos que e 
o exquemas se atojn le permmten manipular juguetes par cuadrar, abri armarios 
Y domi tros aspecto de su enorme, Más adelante los exquemas cogronitvos se ree 
James "acciones dela cabeza” (por ejemplo, adición o resta menta) que le permiten ma- 
ipular la información y pensa lógscamense sobre los problemas y suaciones de la vida 
daría. En cualquier edad el niño recurre 2 sus esquemas cognoscitwos del momento para 
entender el mundo ciscundante. Y como adoptan dista formas según la edad. l niño 
e cota cdad y los mayores» menudo dan una interpretación distinta a los mismos obje. 
os y hechos, reaccionando ante elos cn forma irene. 

“¿Cómo los niños crece enel aspecto intlecuaD Piaget decia que al nacer o teen 
«conocimientos idas innatas referentes lara como afirmaban algunos lóolos. 
“tampoco ls adultos lks transmiten simplemente míormación ose la enseñan, Por el on 
raro conse de moner ste muevas imerpreacones del mundo a partir desu expe: 
encia personal. Oberran lo que sucede a su alrededor ensayan con los cbjeros que 
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encuentran: forman conexiones o asociaciones erre els, ys asomibran cuando sus cas 
o esquemas) actuales no logras spas lo que acaban de experementar 

Para explicarlo anenor con un ejemplo, retormemos brevemente ala niña de 3 años 
que pensaba que el Sol tene vida (Opt y Gelman, 2001, Setra de una ide que no 
“aprendi delos adultos, sino que aparememente la construyó basidose en sus esperen 
«ias con el mundo, Después de todo lo que se mueve ene vid, Mientras se alero eta 
da. considerara que cuales obeto desconocido que se mueve ame vda: interpretará 
Tas nuevas experiencias en función de sus esquemas Sognenct actuales, proceso que 
Piaget amó asimilación. Con el sempo tá encontrando objetos mónils que difclmen. 
te enen vida por ejemplo. un ación de papel ue es más que hoja de peróxco que de- 
1 se padre un jguete de cuenda que deja de moverse hasta que le dé cuerda, As pues. 
sedan contradicciones (lo que Page denominó desequilibrio entre u conocimiento y 
los hechos. Comprenderá entonces que debe revisar su esquema “os objetos que se mue- 
ven tienen vida”. Esas expenencs negativas l hacen acomodar, es deis modificar sus 
esquemas existentes para que expliquen mejor la distinción entre objros animados in 
“remados egando quza aa conclusión de que sólo os objetos que »e mueven por mi 
mos nen via) 

En cpiión de Pugst, continuamente recurrimos alos procesos complementarios de 
asmalación y acomodación para adaptamos al ambiente A) principio tratamos de een. 
der una mueva esperenc o de resolver un problema medamte los esquemas eros 
vos acuals (asimilación). Pero con frecuencia descubrimos que no son adecuados y 
entonces ox revinmon (a trav de a acomodación) pura que encajen bien con la realidad 
(Page. 1952 Pocemos además crear esquemas que se adapten los desequilibrios con l 

La maducación biolóita tambn cumple un papel cena: lí madarando el cer 
roy l ssema nervioso, aumenta la capacidad el ro para crear esquemas cognosci- 
vas complejos que le ayudan interpreta mejor sus expesencias (Plaga, 1970) Con el 
empo un niño curioso y activo que lempr esté produciendo esquemas nuevos y xorga: 
izado su comocimuemto, avanzará lo suficiene para vr ls cosas en formas totalmente 
¡osmtas, eto ex pura de uns etapa del desarollo Cognoncto ala guiente 


Las cuatro etapas del desarrollo cognoscitivo 
Piaget propuso curo etapas la semsoiomotora (del nacimieo als 2 ños) a proseraci. 
ale 2a7 os) la dels operaciones conectas (de 7 a 11 912 años) y ade ls operaciones 
formales de 1 412 años en adelante), Construyen que llamó secuencia inariame del 
desarro odos los iños avanzan através de etapas enctamente en el orden señalado. 
No es posble omic inguna porque la ces e basa e a ateror y representa una ma: 
era más compleja de pensar 

Fa la tabla 3 e sesumen a caracterisias principales dels cuato etapa cognose 
ovas de Page. Son periodos del crecimiento inelectual que trataremos más a fondo le: 
oemar el tema del desarollo cognoscitivo en el capíal 7. 
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Etapas del desarrollo cognoscitivo propuestas por Piaget. > ñ 
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Para algunos de esos teóricos, entr ells Lawrence Kohiberzy Robert Selman, la misma 
mente que gradualmente construye conceptos cada vez más refinados del mundo fico le: 
go con la dad a geear idas más complejas dels dieencis sexual, or valores mor 
les. las emociones. el sigificado y deberes de la amistad, a como infinidad de tros 
aspectos de la vida social Éste sel tema principal delcapíul 12 lago del libro xa: 
minaremos los nexos entre las capacidades socials cognoscitivas y diverso aspeton del 
desarma soil y dela personalidad. 

a tora de Piaget nuvo un fuerte impacto enla educación. Un ejemplo: los progra 
mas escolares riendo al dexcubrimicnt e fundan en la suposición e que los niñas pe: 
queñor no pensan como ls adulto y de que aprenden mejor través de espenencias 
concretas com u entorno. As pues una maestra de nivel preescolar en un aula pageiana 
podria inroduci el dificil concepto delos números presentando a sus alumpos varios ob- 
sos para que los ae os luminen u ordenen, La estrategias busa en que un concep. 
o muevo como el delos números sc enseña en forma Gima mediante métodos que 
permitan a mo curioso y acto spa un esquemas y realzar grandes "descubrimien 
tos por sí mismo. 

Los esfuerzos innovadores de Piaget dejaron una huella profunda y duradera en nues 
tra concrpción del desarrollo humano (Bei, 199 no obstante, muchas de sus das han. 
sido puestas en tela de juicio (Máler, 2002), Hoy sabemos que subestimaba normalmente 
las capacidades ilecuales de infantes, de preescolares y alumnos de primaria, Todos 
«ls muestran hablados mucho más refinadas de rsoloción de problemas en tareas sm. 
licadas co a que están famlarizados, además de que ls permiten mostrar sus compe 
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Influencias socioculturales: la teoría de Lev Vygotsky 

Uno delos pemeroscuestonamsentos más importantes aa idas de Piaget provino de Lev 
gos (1934/1962, psicólogo ruso del desarollo, Su teoría sociocultural se centraba en 
ómmo La cular —creencis, valore, tradiciones y habilidades de un grupo social — se tan 
mien de una generación ora. Vygosky no comsidraba a los niños como exploradores 
independientes que hacen descubramos deciros por su cuenta, ino que veia en el de- 
sarao conosco una acdad mad por a scsedad: el uo adquiere pauacnamente 
Formas muevas depermur de comporta rnés de dls cooperatnos on miembros 
e la sciedad más conocedores (consls también a Gxuvain, 2001; Rogof 2002, 2003). 
"Voy rechazó asimismo la ida de que todos los niños paran por las mismas etapas Sor 
ruvo que ls desrezas nuevas que dominan al Interactuar con personas más competentes 
son props desu cultura, mo strucurascognoscas unterles En conclusión, desde su 
punto de vita (que profundizaremos enel capitulo 7, en gran medida Plage no tuvo e 
«uenta ls factores socials y culturales que influyen en el desarollo humano, 


¿Se desarrolla por etapas el conocimiento humano? 
La idea de Piaget seg La cual el crecimiento cogoscivo avanza por una secuencia iva 
able de etapas ha sido obje de crecientes ataque en los últimos años (Bjorklund, 2005 
Algunos destacados estudiosos dl desarolo siguen creyendo que sl, pero la descripción 
que Prat hace de clas resulca demasiado general (Casey Okamoto, 1996. En cambio, 
Ton trios del rocrmino de la nfrmación adoptan un punto de visa radicalmente dis 
into, En el gene apartado vamos a examinar las suponiciones centrales de este enfo 
ue tn mercante e anyone 


Teoría de procesamiento de la información 


En 1990 mucho especialas del desarollo, decepcionados or la orientación an estrecha 
y animentalisa del conducismo y el problema que adverdan en la teoría de Piaget, ol: 
vieron la vista a dsciinas como la patología cognoscitiva y la ciencia de la computación 
en busca de nuevas tas concernientes al pensamiento infamlBjoklund. 2005; Shut 
2003, Segle y Albal, 2005, La computador digital, que uz programas epecíficados 
“om formulas matemáticas para operar sobre la información y enerar soluciones os pro 
¡lema rd el marco proc ara la eo del pocesamso de Información ap 
de al desarollo cognoxctvo. En exa perpectiva la mente humana se asemeja 4 una 
«omputadora que recibe información. que la roces yla comviete en salida sea en es- 
puestas, inferencias o soluciones problemas (Kibr, 192: iglr 1996). Continuando con 
la analogía de a computadora. el desarrollo cognoscto consistía e los cambios relacio. 
ados con la edad que ocurren a el hunbwar e la mente (el cerebro y el sitema nervo- 
o perico, y en el sore (procesos mentales como la atención, la percepción la 
memory las estrategas de resolución de problems). 

A semejanza de Page esos teóron reconocen a contribución tan decis de la ma 
duración biologia al desarrollo cogroncivo, Pero 3 derenca de Paget que no fue muy 
preciso al hablar de las conexiones ente el spero biológico y cognoscitivo, sotenen que 
los niño y lo adolescentes procesan más rapado la información gracia ala maduración 
del erebro y del sistema nervioso (Kad, 1992. De ahi que mejore su capacidad de mante. 
er tención, de reconocer y almacenar la información relevante relacionada on las a 
res y de ejecuar los programas mentales que le permiten manipular paa contestar 
preguntas y resolver problemas. Con todo, estos teóricos saben muy bien que estas estra 
tea del máño se ven profundamente afectadas por sus cpornca: el po de problemas 
que sele plateen el apo de enseñanza que reciban en cs y en l escucha € inclusive por 
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comino que nose reza por ctpas. Las estrategas con que obtenemos lmacenamos, 
"recuperamos y procezamos la información van cambiando gradualmente 2 lo largo dela 
mier y la adolescencia. En conchasón. pra elos el deseralo coprencnwo Comme en 
cambios cuamtaos pequeños más queen grandes cambios cualitativos 


Contribuciones y críticas de la teoría 
del procesamiento de información 


La perspectiva del procesamiento de información ha modificado l concepción que los es- 

rios del desarrollo (y ls educadores tenen del pensamiento infamComo veremos 

en el capitulo. los que adoptan ese enfoque oftecen insghs nuevos respecto al adqu 
apaciados 


¿omo los adolescentes abordan diversos problemas y por qué cometen a veces errores de 
lógica. Lor educadores se han percatado dela uiidad práctica de sta imvsigación los 
profesores comprenden exactamente po ué os ños tenen problemas e a leciones de 
Tecrura, de matemáticas o ciencia, ser más fc proponer oras estrategas para que me- 
Joren su desempeño (Segle y Munakata. 199). 

Pese asu vrrd lacra del procesamiento de información no sá exenta de crias 
Algas dadan de aude una torí que e basa enel pensamiento que los niños ex 
haben en expermentos atico de laboratorio, pues o rejaia flment e e lav 
da dara. Otros señalan que el modelo de computación en quese funda la tora subesima 
mucho la iquez y diversidad de la cognición humana, Después de todo las personas (no 
8 as computadoras) pueden soñar, car y relstonar sobre ls estados propio y ajenos 
de conciencia. Nada de ello explica saiactoriamente la tora. Aunque ambas crias 
tienen algo de verda, ls investgadors para refutals estudian los recuerdos que los nt: 
os tienen delas actividades y sucesos cotidianos, lo mismo que el razonamiento en las 
omersacones con mus padres y pare, a como las erategs con que procesan la infor 
mación para formarse una impresión des mismos y de oros en el entorno natura (con 
saliese por ejemplo a Hayden. Haine y Fivush, 1997, Heyman y Gelman. 1999; Kaperamide 
y Doder, 2004) 

Fl lecor se hab dado cuenta de lo sguiete: tao Piaget como los teóricos del pro- 
ceso de información afirman que en el desarollo intelectual nfuen las fuerzas dela a- 
vuraleza (maduración biológica) y la crtnza (ambieme donde creen los miños y los 
adolecentes, que lr ofrece los elementos sobre los cuales operar pura construir el cono: 
“<smiento y las estrategas de resolución de problemas) Vamos examinar otros do enf- 
ques teóricos que comen en quel naturaleza yl raza cen de manera importante 
en.ldesarolo humano, Pero uno de ellos — la soga — se centra e la dimensión ol» 
fica del desarollo, mueras que otro —La tri e tomas clio pone de relieve la 
Función an decsva que los conteo cumplen e los resultados del desarrollo. Primero va 
mos a explicar el enfoque etlógico. 


Í La teoría etológica (o evolucionista) 


cogía 


Fl conducta John Watson talvez adoptó una posura ambientalista tan radical en parte 
porque ros disinguidos teóricos desu tiempo, sobretodo Arnold Gesell (18801961) su 
mieron otra postura radical de que el desarolo humano esá ligado estrechamente ala 
maduración biológica. Gesell (1933 estaba comvencióo de que los niños “Norecen” como 
las plantas siguiendo un patrón y un cronograma fado por sus genes pensaba que la 
ñanza recibida por sus padres tene poca importancia. 

"Aunque hoy la mayoria delos estadios dl desarrollo rechazan las afirmaciones ex 
remita de Gesell moposción de que los facto biológicos imtermenen decstvamente 
enel desarrollo humano conserva su vigencia en la ctología, disciplina que estudia el fan. 
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¿lamento evoluciones dela conducta y el majo que a respuestas evolucionada tenen 
“enla supervivencia dela espec humana y de u desarrollo Bjorklund y Pellegrini, 2402; 
Gaula y MeBurmer. 200; Gear y Borklund, 2009) Sus origenes se remontan a Chark. 


¡Deseibury 1992) En senda epomvemus ls suposiciones centrales dela etología clís 
a y sus aplicaciones al dearoloBumana. 


Suposiciones de la etología clásica 


Ka soponsión pinal esque los aero de todas as espect animales uc cun va 
ras conductas “bológicamente programadas” que som 1) produc dela evolución y 2) 
adaptativa en el seo de que favorecen la supervivencia. Muchas espec de aves por 
ejemplo parece que nacen cm una preparación brolgica que ls permite ejecutar condac 
das tea como segui su mur respuesta amada bmprnta que sirve para proteger 
a la ra contra lor depredadores y garantia que encuentre alimento, contra nidon y 
sanar (A Konrad Lorenz se l ambuye haber descubro el proceso de improntación en 
us experimentos co garso, en lo cuales lograba que lo siguean ja y 0 su mad) 
Se ree que las caracterís bologiamerse programadas hn evolucionado mediano el 
proceso darwiniano de selección natural lo lan de la evolución las aes con genes que 
Favorece estos comportamientos adapatnostelan mayores probables de sabre 
y de ramamitelos a us cias que ls que carecían de elo. A través de muchas generacio: 
estos gener de as conductas más adaptativa e eneralizaron n la espec, csractenzan: 
o cs todos sus miembro. 

Los erólogon se concentran en la respuestas tontas o insnivar que 1) comparento 
¿los los miembros de una espese y 2) pueden dingilos por vías evolutivas semejantes. 
¿Dónde buscar ese vpo de conductas y estudiar su efectos en el desarro? Lo colo 
presse exudiar los anuales en u entorno natural, omencidos como en de que lan 
Komactasenatas moldeo del desarro humano (o animal) e entican y e mer 
pretan más facilmente al obervaras 
en el hiba donde evolucionaron y 
an favorecido la supervivencia (Hi 
de, 198 


La etología y 
el desarrollo humano 
Es reasvamente cl detectar en el 


Algnos cálogos que estudian a 
hombre como Johm Howiby (1969, 
1973) piensan que cl niño muestra 
gran diversidad de comportamientos 
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sobren y alcanzar un desarralonormal Por ejemplo, llano del niño srí una "señal 
de suftimieno” programada biológicamente que atrae la atención delos cuidadores No 
sólo el nio es biológicamente programado para indicar su safímiento con anto fuer 
te y esruendoso, ino que según ls erólogos también los cuidadores tenen cierta pri 
pontión brológaa para reccronar ante ales señales. As pues, el valor adaptativo del llanto 
garamiza que 1) se saisagan sus necesidades primarias (hambre, sd, seguridad y 2) que 
tenga suficiente contacto con ctas pesonas para establecer apegos emocionales básicos 
o 1973). 

"Aunque ls etólogoscisca alos teóricos del aprendizaje por prescindir de as bases 
biológicas del desarollo humano, reconocen que éste no se da sin l aprendizaje. Asíl 
Manto del infaue puede se una señal innata que favorece el contacto humano a partr el 
cual se realiza ls apegos emocionales. Pero no ocurren n forma automática. Antes de- 
be prender a discriminar los rostros conocidos y los de los extraños ara poder establecer 
un vinculo afecto con el cudador Se supone que el valor aduptaio de ese aprendiz: 
Je discriminatorio se remonta aun periodo de la historia de a evolución en que ls perso. 
Mas e desplazaban en tribus nómadas deaiando los elementos. En aquellos tempos. 
remoros era indopensabl que un infate estableciera un vínculo con ls cuidadores y 
desconfiar delos extraños pue no lo hacia podía sr fic presa de un animal depr- 
dador 

Ahora examinemos el otro ado del argumenso. Algunos cuidadores que suten diver- 
os tpos de exrés personal (enfermedad prolongada, depresión, un matrimonio inf 
li, por ejemplo prestan poca atenció al infame o o dscuidan; así que su lao rara vez 
estimula el contacto personal. De ah la probabilidad de que el niño mo forme apegos fe 
tos seguros con elos y por el contarse torn timado y no responavo emcionalmen- 
ve ala gente en los años venideros (Alnoworth, 1979, 1949) Sus primeras experiencia le 
enseñaron que los cuidadores no son responsables y que no puede confa en ellos. Pue 
¡e entonces volvere ambivalente o recelos con elo, suponiendo e el futuro que oros 
my pr rn pera por cda q aa 

¿Som importantes las experiencias tempranas del individuo? Lo mismo que Freud, los 
«tólogos están convencidos de que las epertencis tempranas son may importantes De 
cho señalan que poniblemente haya "periodos críticos para adquiri algunos atributos 
EE perido crio e un lap lmitado durate el cual los organismos en desarrollo están 
bologacamente preparados pra mostrar patrones adaptamos de desarollo empre que 
reciben el estímulo apropiado (Badey y Symons, 201; ruer, 201), Transcurrido ese pe: 
odo se cree que los mismos eúmalo o infiuencias el ambiente no producirán efectos 
duraderos Aunque es un concepto que al parecer explica ceros aspectos del desarrollo de 
los animals —como la impronta en las aves Jóvenes —, paa muchos eólogos la desiga- 
¿on prado sent deere mejo el desarollo humano, 1 periodo sensible indica el mo. 
mento óptmo para que sunan determinadas competencias comportamientos y en el 
«cual elimdeiduo es sumamente se alos jo ambientales. Los marcos temporales 
e los periodos senses son menos rgids est menos definidos que los de los perio: 
¿os crticos Es poxble que el desrollo ocurra fuera de un periodo sens, per resulta 
mucho más fc de vocero (Bjoklund y Pellegrini, 2002). 

Algunos eólogospienan que los 3 prímesos años de vida son un periodo sensible de 
las personas para que adquieran laresponstidad social y emociona (Bow; 1973: eton- 
des es más lil crear estrechos vinculos actos. En caso de que tengamos poca o mula 
“oportunidad para ell, más delame sería mucho más dificil hacer amistades estrechas ore- 
Tacones emocionales intimas. Es un posalado muy interesante respecto la vda emoco: 
mal de la gente, tema que trataremos a fondo al estudiar en el captuo 11 el desarollo 
oca y emocional temprano. 

Te conclunón, lo topos admuen que Ls expenencis ejercen un profundo influjo 
(Comic, 199. pero insisten en que somos criaturas esencialmente bológias cuyas ca- 
racteíicas innatas inciden en el tpo de experiencia que encontraremos enla vda 
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Contribuciones y críticas 
de la teoría etológica 


Sexe libro lo hubiéramos crio hace 40 años, no contndrí una sección dedicada ala 
teoria ctológica. Aunque la colgó emperó a alcanzar iosión enla década de 1960, os 
primeros cólogos estudiaron la conducta animal Sólo durante as últimos 25 años rele 
“aro serios intentos de acluar las aportaciones evolucionistas l desarollo humano, Y 3 
chas de us hipótesis se les considera meras especulaciones (Lerer y von Ey, 1992. 
Pe eo han becho mportants aportaciones a recordarnos lo siguente todo nio es 
vna cuatro ológxa que lega al mondo dorado de rasgos adapsinos, genéticamente 
programados suburos que inlyen en as reaciones frene ¿ly por tao en la dire 
ión de a desarollo. Además, los tóogos pos legaon aportaciones metodológicas de 
gran trascendencia, l demostrar la usadad de ) estudiar el dearolo humano en su en 
Formo normal y coridano y 2) compararlo on el de otras especie. 

Condorme un faxnare concepto de a tooga ue analiareno detenidamente en 
«elcaptlo 11. el infame e una ratura inrinsecmentesocbl y capaz de iniciar y mar 
ener ieacciones socials desde da en que nace. Esa perpeciva contrasta con la de 
los conductista, que describen a scién nacido como una taula ss y con el Infame "aso- 
ade Piaget que lega al mundo dotado sólo de unos cuantos efijos. ara un cólogo 
las pesonas hn evolucionado e formas que las prediaponen aprender y expresar mot. 

stone vos sociale», entr lo el arab que contribuye a bin común y que pos permite ví 

int oleo e quese. ve y rbajr en armonía. Enel recuadro 2 se describen algunas observaciones sen las 

sa tot pcs, cule iros aspectos del truimo pueden tener ogen blo 

como copar co yop. ens evolucionistas parecen la cria pacomnalítca en que esla muy dif 
«probarlas ¿Cómo prbar que los motivo, mantetmo y comportamientos son Ina 
tor, adornos o prodaci dela historia evolutiva? No es nada cl hacerlo. La teoria 
«ológica ha sio cticada además por exponer el dearolo en una forma retrospectiva, 
Es lapa conceptos vouciontsas para splicar lo que y suce, peo puede lao 
ia predecir lo que cuna en el furro? Muchos estos del dearal no lo ren 

Por último, los partidarios de oro puntos de ita (en especial de lora del apre 
za) han señalado que, aun algunos motivos  conducias humanas tuvieran un origen 
ológio. promo el aprendizaje los modificará anto que no comúiene dedicar mucho. 
empo a indagar importancia cvluma anto Ino ls att fuertemente ln 
Auenciado por la enénc pesen verse modsficado por la xpern Supngamon que 
una ría dlpato vere muenra una evidente preferencia por el lamado desu epece al 
de rrs ave. comportamiento que para lo tóogos es innato, adaptativo y producto de 
su cvolución Se embargo, Gibert Goth (199) dxubró que los embriones que fue 
vom expuestos al amado de polos ame de er incuados lo referia l desu madre En 
se olsen prema opacaban la prcdoposción gent, Las personas een 
mucha mayor capacidad de apreder que las cra de patos. a impulsado muchos er 
"ico a sela que a expenencias culturales del prendiae superan en poco tiempo los 
mecanismos volumes al modelar la conduct y el carácter dl se humano. 

A pesa de a criscs mencionadas la teria evolcionista enriquece ls ciencia el de: 
sarral No úl representa un equi sano ame el ccesv hincapié de ls toria del 
aprenda al denia emportanes influencias de indole biológica en l desarollo hu 
mano, sio que además vie reforzar un aspecto fundamental ela última teoría, ade 
Jos stem cgis el sudo de Jos mos yde adolescente en su ambiente cotidiano 
mos permite conocer mejore proceso del desarro. 


La teoría de los sistemas ecológicos 


El psicólogo norteamericano Une Bronfenbrenner ote una interesa y original pers: 
pecta del desarro del ño y del adolscene que supera muchus de as limitaciones de 
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anto mundo 4 slenc Hora macho menos y 0 dar 
an seas de ses muy lead! (las absence an 
tenores fuera confomads en un segundo estu ceca 
ps Mart y Ca, 182) 

De cuero con Hofman llamo humano afec lt. 
peculado Sener que os names escucan el ul 
Imsento e o que lora y empiezan a sent Jo mimo Por 
apeest sto o demuestra e mado etaciente atra 
anat det hombre. Pero qe a caaciad de empata 
dea en una toma utente paslemente et presente al 
momento de racer y por tato puede er la hase alg de 
le seta gfresó e la conducta sta. 


“arado als demás en foma satemática Se embara Mo 


hablar defina el “amen” como cualquier stímuloestermo que moldea el desarrollo 
de un individuo, Algunos serios modernos del aprende, Handora ente cos (196, 
1909, habia abandimado ee punto de vista al adentirque el ambiente tuyo en al dea 


"trcciembrennes y Morris, 2008) utee un análs dealado de lo factores ambien 
vales Ama además que ls rangos buolgicos de individuo nidos por la bología me 
acta com Js del ame para mulcar el Jessrol, as que seca mejor desa eta 
pere como uma seo Esccles eoenbreres. 195) 


Contextos del desarrollo de Bronfenbrenner 


Eromtenbrenmer (137%) empezo seporsendo que los ambientes tul son el principal 
elemento qe aca als persas en dera y que com tata cuencia ignoran los in 
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roto meat (cos y 
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La tri els ines cgi 69) 


vestigadores que deciden estudio dentro del contesto tan arficial del laboratorio. Def 
e el ambiente (o colega para) como “una serie de estructuras nidadas una dentro 
del guie como un jugo de muñccas rus (p 22 Dicha de tra manera. el ind 
“duo en dessrolo se hala en el cero de varios sotemas ecológicos e integrado a ells, 
sde entornos inmediatos —como la fami — hata vos más remotos como la cultura 
eseral figura 25). Todos els insracian con los demás y con el individuo, influyendo, 
¡e manera importante en el desarma (Cole, 200) Ezamimemos esto más fondo. 


El microsistema 
La capa ambiental más interna (0 microsistema) de Bronfenbrenner se reñere als atv 
dades e mueracione que ocurren enel ámba inmeduro del individuo, En el caso dela 
mayoría de los infantes puede reducirse su fama, Pero con el emp se torna mucho 
más complejo a mesida que el ño atea a centro de atención diurna y clas en el 
ardía de ños. a grupos de su edad. tos grupos y compañeros de juego en su vecinda 
io Recibe el infujo delos integramses de ss micosemas Además su caracteristicas 
atlas por axpetos sociale y biológicos — 2u hábros, temperamento, corctertias 
Fica y capacidades — inciden Igalmeme en 1 conducta de os compañeros (su micros 
tema). As, un niño de temperamento dc puede enajear a sus padre hasta crear en: 
tre llos fciomes tn fueres que dañen su relación conyugal (Belly Rosenberger y 
mac, 1993) Y la inacción entre dos individuos de micoststema puede ves afectada 
por esceros Lo padres por ejemplo inuyen ramente en ls smeracciones ente mude 
£ js madres felizmente caras que mantienen una relació Íntima y de apoyo mu: 
uo con nu esposo tenden a trata com mucha mayor paciencia y sensilidad asus jos 
que las que sure tesón conyugal, enen poco apoyo de u marido sienten que esti 
criando sus hijo elas solas Cox y tro, 190, 1992, Au pues los microsstemas xn con: 
vento verdaderamente dámics de desarro, donde cada cual influye» odos los emán 
integramos ya mu vee es nudo por ellos 


El mesosístema 
La segunda de las capas ambiemale, el mesonistema, designa ls conexiones o inorea- 
¡ones de mironscemas como hogar. escuela y grupos de pare. roer. 

"remer explia que el desarrollo se «pumiza medione nexos sólidos y de 

soporte comas Hor ejemplo, os ios que han estable 
asas firmes con má padres tlenden a der acepta 

pares y a oetar con amigos cecanos y 
ataron dorame la mer yla adolescencia (Clark 
ada. 2000, Hodges, Fiamegan y Pere 199), 

La opacidad desprender en la escuela depende. 

de ls calidad de La instrucción que imparten las 
pick y también del aprecio que ls padres 
teng por acredades escolares y de que consul 
eo a las profesoras (Gotíed, Heming y 
Conc, 1998, Luner y McAdoo, 1996) 
"Surgen problemas cuando los caos en 

rre los miczostemas no brindan sos 
en Por ejemplo, cuando ls grupos 
“de pares desdñan a ecucla, dese 
ora a meno e rendimiemo 
pesa de los esfuransde padres y 


Finos ina eel Bobe (117) pa cómo rin uctros para estimulado Sii 
lees el ein nene dee del io y deal rg Dorm y own 1992) 
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El exosistema 
Latercera capa ambienta, esnistema, xa cotnda por os comteston de lo cuales 
+ niño ni el adolescente forman parte, pero que pueden repercutir en su desarollo, Un 
ejemplo sel ambien de trabajo de los padres. El hecho de que distuten o no su trabajo 
puede afecar conideablemente 4 an relcones emocionales del niño ¡Cosenberger 
O'Neal y Nagel. 1994 El excutstema también pueden ius en a expertecias dela es 
cel: un plan de integración socia de la mea dicta o el cero de ona rica enla co. 
munidad que merme los ingresos dela escuela. 


El macrosistema 
Bronfenbrenner tambén señala que el desarollo ocurre en un macrosistema, esto es, un 
conexo culcralsubculra o de case social donde están incrustados los microsstemas, 
Lon meromenemas o sones En radad e tata de una ndología arpa y general que 
lt (ene oras cons) a manera de trata los ños, qué enseñarles y las metas be: 


e en e sie ce, 
Emi e nr se ame 


data elos sstemas cols 71. 


er Estos valores no colnciden enre las cultura (subculura o clases sociale) pueden 
ejercer gran influencia sobre l vpo de eperencias que tenen en su hogar, en el vecinda- 
o, enla escuela y los otros comeros que os afeca directa o indirectamente. He aqui un 
«sempo: la frecuencia del malato en ls familias (una expenenca en el microssema) es 
mucho menor en las culturas (o macrosstemas) que desalieta el castigo fisico y que a: 
vorecen medios no violentos de fesolver el confio interpersonal (eli, 1993; Ciber, 
eN 

Por último el modelo de Bronfenbrenner contiene una dimensión temporal —o cro- 
osstema— que subraa los cambios e ds en cualquier contexto ecológico dl de- 
sarrollo capaz de inci en la dreción que seguirá probablemente. As, los cambios 
«ogoosciawos y biológicos que ocumen enla puberrad agravan el condicio de los adoler 
eme Jóvenes con ss padres (Pak y Brooks-Guna, 1991; Scnber, 1988), Y los efec 
os de los cambios temporales dependen además dela edad del niño, ben l divorcio lo 
afecta macho sn importar a edad. habrá menos probabilidades de quelo adolescentes se 
on cb prendo qu ls lc depa (Hoc y Cingu 
pee. 199 


Contribuciones y críticas de la teoría 
de los sistemas ecológicos 


La perspectiva ecológica ofrece una descripción mucho más rica del emorno (y delo ac. 
tores ambierales) que ls delos úrico del aprendizaje. Funcionamos en microsistemas 
que están unido por un mesosistema e inegrados en los contetos más amplios de un exo- 
sema yde un mucroxistema. Para un teórico ecológico no tiene snido estudiar las n- 
Muencias del medio en un laboratorio. Por l comraio sealan que sólo observando las 
ranasccones entre los mos y a etorno natural sempre combate lograremos entender 
«ómmo el individuo inye enel ambiente ya su vezes tudo por él 

El aras detaado de Brondnbrenmes sobre los factores ambientales sur muchas 
Formas en que podría optmazar el dere: imagine que 4 una madre que trabaja le 
muy di establecer una relación agradable con su hijo de temperamento ii. En el ni 
vel de microsstema, comuna intervención eficaz quiz se logar ayudare al padre volver 
eun compañero más sense para que asuma parte e a atención del iño y estimular a 
la made para que sea más delicada y paciente con él (Howe y Marksan, 1949) En el ni 
vel del exostema las madres lo mismo que los padres) pueden contribuir 4 mejorar sus 
relaciones com el hijo, la comunidad cuenta con cues o grupos donde lo padres de fr: 
mila estenen sus preocupaciones, consigan el soporte emocional delos demás y apre 
lan a sust reacciones más favorables desu hos ori Ruth y otro, 1990) Ln el el 
de macrosstema una política social que garatice als progenitores el derecho permisos 
«on goce de sueldo y sn él para atender asuntos amálares sra un intervención valiosa 
efectramente, pues tendran más tiempo para resolver las dificultades con sus hijos (Cia. 
ke y otros, 1997, 

Pese 4 sus ventajas ls sistemas ecológicos mo explica totalmente el desarro huma. 
mo. Lo definen como un modelo roccologico pero poco tsenen que dec sobre ls facto 
ves bológicos concretos del desarrollo. El hincapié en ls transacciones complejas entre el 
individuo y su entorno siempre cambate es ala vez una de ss ventajas y limiaciones 
(Dason y Lerner, 1992) ¿Dónde quedaron los patrones normativos del desarrollo? ¿E pre 
«so formular teorías especiales para quienes provienen de ambientes ieretes: una para 
vana tatwanesa nacida cn la década de 194 y ora para los hispanos nacidos 3 décadas des- 
pués elos ios entre el individuo y su entorno son recíprocos, tambén lo es su cio, 
vital En conclusión, quiz la excesva importancia que ete enfoque ha concedido alos as 
pecto ideográficos del cambio l impidan ofece una descripción normativa coherente 
el desarollo humano. Razón por la cual consctuye un excelente complemento a oras 
teoria, sn que logre susi. 
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Teoría del desarrollo cognoscitivo, teoría erológica 


y teoría de los sistemas ecológicos 


Contest as siguien pregatas Para lo ere su oro 
mienta e ls toria Coproscto-evolatas (tora e Pa 
et teoria del procesamiento de a informaci tera, 
oli o eouconta y a de sistemas calpe 
puestas ene en el apéndice. 


4. ton de temas eeógicos 
E teoria sociocultural de Vigna 
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l Teorías y visión del mundo 
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¿Qué de ein a repara 


Arsayo: 4 a comestación más dead al siguente 

pra. 

10, Desots del dvi os ss entran mucho meo 
un padre ponen de aver e a manera de educar 
lo yde apoyarse matummente, ¿Qu tora el dsarlo 
sacara mejo este tallo y cómo lo ario 

Sesión especial de estudi: la aa 24 comen ura ret 

e ec Ivdamertos hindi de atera 

puestas e el captada. Para qe mejore en opa el apre 

za ds mater cuca ls eros uo 4 avez y rela 
la infomación contenida en la secciones También pot fo- 
copas la ala, cra eccONEs y luego comprar 
ee recorta e memona. 


Alora que hemos terminado de reseñar ls principales tras del desarollo humano, ¿ó- 
o podríamos compararla? Una manera conste en agroparlas en ctogora más gene 
vales pues e fundan en una ser más ampla de suposiciones generals, o stones del 
mando Se examinamos sus suposiciones sc. quizá us sa más cl emender sus die 


arts 1) un ensamblado de pants (comportamientos) que pueden separan igual quese 
ace con las máquinas al desmontarla pira por pieza: 2) objetos pastos que cambian 
principalmente ane ls influencias estrnas (en forma muy parecida a como una máquina 
o puede operar sn fuentes eternas de cera); 3) cosa que cambian gradual constan 
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temente a medida quese ls agregan o quitan sus partes (patrones conductuales espec 
os) El modelo organico compara Ls personas con otros seres organicos al verlas 
como 1) seres negros que no pueden explicarse como un mero ensamblado de parts: ) 
eres activos eme proceso del desarma, que cambian bajo e implso de fuerzas internas 
(nstints o maduración. entre ella) 3 seres que evolucionan através de etapas bien dife 
rencadas (dscontimuas) conforme maduren. 

“¿Cuál modelo adoptaron os tórios de ls diversas comentes? Claro et que los ó: 
cos del apeenizye como Watson y Shamer prefieren la vit mecanica el mundo 
¡pues para ellos el ser humano es moldeado pasvamentepor los eventos ambientales; así 
que analizan a conducta humana respuesta por respuesta En sus lineamientos generales 
la teoria social de Bandura coincide con esa perspectiva. peo al mismo tiempo reja la 
suposición organismica de que el ser humano es una catura activa que influye en len 


para ls etólogos el ser humano es activo y holísio con inclinaciones biológicas queen 
xuzan o gula el desarrllo Sn embargo, no tienden tano como utros teóricos organt> 
micos concebir el desrollo como tn proceso discontinuo o por capas 

“Otra visión ampli del mundo, el modelo contextual, sngió hace poco y goza de 
gran aceptación ear los especialistas (Bornstin y Lamb, 200; Lerner, 1996) el desarro 
lo es producto de una interacción dinámica ere individuo y emorno, Las personas pu. 
"pan activamente en el proceso exolutno ¡como en el modelo oganismuco) ye entorno 
hacelo mismo (como en l modelo mecanicisa), El desarrollo vene l mismo tempo as 
pectos universales y peculiares decras culturas épocas o individuos. Existe la posiblidad 
e cambios cualitativos y cuantitativos, pudiendo el desarollo efectuarse a o largo de mu. 
“has vis seg la intincada ntraccón de fuerzas internas (naturaleza) y externas am 
ente) 

"Aunque ninguna de la teorías que acabamos deresñar representan un ejemplo puro. 
de a visón contextual del mundo, tres se aproximan bastante. los teóricos del proce 
miento dela miormactón desrben on rños y adolescentes como proceradore actos 
de los etimalosambienals, en cuyas capacidades influyen decsvamente la maduración 
y los pos de experiencia socioculturales. Para chos el desarollo s en lo esencial cont- 
uo y no por etapas; peo muchos admiten que los cambios en un domini nelecral pue 
den ser desiguales y que son posbles sais cualtatmos en el desempeño intelectual 
Soponiones smiaresencontramor enla teoría sociocultural de Vygosky que expusimon 
brescmemte 


a teoría delos sistemas ecológicos de Bronfenbrenner también adopta una visión 
«comterual del mundo. Se adhiere 4 la suposición mecanica de que nos vemos acta 
os profundamente por muchos contextos ambientales. que abarcan desde el entorno fa 
tii husta la sociedad más general donde vivimos. tro sabe que tano l niño como el 
“adolecente son entidades biológicas activas que cambian conforme maduran y cuyas con 
uta y arbutos com influencias biológicas afectan ls ambientes que incide en su de- 
sarollo, Así pues. éste es viso como el producto de una interacción auténticamente 
linimica enre un individuo ato y un ambiente ato siempre cambate, Desde ete 
Puno de vita el enfoque de los seas ecológicos es una tora contentual 

Ena tabla 2.4 se resumen ls suposiciones filosóficas y las "cosmonisiones” de las teo- 
ras qu hemos reseñado. Al comparar los puntos de via expresados en la comprobación. 
e conceptos 21 con los de los tios procure determinar con claridad su propia vi 
“ón dela naturaleza y del desrrllo dl hombre. 

Una aclaración permente no esperamos que prefiera una de Las teorias y rechace el 
resto. En realidad como cada una pone de seleve aspects distros del desarrollo, una 
Puede ser más adecuada paa una cuestión un grupo de edad. En la actualidad muchos. 
teórico del desarollo som ecéctcos s decir recurren a muchas teorías pues reconocen. 
ue ninguna dela grandes pueden explicar todos los aspects del desarollo y que cada 
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Vegras vu contribuciones cn una descripción unificada y holeca del indivi 
10. ero nop llo dejaremos de explorar La onroweaas, pues a menda 
adelatos más Fascinantx. Por tanto, invitamos a lector o 
Fomcreontuncermentes l desarmado umane, sino tambén ls hallarostrrics más ge 
eraes que ha ayudado a cbweneros y dris una interpretación más arpa 


Naturaleza de las teorías científicas 
Una teoría es un conunso de conceptos y de proponico- 
es que deseren y explica las bseryaciones. Una buena 
icon es 

8 parsímoniosa (concisa y l mismo tiempo aplicable 

ran variedad de fenómenos) 

-ifcabe 

* heursica (aprovecha os conocimientos actuales al se- 
ute generando potes comprobables. alzando mue 
Vos descubrimientos y aplicaciones prácticas) 


Temas de estudio del desarrollo humano 
1 Las teorías del desarollo humano dicen enla postura 
que adoptan n curo temas fundamentales. 
' ¿Depende el desarollo principalmente del naturale- 
sa ola crianza 
» ¿Pariipamos activa o pasivamente en muestro des 
malo 


1 ¿Es el esarolo un proceso cuantitativo y continuo o 
castrar discontinuo 

1 ¿Esc las reas del desarro interelacionadas (y son 
holírcas) o enla esencial crán separadas y bien dlren- 
cada 


La teoría psicoanalítica 
1 Esc enfoque 
1 Nació cuado Freud propuso la toria pscosertal cu 
yes principios básicos som lo 
Las personas viven bajo el impuso de inst sema 
les y agresor innatos que es precio controlar 
1 La conducta refeja motivos inconscientes que re- 
prime. 
Fresa propuso cinco etapas del desarrollo pecosexual 
“oral anal. flia, de aencia y gesta! 
1 Durante el dessrallo se etegran res componentes 
ela personalidad el ello 46), el yo (ego) y el super 
16 supere) 


La teoría prcosocial de Est Eitson amplió La de 
Freodal 
"2 Concentrase menos en el insno sexual 
Concenrarse más en los factores socioculturales del 
desarollo 
3 Afemar que avanzamos através de ocho conticos ps 
cosocaes 
* Los coito empieza con el de “confianza fent. 
desconfianza” durante la nz y terminan con. de 
“integridad frente a desesperación” en la senectod. 
Los conficos han de resolverse cn favor del rasgo. 
positivo a confianza, por ejemplo). pues sólo ai se 
Jogra un desarollo sano. 


La teoría del aprendizaje 
8 Lta perspectiva o conductismo que nació con John 
aso: 
1 Ve al infante como una tabla rusa que desarrolla hábi- 
os mediante la experiencias de aprendizaje 
1 Ve el desarro como un proceso continuo 
+ Considera que el ambiente dirige el desarollo de los 
incividuos 
"1 E Sine propuso la teoría dl aprendizaje operame: 
8 Sostiene que el desarollo reia l condicionamiento 
“operan de niños que son moldeados pasivamente por 
Jos reforzadore y castigos que scompañan su conducta 
4 or tr opa a occ dp 
social: 
1 Pensaba que los nños son procesadores actina ela 
formación 
8 Comsideraba el aprendizaje observacional como la 
fuente del aprendizaje enel niño 
8 Rechazó el determinismo ambiental de Watsoo. 
1 Propuso el determinismo reciproco según el cual los 
ños no intervienen en la creación de los entornos que 
inciden en su desarollo 


La teoría cognoscitivo-evolutiva. 
8 Jean Piaget la introdojo 
"8 La ora velos niños como exploradores activos que 


¡ral eli cie e desoqacdo y depa el 
8 Page describió el desarrollo cognoscitivo como una 
ecuenciaimvatante de castro capas 

 preoperacional 

e operaciones concretas 

+ de operaciones formales 


hesmen 75 


1 Dela etapa de desarrollo depende cómo el niño inter 
rear los sucesos y loque aprende de sus experiencias 
1 Les Vigota propuso la toria sociocultural 
+ la cual e el desarollo cognoscitivo como una activi 
dad mediada por la sociedad 
8 a cual ve el desarrollo cognoscitivo como un proceso 
que rfeja una fuere infuenci de la culura 
LS teoria del procesamiento de información se adoptó 
para explcar el desrralocogroncino. 
' Comidera la mente como un complejo sistema que 
mampala os simbolos 


8 recordarla y recuperarla 
1 Sormalar estrategias para resolver problemas 


La teoría etológica (o evolucionista) 

+ Esta cora 
Establece que nacemos con atributos adaptativos que 
an evolucionado a través dela selección natural 
Alma que esos stiburos dirigen el desarrollo para 
promesa superen 
A Coria que la espec Ilan e nuera 
Señala que ceros rasgos de adaptación tienden desa 
crlluse propalmente durame periodos sensibles. 
empre que el ambient na propicio 
Sox que ls suo dl hombre fluidos por ac 
tores biológicos inciden en a clase de experiencias del 
“aprendizaje que probablemente tenga 


La teoría delos sistemas ecológicos 
8 Ue Bronfenbrenner propuso esta perspectiva que 
* Ve el ambiente como producto de transacciones entre 
«el individuo cambiame y un amblente igualmente sir 
pre cambiante 
 Bronferbrenner sostene que el emorno natural cons 
ta de contentos sseman merelcionados 


righted 
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Teorías y visión del mundo 
Las teorias pueden agruparse atendiendo a la idea del 


“La cual explica tato la complejidad como la diver 
idad del desarrollo humano 
1 Las antiguas teorías adopta oa visión del mundo: 
"La visión mecanicivta del mundo. 
Desc al se humano como una máquina yla su 
ma des 


La adoptan los teóricos del aprenduaje 


La visión organismica del mundo: 
Ve al ser humano como una entidad mucho más 
«compleja que la soma de sus partes 
La adoptan los paredanos de ls etapas 

La mayor parte de ls especialistas en l desarollo son 

estéticos 

8 Admiten que ninguna teoría explica en forma total 
mente aceptable el desarrollo humano. 

Ein convencidos de que todas contribuyen mucho al 
conocimiento del desarollo. 
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Trastornos hereditarios 


CAPÍTULO 


Influencias hereditarias 
en el desarrollo 


perenca de un alemmo de primer grado durant una conferencia ente sus padres y 
profeso Ése le pregamó al pequeños suba en qué país habían vivido us antepasa. 
os antes de vena Estados Unos Orgulloso y sin pensarlo mucho contestó "El Viejo 
Oeste” porque era "medio vaquero y medio negro”. Len adultos soltaron la carcajada y 
Juego trataron de convencerlo de que no pod se de ongen aftosmericano porque sus 
padres vo provenían de es región, de que sólo podía tner la ascendencia de sus progens 


. 
Recuerda la primera vez que le explicaron el concepto de herencia? Examinemos a ex 


tores Fvdentemente, slats e la herencia no van tan lejos. El niño runcó as cejas 
mientras pregumaba. ¿Entonces no puedo ser bombero” 

Ten ete Capítulo vamo estada el desarro humano desde tna perspectiva hered 
aio tara, procurando determinar cómo un genotipo los genes que uno hereda) se expresa co 
sc gnc que un ns mo fenoxio ls caracteristicas bervabls o mersurbles, Primero vamos 4 ve cómo la 
ml información herciana tramite de los progeitoes 250 hijos y cómo el mecano, 

de la herencta nom hace indvidorm únicos Después reseñaremos ls pruebas en favor delas 


tera 


miis por nuestros padres Y xn embargo acción principal de ext 
ens por mismos no on tan determinantes como cabra imagina. Como veremos ur 
cn todas Las caracteres humanas complejas prunnen deta aga e intrincada in 
teracción ene Las fuerzas dela naturaleza (herencia) y la rana (ambiente) (Anastas, 
195%; Brown. 1999, Plain y rn, 200. 


Principios de la transmisión genética 


concesión Si queremos entender los mecanismos del herencia es precio empezar con la concep- 

ome dancer ción. momento en que el óvulo hiberado porel ovarios ding la trompa de Falopio yes 

tn meti pea frlizado por un epermatozode. Una ve que sepamos loque se hereda enla concep 

Ad produciendo nc «ión. estaremos en condiciones de abordar los mecanismos con que los genes inciden en 
Las caracteres peras 


El material genético 

Lo primero que ocurre tras la concepción si paa proteger: cuando un espermatoscide 
penetra el revestimiento del óvulo una eacoón bioquimica repele vos espermatozoides, 
impidiéndoles así que eptan el proceso de fersización. Al cabo de pocas horas el esper 
matogvide empieza» desintegrar, iberando su mate genético. El óvalo hace lo mis 
mo: el núcleo de una célula muevas forma a part de la información genética provenente 


cion 


rs e) espermatosonde paterno y del óvalo materno, Esta célula, lomado cigoto, mide ape 
ara vigtsma parte dela punta de un afle Prse 3 su tamaño tan diminuto comen el 
como, mater boguimuco que le permae comerte de una vella rdrial en un se huma. 


Tacens Ino door PO reconoce 
porcierto das ¿Qué mareríal hereditario se encuentra en un cgoto humano? El núcleo de la nueva. 
pr célula contiene e cromosomas cuerpos alegados y Rlormesconsutudos por mes de 
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los genes en cada cromosoma tambén funcionan en pares los integrantes de un par 
de genes están sados en el momo seso delos cromosomas correspondientes. En realidad. 
se tsta de alargamuentos del cido desontribomuieico (ADN). molécula compleja de 
“doble hélice” quese asemeja una escalera torcida y que construye la base química del 
desarollo. Una caracteríia única dl ADN es que puede duplican por sí mismo. Sus 
“ros e deiden enla muta abséndose como un cre. Después la mitades restantes de 
la molécula disgen la replicación de sus pares faltantes. Est capacidad especial del ADN 
de reproducir elo que hace poble que el cigoto unicella se transforme en un sr hu 
mano an maravillosamente complejo. 


Crecimiento del cigoto y producción de las células corporales 
A esla que el goto recorre trompa de Falo haci deso prenatal enel ero, 
empieza  reprodui medanse el proceso de mot) principio e dvd en os cl: 
Jas pero prono se rarforma en uno, as cuatro en cho, as ocho e decis y. 
cestamente. Pos ate de ada dvi dsp sd cromonomas y Ése digen en 
¡lrecones contraria Entonces mica a dntsón de a cell prodaciendo cra dos ue 
vas celulas. cada una com 23 pre sdncos de cromoncmas 14 cn ttal)y por comal. 
ve el mismo muteral genético ela cala orinal, Este proceso tan admirable se decre 
ricamente ena fora 3 

Fine momento de nacimiento, el no en máesdemlones de células readas ra 
vés dela mito, que coseno músculos y hueso, o rganon y as erucuras 
corporales La mito se prolonga a lo no ela ia, penerandocéolas que permiten 
«crecimiento y reemplaando ls viejas que estén dañadas Los cromosomas se dupl 
a en ada división. a que toda cala meva comen una copia exc de lo e como. 
Soma que heredamos alv concebidos 


meo, 
pr en que nc ge 
Ie poc pet formato 
e do tte 
cmo mole 
Vos Pumanos hn radios ea 
ro e quese trans mue 
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Las células germinales (o sexuales) 


Además de los cuerpo celulares, el ser humano tene céllas germinales que cumplen una 
Fueción herediara espec. produc gametos espermatozoide en el varón y óvalo en la 
mujer, Es un tpo de reproducción celular dista la más. Comparte algunas carac 
temuco de a mt pero se dutmgue en tras que permite 2 las lala peeadas mr 
se a los gametos para cea una célula única que se comverr en un individuo irrepetible 
Solo as cua germinales s reproducen en esta forma. Vamos a explorar l proceso más 
fondo. 


Producción de gametos a través de la meiosis 
Las culas germinales del varón presentes en los vesículs y as de la mujer presente e 
los vanos producen espermatozosde y óvulos mediante el proceso de meiosis, como se 
aprecia en la figura 3-2 Primero duplican sus 46 cromosomas Luego ocurre a menudo un 
proceso conacndo con el nombre de ruce los cromoncmas conyguen duplicados atrae 
an y se diiden en uno o vans punto o largo inercambundo segmentos de material 
genético La trasferencia de genes al hacerlo crean combinaciones nuevas y únicas En el 
ecudo dela página 82 se oftce una descripción más detallada del cruce) A comimua: 
bno pares de cromosomas duplicados alguno alterados po l cruce) divide en dos 
celulas cada una dels cuales contiene 46 cromosomas Pulmente, a nuevas célula 
¿iden de modo que on gametos estate contienen 23 cromosomas indovduale, o 
impares. A pues durante la concepción un espermatozoide con 23 cromonomuas se ur 
va óvalo con gal mumero, produciendo un total de 4 cromosomas 

on hermanos y las hermanas del mismo padre y madre heredan 23 cromosomas de 
ada uno. (Por qué a vecs los hijos de los mimos progentores se parecen poco? Porque 
La mesos nos Race indniduos genéncamene únicos. 
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Mu 


los cromosomas e duplican ura 
ela Meis, Una estructura do 
nada centrómero manten 
nidos al Flamento og y sud 
ica, Un cromosoma tenes 
noo ct y tv rg que se ex 
Venden ese el cetramer in 
does a conguación en foma de 
que electr eran en ae 
ur de la desecha, Conca ad 
pación, os cromosomas 
omilgos se unes en parejas, to 
+ e alneam uno alado de ir 
los ctomomas abuelos y abuelas 
que contnen genes smlars (e 
Fecha, En este momento de a 
meiosis ls braco e hos cromo 
Soma Inecamban materal pre. 
tico hacen que se rigen 
recomsinacone e cue (la y 
vos, 2005; Ly y oo, 2009) 
it de rre se e lama quiso. 
alar griega que sic marc 
loma de cur 

Ena clase de procesos que 
cuen con mucha frecuencia 
ara la meiosis [Baman y os. 
1308 eres ei y iman 
2002, yv y oo, 2004) El pro 
elo de cices por mios e 42 
ls mues y 27 en los homes 
[broman y 0051998 yn Y otros. 
2004) En fs cromasomas hoy Jga- 
Fes espro dnde Ls recombr- 
Pacones een more 
prota e rr Eto“ 


"Brazo largo delcromosoma, 


Brazo corto del cromosoma. 


Copia delcromosoma original 
limitad derecha) 


os cave o et dto 


in y anda de lo ames de Domenico e porcina me ines 2 tración e Ar 


parientes muestra que ls comgar- 
len eS cie y Neumana, 20: Jfiys y Meana 
1002; Plneda- Ken y Rs. 205) Actimente se ies 
a los condiciones Especifica y a secuencia de genes que 
inten enel luar de los sama, Sherman y Ha. 


ac la mésna cala Na E congrcunc, fina dela 
cos los gametos restantes ser anesolldes: aguas ct 
lada sus fear muy Os Comunas y ars dema 
nds Lat, Ssman y Nasa, 200 yn y as 2009). 
a area produce tonecuencas estaras en el 
arameo de uc feandado, Porc aro espontáneo 
etc; csegents de sacment y ear mental Ly y 
vo, 2004 East espartano acta la mayor parte de 
los gotas qu ene muy poros rones (amé, Sts- 
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de cuce Lam, Sherman y Haro. 
2005; Lamb y otros 2005; Ln y 
os, 2008) Y as vez aa fe 
encia decrceme se asocia 3 una 
sd eine de a madre Lama y 
os, 2005). La tasa de embarazos 
torio en mujeres de 25/03 y 
ds ones es ay cs de 35% 
+ los mayores de 40 años Lama. 
Sherman y asi, 205) En aga 
os comasomas a no disuncón 
pues ocu asimismo cuando el 
ula e forma demasiado cerca 
lejos dl centimero lat, Ser 
many Mail, 2008) Lamb y 
colegas (005) Ivestigaron a 
ción de las a dayuncnes ra 
nadas on embarazos trsómcos 
en econo 2 vien que 
e aC lira e Dom. Los 
Fesltados revelaron que las mugre 
menores de 29 alos engendra 
nj raómico y quel no 6 
YUNCÓn scudo mu cer 
moy los del centromena en cam 
Ios Sutil lolo de Braco 
amic ente as muro e 
29 años en adelante amo y oo 


Singularidad hereditaria 

Cao un pr e cromosomas e tvide duran la meto, La suerte decide cuál delos 
ración tee Apetrrmamar dro de na wo ca mua. Y com cada parc dde indepen. 
Pee de se. E%.  temente de los estate conforme sl princi e asignación independiente, hay muchas 
a es qn e ocaso Es cas 


pa geeminales humanas comienen 23 pares de cromosomas los cuales se dividen ndepen 


¿Sentemente delos otros Asi pues, confor 
oe ale de probabidados un par puede. 
producir 2" más de loe — combina: 
¿Some geréncasdéerers ens xpermato 
vides vas Se pudre pued producir 
miles de combinaciones com los 23 cm- 
moss y la mad un número igual en 
coi una pareja pra prociar 64 blons 


Fs taa menor que en 64 billones, ¡Por 
qué Porque el race. que ocurre durante as 
rivas ases de la meiosis, modifica la 
“composscón delos cromosomas y con elo 
cresta ls variaciones poxbles dels ga. 
metos muy por encima delos 4 millones 
ue podria ocur los cromosomas se di 
eran si intercambiar información ge- 
mé ] 

“Claro que los hermanos y ls hermanás 
se parecen un poco, porque mus genes pro- 
vienen del fondo que aportan ambos proge 
ore Un hermano o hermana hereda la 
mad delos ee de mu padres aunque 


ets menores 
ana 

loe reos e uo ao 

a sp pu 
ds das e pur 
paa 

gemelos dicto rates) 
Earn cana 
mataro san nao 
For coman Sren 
cent eo st 
de gee 


¿os hermanos nunca heredan La misma mi. 
ad, Elo se debe al proceso aletorio porel 
¿cual los cromosomas (y genes) parentales 
logan al espermatozoide y al óvulo que se 
combinan para producir a cada hijo. Ad 
pe un tds e gencamene nin 


Partos múltiples 


Hay una circunstancia e que ds personas comparten un genotipo. Espordicamente un 
ssgoto se divide en dos ctlulas independientes pero idénticas y se convierten después en 
¿ox ibvduos. Se ls lama gemelos monocigótics a déntcos, porque nacen e uno. 
lo cigoto y poseen ges léxico Ocurren aproximadamente 1 en 250 partos de todo el 
mudo Plomi, 1980) Por ser démics desde el puro de visa genética su desarro se- 
a parecido pues ln genes mboyen de modo demo 

Más frecuentes, pues ocurren en 1 de cada 125 paros aproximadamente, on os ge 
elos dicigócicos lo Fratenales acen cuando una madre libera des óvulos al mumo, 
tiempo y sun feuzados por un epermatoecid diente (Brockingron 1996. Aunque na- 
«cen Junto, mo tenen más genes comanes que cualquier pa de hermanox, Como se apre 
«in la figura 33. meno su aspecto es muy dis y hasta pueden no sr del mismo, 


¿Varón o mujer? 


E vrgen heredan delas ifrencias seras se comprende ficiment s examinamos 
los cromosomas de hombres y mur normales Eso arenos - caacergaciones— 


Figura 33 Los peo ic 
amo eran cnn 
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¿can lo siem: 2 de los 23 pares de 
cromoromas humanos (autosomas) se 
úareenen hombres y mujeres. Else 
ol determina el par 5 los cromos 
mas delo), Enclvacdn consta de un 
cuerpo alargado (el cromosoma X) y 
de un compañero coro, grueso y to 
o (el cromosoma Y). En la mujer 
ambos cromosomas seme son X 

As Maesa, 
"Alo lago de la historia, ls mu 
ete han no menosprecidas or 
Faradar, an sufido el divo e 
incl l decapitación porno da 
le su esposo un heredero: Ésta 
M0 20 na mua social y 
FNclógic, ya que ln pudre deciden 
«exo el ho. Cuando los cromo: 
omar scales de un varón gen 


Siam más penes que los hemanos sc en años des En ceca se pur 50 (AY) e dividen y se convierten 


dead sel arca del e se en armes durante la metnts, una 
pc na at y 0 ao sn del 


tad delos espermatozoide com 

end un cromunoma X y la otra 
mitad un cromosoma Y, En cambio, los Óruls producidos por una mujer genética (XI) 
portar todos crmonoma XA pues, el sexo el hijo depende de un permataol 
de portador de X o de Y fertliza al óvulo, 

Tao claro hasta aquí: tenemos un varón u mujer gentticamente único que heredó 
mie de genes en sus 48 cromonomas(LemomiCk 2001. Ahora una pregunta important 
sima ¡de qué modo los gener inci en £ desarrollo y e a caracteristicas fenonpicas de 
na persona 


¿Qué hacen los genes? 


¿Cono favorecen el crecimiento Em el nivel inquíeco más Bco een la producció 
de aminoacidos. que forman enmas y vts prosas mdipenables par a poduccón y 
vel Funciomiemo de nuevas calas (Mehima y Bock, 1906, Ente otra cor regula 
Ja producción de un pigmemo amado melanina cn els Lan persons de ujos case 
en genes que requieren et pugmento, mientras que las persona de jon más claros (zu 
les o verdes) ienen genes que requieren menos pigmentación 


i 
1 


Figura 3A Eso comen de un borre pcs y de ma mr dec) ha no de 
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Los gens taminén desgen la drencación celular haciendo que algunas calas fr. 
men parte del cebo y del suema nerviosa, que otras formen pare del tema circula. 
tomo, de los huesos la piel y otras exructras. infuyen cn su ambiente durant el 
desarrollo y 2 su vez sum infudos por l Por ejemplo un cul especial podsaHlgara 
Foemae pare de un globo ocular o de un codo, según el upo de células qe losodeen ln 
an el desaralo embroman 

Algunos genes se encargan de dig el romo y el momento del desarrollo. Es dei 


"Un último comentarles factores ambientales incden evidentemente en la función 
delos genes (Gori, 199 Sopongammos que un niño que herede los de una estara al 
ta después pueda comerte o no en un aduho alo. En Cao de no alimentarse bien du. 


"El ambient afecta ala acción dels genes en diversos niveles. Por ejemplo, el nócco. 
contiene anto cromosomas como genes El entorno interior del núcleo puede inciden 
Lacxpresn del material genético. mismo sucede con l que rodea la célula. Plnalmen- 
ve inde enla expresión del mater genético, como vimos ames enel caso dela alimen: 
tación yl estaca. 

Algas efectos del ambiente externo lo experimentamos todos, tros sólo algunos 
A los primeros se ls lama “interacciones vinculadas ala epertencia” y los segundos "in: 
teracciones dependienses de la experiencia” (Greenonh, Black y Wallace, 2008; Johnson, 
2005; Penningon, 2001. Esos niveles de interacción entre genes y entorno se resumen en 
la tabla 31. Todo lo antes dicho nos lleva una conclusión trascendental; os penes no se 


¿Cómo se expresan los genes? 


La expresión prnénca ene curo grandes patron herencia dominan recesva simple. 
codominanca.erenca ligada a sexo y herencia poliénica (o de genes múluples) 


Moo: 
Fama eras d gr pure 
en us eemast e 


imp 
mi a emo q 
ag ra 


en mes ue ue a 
ros compa 


Ma de rt 
Et 


adi resse rs 
an 
Moe 
ita 
ea a 
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Patrones hereditarios con un solo gen 
Los genes iniaen de diversas maneras en a caracteríicas humanas: Algunas vecs ésas 
dlependen dela cidad de uno solo. Otras vecs dependen del actividad de muchos que 
operan en forma conjunta. 2 xo e conoce omo herencia polígeica. El primer tipo de 
patrón nos ayuda a entender ls acciones delos genes y su ieraccón con el entorno, Y 
sto mos ayuda conocer la actividad delos mecanismos cuando intervienen muchos ge- 
es Pue tano, ame todo vamos a estudias los patrones genéuicos de un solo gen. 


Herencia dominante-recesiva simple. En muchos rasgos humanos incide un solo par 
¿de genes alelos uno dela made to del pudre Un monje del siglo xx llamado Grego 
io Mendel, aunque nada sabía de los genes huzo grandes contribuciones a nuestro como- 
miento de exe po de berencia cruzando varias cepas de guisnts y obevando los 
resultados Su prncal descubrimiento fe un parón predecible de cómo ds caracter 
ticas atenas (por ejemplo, semillas las  semls arrugada, vainas verdes o amurila) 
aparecian en ls retoños e a feriación cruzada. A algunas de elas por ejemplo ls s- 
il has) Ls amó “dominantes” porque aparecian con mayor recuencia en eneracio. 
es porteros que los rayos contrarios, alos que dio el nombre de“recsivos Entre los 
same yla personas. a menudo el fenotipo de un descendiente o es implemente una 
mezcla” de los rasgo desu padres. or el conrano, un hijo de os genes de ellos predo- 
mina veces sobre el otro; entonces el hjo se parecer al progenitor que aportó el en 
dominant. Para explica lo principios de la herencia dominame secesiva simple, cont: 
remos el hecho de que prurimadamente tres cuartos de la población puede distinguir 
bye dans con mucha claridad (vn normal que la cuarta parte restante no los 
¿tmgue y sur miopía. El gen de a visión normales un alelo dominame. El gen más 
¿ba dela miopía es un alelo recesivo. Por tato, alguien hereda un llo de la visión 
ormal y eto e la mui. mostrara un feto de la vinón normal porque len corres 
ponente e impone (domina ld la mua 
"Como un aelo de la visión normal domina al de la miopl, representamos aquél con 
una N mayúscula yal de la miopía con una n minúscula. Quiz el lector advierta que es 
ta característica visa) ene tes genotipos poble: 1 ds leon de ión normal (NN), 
2) don eos dela muopla (an y 3) uno de cada all (Nm) Lo individuos cuyo genotipo. 
de un aripuo consta de doy ales dela muema clase son homocigotos para ese stnbuto 
Por tanto, un ndiidao Nes homocigto pra la visión normal y transmitirá sólo genes 
de este tipo asus hijas Un individuo an s miope homocigico a Única manera desu 
sta defisenos conste en heredar don de eson ales recon) y trnomitir lo ener co. 
Frespondienes asus hijos. Por último, un individuo Nes heterocigoto para ete rasgo vi 
sual porque heredó formas atenas del allo, Tendrá 
"són normal pues el llo N es dominante. ¿Y qué to: 
e all tramita su descendencia ¡Uno 4 tro 


pu pode pe nue su visón rm, un mitad es 
Fes porra un pende avisó normal y la ra me 

a NN ad portar un gen dela miopía 
"ES pole quedes permas on visón mala 


PALAS A a vez procreen un hijo miope? La respuesta es afemati- 


va, condición de que ambos san heterocigticos para 
la visón normal y portadores del all receso de la 
miopía En a figura 35 el genoipo de un pude portador 
“parece en la parte supenor de ls columnas y l de una 


En 

3 Aa 
a eto 

IN [=> | a 


on un aelo dela visón normal (N) se 
une un óvalo con unaelo de a visión normal (Nel e- 
sulado será NN, un nio homocigto con visón normal 


Figura 33 Genopos y eos pels que ml l pur Elm será micpe, el espermatoenide con un gen N 


Veterccoto ene rmgo ron oral 


feria mn óvalo portador de un gen. Sun espermato- 
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Ejemplos de rasgos dominantes-recesivos en la herencia humana 
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nta de Mntngton role ferlza un óvulo Nel io vende visión normal. Finalmente, tant el esperma: 
Feito gres cmd a 1ogcide como el óvalo portan un gen nl niño será miope. Dado que las cuatro combi- 
a ri sore vaciones on guiente pones e a relaciones esa, as proballidades de que un 
E tajo dedos padres No Bere la mia som de 4. A esa repsemtación gráfica de lr ale 
do lo delos padre y den combunacones postes paa pesducr rangos ponencia icon 
om mares. Econo co el mb de Cuadrado de Pomar 
imc a vin normal miopía s uno de mile de ariba humanos determinados por vs 
solo par de genes en que a aeo se tespone acto (Conse, 1999) El recuadro comen 
«tras caracteiias dominantes y receta que vemos en la ente. 


Codominancia. Las clases aheras de genes po sempre siguen l patrón dominantes 
<esvo simple descto por Gregor Mendel Algunos son más bien codominants: el fe 
otpo que producen es un compromiso ente ambos gener. Asilo ales delos pos de 
sangre humana Ay son igualmente express, saque ninguno predomine. Un hetero. 
gto que herede un aleh del tipo samguinco A y otro del po tanguinco tene en 1 
sangre igual proporción de angenos A y Por tanto, el lector ene un po AB, srl un 
«aso del pencipo de la codominanci gent 
"Ora cae de codominancia ocure cuando uno delos dos leo 

sob fs, poro dq lo cts o acc dl un, Era lr 
metecas es un ca notable de “dominanos incompleta”. Cerca del 5% delo afroamenta. 
os (y relstivamente pocas personas de raza Blanca o de procedencia asdca) son 
eteroigóticos para ese arburo:poran un aelo ecesv de “cala drepanccia” ns 
tute of Medicine 19), Sa presen hace que ls erroctos adopten una inusual forma. 
de curo menguante a de hoz (figura 3: Las células depanociticas causan problemas. 
Porque tenden agruparse. dsrbuyendo menos oxigeno en el sistema cucultono, Sin 
mars os soma de un problema eulstoro - lamación dolor de la arucula 
ones y aye. ara ve e bservan en os portadores, salvo que muestren privación de. 
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oxigeno como sucedera a acer un ejercicio imenso a gran altcud o bajo los efectos de la 
“anestesa(Srachan y cad. 1998). 

"as conscuencs son mucho más severas cn quienes bere des gene ecesvos de 
esta clas de calas Sut un grave acomode la sang —anesmladrepanociica—, el 
cual Race que gran número delo entrocitos adopten eta forma y nose dtrbuya su 
«ente anieno ala sangre. Muchos delos pacientes mueren en su niñez de un ataque car: 
dliaco,de insuficiencia renal o enfermedades respiratorias (Inst of Medicine, 199) 


Herencia ligada al sexo. 4 algnos rasgos se les lama caracteristicas ligadas al sexo 
¡porque dependen delos en de os cromosomas sesuals De hecho, la mayoria de estos 
boton son prin por genes recesvos quese encuentran sólo en los cromosomas 
hc qu eg rc prat da ena ee e ala 

La respuesta esos varones. y podemos explicarlo Fclmente con unacaacteriicaco- 
mi ligada a sexo, La ceguera al olor acromuatopat) rjo/ verde. Muchos no pueden ds 
imgat esos colors. discapacidad ocasionada por un gen recesivo que aparece en los 
«romosomasX exclusivamente. Resuerde que un varón normal (XY) tene un solo cromo: 
soma X que heredó de su madre. Ys éste porta un gen ecestvo dela cromatopsa el a 
ón no podrá diingui los colores. Por que Porque su cromosoma Y no contiene un gen 
cormesponderne capa de comraresar el efecio dl all "ego al color”. Una mujer 
eménica que herede un solo gen dela acromatopaa xl disngaira lo colore, pues el gen 
oral del color en »u segundo cromosoma X dominar al de la acromatopsa, permiten 
¿ole entonces dengue ojo del verde (Nigra 7, En conclusión. una muje no sufra 
esa deficiencia salvo que sus dos cromosomas X contengan un gen seceivo de la acroma: 
topula 

Una razón obvia mos lleva 4 sospechar que un número mayor de varones que de 
mujeres la sufi En efecto arorsmadamente A varones de raza banca de cada 190 no 

siguen el ojo el verde, mientras que encontra 

os la misma deficiencia apenas en de cada 144 
ruers de raza blanca (Burma y otro, 19) 

"Hay más de 100 características igadas al exo, 
aparte de la cromatopla, y muchas de elas produ 
cen ecos dscapuctanes (Plomo y con, 201). 
serte la eri etermedad en que la sar 
o cuagala dos les de dera muscular, de 
eración del nervio óptico y cierta formas deso. 
ray de ceguera nocturna nal. Por tratare de 
ranormon atribuibles os ges roesvo de locro- 
moommas X.el varón tien mucho más probablda 
onde caer let con 


Herencia poligénica 
Hasta ahora os hemos referido inicamente los 
rasgos que reciben el infjo de un solo par deal: 
loz Sin embargo, en la mayoría dels caracter 
as incide muchos pares e aleos y se ls conoce 
«conel nombre de rasgos poligénicos estatura, pe: 
sa, inseligencia, color de a pil, temperamento y 


Figura 37 Tanta lea de acoge lcd o ed En pin a 

ec. (Pomin y oros, 
ei mal de ambos lr pea e oro Pod 201) A meda que aumenta caidad de gens 
conos Y come Sm Ms . 
e de pb debera ee ly de e dea o on. A seco un rasgo cn pardas tambén ce 
Sambo gana ds aloe Un mu ports rebel plena l número de genoipos y fenol 
Sel ere y mad or bamos pradera de nencae— Ps posts De ali que los rasgos poénicos 


sn 


observables no se excluyan mutuamente (mur. 
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IL conexonacion ve concepros 3.1. Conocimiento de los principios 


de la transmisión genética 
Par seta los ros ea amm ger cortes. 3, ¿Cl los gets poes inf en que 
Facua preguntas Ls propuestas vere e pe Cada anto rec a cono ep ec 
Opción mall: elexome la resuena más adecuada pS 
los preguns Pee 


mos 
€ Hu sal aci noepentente. petmatasids también eee 
4. a cea gemir el games 
common 


loe calor de os jos yla ceguera al rojo/ verde), 
Fo el contra, sguen un patrón de variación con 
rinua en que pocas personas os tienen en los extre- 
mos de la disibución y en que la mayoria los 
tienen en la mutado rasgos siguen la distribución 
morral de cura de campaña) 

¡Vamos un ejemplo. En la figura 3: la era a 
incluye ls enapos (dentro de barras) y los pose 
ies fenoupos (debajo del diagrama) que pueden. 
aparecer cuando un gen con don alelos se ajusta al 
patron de herencia dominante recen simple (Po. 
min y orox. 2001) Este patrón produce tres geo. 
tipos y tes fenowpos. Cuando Consideramos una. 
caracteristica que lo sigue pero que recbe el inljo 
de 2 genes con 2 ales, los genospos posibles au 
menta a mueve y los fenotipo 5 (renglón h de la 
figura 38) Y el número de genotipos potenciales 
elevan 27 y el de fenotipos a 6 renglón e la gu 
a 38) cuando consideramos otra caracteristica tn 
da por 3 genes con 2 aelos cada una. Adviruse 
que, so 3 genes influyen en la caracteísia, la 
sición de los fenotipo empleza a parecerse a 
vaa curva normal (renglón dde la figura 33) 

La explicación amtenor muestra lo intrincado 
que resulta estudiar las caractritcaspolgénicas 
“Además la complejidad aumenta ae la postidad 
“e que algunos genes podran seguir otros patro- 
es codommanca. domnanca incompleta o he. 
rencia hada al sexo Sin duda ls caacericas 
pobigénicas son macho más complejas que la de 
“solo gen Y a mayorí de la que muersan los 
psicólogos (neligenca, personalidad, salud men 


7. La mayoria de ls personas puede ena la epa, sao 
dominante rra simple qe depende de un en dom 
ante a padre puse ceño, su madre tapo 
3h Pera, Prepare yn Conrado de Punt que 
¡demuete l genonipos y os feratigs dese y ss 
hermanos 


tal) refleja la influencia de enultnud de genes Es preciso reconocer que no existe una fórmu- 
desen para ener la racantó d ss conduce 

las echa rai sab exactamente cuts pre de els inciden a tara 
altura na gencia rs rasgos lg Lo único que podemos armar 
Cerna aqu un mer dorada qe inercia 
sen ran mp ma de rencias nda n ly to humanos más 


Importames 


La mayor pare de osos nacen sanos, pero, 
algún problema comgérwo (Salman y Black. 1993, Los defectos congénitos apurecen 
en el momento del parto, aunque muchos no xe detectan entonces. Por ejemplo, el gen 
musante de la enfermedad de Honimgron exá preste 

<epción. ero como vimos en el recuadro de la página 82 el deterioro gradual del sistema 


5 de cada 100 presentan 


dede el momento de la con- 


"nervioso que la acompaña suele mun: 
fescare mucho después. generalmente 
después de 49 años de ed. 

En el capitulo 4 vamos a estudiar 
varon defectos congénitos que se de. 
lena anormalidades en l proceso del 
parto o condiciones nocivas del des: 
rollo prenatal, En be examinasemos 
sólo los problemas debidos a genes y 
«romoscmas anormales, es dec los 


trastornos congénitos heredados, En la 
figura 3.93 ofrece una 
gráfica de algara dels causas; e ser 


virk para organizar us ideas respecto 2 
las Sereno entre las avormaliados 


92. Cala enc ear ml erat 
Anormalidades de los cromosomas 


Csando una célula germinal e divide durante la moss a disrbución de sus 46 cromo- 
somas en el espermacozolde oe óvulo no es utforme a veces Dicho de otra muneta, uno, 
le es gomenos resaltantes puede tener demasdos cromosomas y l tro muy pocos. Sí 
e comciben estas calas anómalas a mayor de estas nomas resultan mortales y ns 
sarral o sá borradas cn forma cspomanc. Pero algunas mo son leales Apra 
madamente 1 no de cada 230 nace cun un exceso de cromosomas cun un número es 
Esso de els Plain y cts, 2001 


Anormalidades de los cromosomas sexuales. 
El par 23 —cromosomas senuals— imervene en muchas de las anormalidudes En ca 
sones los varones nacen con un cromoxoma X o Y adicional, dando ongen al genciipo 
AX 0 XV la muje puede sure hereda un seo cromosoma X (NO) € Inclusive tres 
(AR) cuatro ¡ANI o ceo (XAO) Estas amomalias tenen veras comecuencis. 
enel desarro, como veremos al estudiar cuaro de as más comunes descritas eL tabla 
E 


rones aso y oo 193 Pomo y a 9, So y a 
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id e 
e o 
o 


da nio de Guo asrmal que comen us sutosoma adicional se comba on un game 

oral paa producir tn gto de 7 roms 2 cromonimas sexuales y 4 too 
nas, Em se caso e cromenoma adicional parce junto co uno delos 22 pues, prod 
endo es crmescmas de ese upa, sea una rom. 

La anormal autosimca más cuente ocur en 1 de cada 10 nacimientos) es 
sin duda el sindrome de Down o tsomia 21 en que los áños heredan el cromosoma 21 
“cional o una par de dl. Sutenseado mental, con un Cl promedio de 5 el prom 
pa Imrdeo dode un ño normales 10), Eso sica que so retardo mental Roca entr geo 
Juas Moderado. Tambsén presentan aveces defectos congénitos en o ojos os odos y lor 
eya Rae ón: suelen caratrzan por rayos Foios especiales mentón blico, protón de a 
e pre Tengas mimos conos y sender, naa hgarament aplanaday jo n forma de al 

mendes figura 310, A pesar desa deienca ieectul, alcanzan muchos de los hitos 
¿e desarro que un in normal silo que a un romo más lento (Car 1995, Evans y 
“Gra 200) La mayoria aprende a atender ss necsdads primarias y algunos aer y 
sscnbir ¡Car 199. Gibson y Harra 1998) Logra grades progress cuando sus padres 
y rs patentes procuran inclui ena acovdadesfamlars, son pacientes cn elos y 
procuran estimular, ocindnls mucho sport emocional (Alan y aro, 199, 
ae Cy o 19 


Anormalidades genéticas 


A veces los progeitoessamos quedan dscuncertados l entrar de que su aj podia 
ae ener algún deco genetico Sa sorpresa s comprensible, pues la mayoria delos proble 
Pe csi soho 73SJETÁRCOS som rasgos recen que quizá pocus parientes o ninguno haya mostrado 
ome ds os Además o aparecerán alvo que ambos padres porten el alelo nocivo y el hijo lo herede 
due menes de elos La Unica excepción som los defecs gados l sexo que un niño (nd) presenta 
a. 8 los llos recsven comespordmte aparecen en el 

«somosoma X que heredó de su madre, 

"Ya antes en el copiado mencionamos dos defectos ge 
éscos eceivs, uno ligado al sexo (acromatopsa) y otro 
o (anemia despanocca). En la tabla 3 1 describen 
vrs enfermedades debian v mortales quese aba 
yen a sn solo par dealelossecesivos. Puede etecarse 
ves del nacimiento, como veremos Juego en el capital 

Algunas anormalidades e deben a ales dominante, 
En se aso el nio presentará el problema l heredar de 
ao de sus progenitores el alelo dominante El progenitor 
ue o traen tambén lo tendr (porque porta el llo 
ominane), Un ejemplo de trastorno genético domipante 
«sa enfermedad de Huntingon recuadro 3.1), 

as anormalidades penéncas también pueden prosente 
e mutaciones. camion en la estructura quimica de uno o 
más genes que producen un nuevo fenatipo, Muchas as 
tren de modo espontáneo y resaltan ctas e incuso mor 
tale También poede deben 3 peligros ambientales como. 
Sespertcios iusals tónico, radicin, productos qu 
micos que entran e los slementos y posiblemente hasta 
Figura 3.0 Los ice sede Doa pued ear algara adios a comservadores empleados enel procesa: 
df, een fc y leo or pur de sr copie. mico de alemensos (Burns y Bora, 196) 
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¿Hoy muacones benéfica? Los tbn evolacioisas cen que 1 Seponen que 
cuts mación prmocaapor ese del ambas nur puede ace uma se 
taa de “adaptó” los que Rradon lo gus componen lo cual ls permopo 
beni El pon de as césar — por ejemplo — ex una mua que 
coin en lc, ml rene de Aly em rs eones tropicales dende la mala e 
dina eemedad peras Lo ios hrserctginos que heredan um leo de ems 
lua xn ben apo solares, poque el gen mutante los hac más tenen 
y ptm enn meyoes probador sobe Pl y o, 1997, Desde ue 
egin mo lec ena luna en sn dol alain represa un problem, 


Predicción, detección y tratamiento 
de los trastornos genéticos 
Amtaño las parejas cuyos pariente sua algún problema hereditario no querian tener ft 


mila, pues temían procrear un hijo anormal, Hor se cuenta con opciones para predects 
aa pareja et expuesta a un tracorno hereditario, para desecaros en l periodo prepa: 
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val y para ofecertrtamicno médico tao en el periodo prenaal como después del n- 
miento). Estas opciones has contrbudo a disipar el miseno y el miedo alo dsconoct- 
do, permisendo tomar deciones bien fundamentadas sobre la procreación. En las 
siguientes secciones ls expondremos siguiendo un orden temporal, pues vamos 4 exam 
ar la predicción ames de la concepción, la deccción después de ela pero antes del nac 
iento y el trtamieno después e a concepción y antes dl nacimiemo, 


Predicción de los trastornos hereditarios 
La asesoría genética es un servicio que ayuda os fururospadrs a determinar la proba» 
lidad de que sus hijo nazcan sin defectos hereditarios. (Conviene señalar que por "as 
soria genética” se entiende la predicción de anormalidades cromosómicas y genéticas) Los 
«comsegros son expertos en genétc. en la ntrpreacón de ls amtecedentes familiares y 
nos procediemnentos de La sora. A veces son genetistas, vestidores médicos pro. 
festonals dela salud como ls pediatras. Cualquier pareja que espere procrear quizá desee 
abla con un aesor sobre los riegos hereditaos para sus hajs: o obsta a asesora 
genética es de gran unidad para aquellos cuyos parientes suten algún trastorno heredia 
Moo ya tuvieron un hijo con ese problema, 

El consegro suele empezar obteniendo una historia falar completa, o graaloí, de 
los futuros padres pura idenifiar alos parientes que sufra un trastorno hereditario, Esa 
información srw par calcula la probabdidad de que una pareja pocre un jo con al 
problema pentuco ucromoxómaco (damos un tipo de diabetes o de distrofia mus 
Jar) Sn embargo, no gonentia que el nio, nazca sano, aun cuando no se descubra 
trastorno alguno en los consnguincos Por fortuna hoy, l analizar las pruebas del ADN 
¿delos prontors se desermuna portan ls genes de trastornos herediario eros, como, 
los dela abla 3.3, la enfermedad de Huntingion y el sindrome de X frágil Srachan y 
Read, 1996) 

Una vez quese dispone de oda la inormación y de los resultados de las pruebas, el 
consejero ayuda la paej stud us opciones, Por ejemplo gracia sa herramtn: 
a una pareja descubrió que ls dos eran portadores de la enfermedad de Tay. Sacha, acu 
pormalmente mt lo en un lapso e años (bla 3.3. El consejero ls explicó lo 
sáene: cli hjo que comcbicran ena una probabilidad de 1 n 4d heredar el llo 
receso decada uno de ells y tenerla enfermedad. Sn embargo, habia ual probabilidad 
de que heredarael gen dominante dela madre y del padre, e modo que había una pro: 
abulidad de 1 de 4 de que fuera igual que sus pares normal desde el punto de visa feo: 
pco peo portador del all recesivo dela enfermedad. Can ea información la Jove 
manifesóserts reservas de procrear sbedora de que ls probabilidades can demasiado 
“tas para arenga ener un bebé afciado de una enfermedad mortal. 

Fntonces el consejero les informó que, antes de tomarla decisión de no procrear, de 
eran cone as técracas que permten detecta al mo del embarazo muchas anorma 
Indades genéticas entre ellas la enfermedad de Tay Sachs. No revietn os defectos que se 
descubran, peo permite alos padres decidir terminar o noel embarazo para no procrear 
vn jo afecado de una enfermedad leal. Y esto nos eva de la predicción de trastornos 
hereditarios ala detección de os que posiblemente existan 


Detección de los trastornos hereditarios 
Lata dels anormalidades de cromosoma aumenta cn forma impresionante después de 
los 3 años, con fecuencsa la embarazadas mayores se someten una prueba de detec 
¿im prenatal amada amocentesía Una au larga y hueca e ttrodace en cl abdomen 
e la mujer para extraer una muestra del iquado ammiésico que odes l feo (gra 311) 
Después se practican pruebas en ls calas fetales de guido paa determinar el exo yla 
presencia de anormalidades dl cromosoma como el sindrome de Down, Gracias este 
“nal hoy es posible dgromcar más de 10 trastornos genénicos entre elos enfermedad 
de Tay Sachs, bros quisica, un tipo de diabetes, distroñia muscular de Duchenne, an. 
mia de calas drepanocics y hemofila (Wihtl y Connor. 1995, Aunque la ammiocen- 
¡gh 


naterial 


tes es una técnica muy inocua, ocasiona parto spontinco en un reduc 
do porcentaje de casos. De hecho el riesgo (actualmente 1 en 150 interven- 
¡ome es mayor que elde un defecto congénso cuando la madoc es menor 
e 3 años (Cabami, 1906) 

"Una gran desventaja de a amniocentsis radica en que no sf ea 
leara antes delas semanas 11 14 de embarazo, cuando sólo entonces el 
liquido amniótico es suficiene para extraer Kaller 1996, Como los re 
altas ose reciben sano tras des semanas más tade, os padres depo- 
en de poco tempo para considerar un aborto enel segundo trimestre, en 
aso de que el ftopresete un defecto seño y decida abonar 
"Otro procedimiento es el muestreo del ello coriónico (MVC), que 
«onseste n obtener tejido para las mismas pruebas quel amnioceness y 
que pueden efecruarse en la semana octava o novena de embarazo (Kale, 
199) Como e aqueca en la figara 3.12 hay dos formas de realizarlo. Por 
la vagina y el cuello terio se introduce un catéter una aguja porel ab: 
¿omen hasta el cero, membrana que rodea l feto. Luego e extraen ct 
Figura 22 Ena ammicenseo src una las y x examina en busca de anormalidades genéricas; los resultados 
a nel ero 41 ela pr amina! Se ea tos acabo de 24 horas Por tao, el muestreo permite alos padres 
tre qdo y se culvan clas ue paso saber tiempo fro presenta alguna anormalidad. Disponen de nui 
usada as semanas Pa ct e Gem tempo para comsiderar lo pros y contras de comimuar el embara. 


As TL *0.encaso de que el eto o sa normal. No obuante sus ventaja, hoy esa 


Fent técnica se recomienda sólo 4 los padre de muy ato nesgo, porque el pel 
gro de aborto espontinco es más ato ceca de  n cada 50) que la ami 
rue de eta conde ¡ente En pocos casos su uso ha sido relacionado con deformidades de 


nde rr los miembros de fer (Kale 199), 


det eee". Vir foramen un faro crrano posiblemente haya un método mucho más inocuo 
de cc de detección temprana (prime, 2001), Conse en analiza l ADN dels células del e 
pers má temen dl eras 10 que empiezan a enuar enla corriente sanguinea de la madre al inicio del embarazo, Una 
a amame vez saladas de as céuls dela madre, 1on sometidas 4 7 negar let e: 
unit e alguna anomala genérica o cromontmic, Ese mérodo se rá difundiendo más una vez 


rra een soma. quelo cemiios logren localiza y probar mis ciente las colas false la corren. 
esca inputs loto te samguines dela madre, sn núngún lego para leo, 


av mater anna Otro mbrodo muy Frecuente y eguro de dipróntico prenatal e cl ultrasonido; com 
mn ste en Dare el eno materno, con das sonoras y es de 


gran eficacia desputa de la semana 14 de embaraño (Ches- 
bie. 1996), Ofrece al médico una imagen del feto en forma 
muy parecda a como el sonar revela ls delos peces debajo 
e a buro pesquera e usa sobre todo para descubri em 
Fbarasos múlles y defectos ficos importas, lu mismo, 
que la edad y el eno del feo, Es además una gua para quie. 
es realzan la amxcentes ol muestreo del vell oriónt- 
A co (figura 31 y 212) Es melo una experiencia agradable 

para muchos progenitores que disfrutan "conocer 4 u bebé, 
De hechos acostumbra obrequiar la embarazado una foo: 
graba (caso en tercera dimensión como se indica en la 
ura 3.13) 0 un videctapedel procedimiento, 


“Tratamiento de los trastornos hereditarios 
Figura 22 muero el vet coóic arde fecaren La detección prenatal de cta clase de problemas plantea un 
nata may topes enel embara hs rosados está po verdadero dilema ala parj, sobre todo cuando rechazan e 
vibe 2ahora E a rs mueran don penca aborto por su formación seis o sus principios morales. 

"ratáiese de una enfermedad mortal como la Tay-Sachs, la 
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«¿Algi dí el ema anno ser coa del pardo? Muy 
posiermerte. Hace menos de 5 aos la iencia médica po- 
o podía haces por los años que sul ota enfermedad 
¡egenerata del sisema pervso, la feletonuría Es un 
problema del metabolsmo sgual que la enfermedad de 
"ray Sachs. Los niñas afcrados crecen e una cima im. 
portamiima que permare merabolzar la fendlaina, un 
omponenar de machos amenos como la leche, A) au: 
malarc en el cuerpo se transforma cn una sustancia dañ 
a —el ácido feniivio — que ataca al sistema nervioso, 
nes delos acuals adelante médico, l mayoria delos 
años que hecdaban eta enfermedad pronto emperaban a 
volvere hiperacivss ya mostrar un retardo severo 

Vos principales avances rover Jugar a mediados de la 
¿cada de 1950, cuando los ceniicos diseñaron una ¿ita 
aja en fendalaana, y en 1961, cuando mentar ama pr 
la prueba de a sangre para determinar 5 un niño presen 
aba eaoctomama ps das después del nacimuento En la 
crubadad lo recién nacidos els practacan senda 
ment pruebas pura detectar esa enfermedad (y otras de 
“orgen metalico) lo afectados se lx somete de nmo: 
ito una ita baja e feialarina (6 tras restricciones 


Fara 3.13 Las mbr tdrescrls de traido de fno—— diréocas según el traiarmo metabólico de que e tato) 


maipo pr an il e pd us ha 


tantcetonara 


tera can ges germen 
e pro 
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sere seo green 


Fa ioervención teapéuica da un resultado posto: los 
ri que sguenl ta duran la ibez irme sufren 
pocas o rulas comecuencia de esta endermedad ante incurable. Los reultados óptimos 
e obtienen cuado la dbta dura tala lavada, sobr todo e ls mujeres que esperan pro. 
«rar Sha abardonan y e elevan ps nes de ferilalnina, corren el eng de un aborio. 
espontáneo de dar a huz un hijo con defina mental (Ver, 1983) 

En a actualidad hs devastadores efectos de muchas otras anormalidades pueden at 
mie e lo posible o controlarse Un ejemplo. gracias aa muevas técnicas médicas y qu 
ura quese practican en el eo dentro del nero, ea pose tratar algunos tratos 
oménicon admuensrandole medicamentos w hormonas Hunter y Yako, 199) rele 
ando eraplanes de médoa ¿sea (Hajday Gol, 190) reparando quróngicamente al 
¡gano defecto genéticos de) coraaón, del tubo neural, del apuato urinarto y del sema. 
Fesplatoso (Yankanwt, 1906. Además, aos ios que nacen on el sindrome de Turner 
0 de Kiweleher pueden almunotramcles hormonas para dare un aspecto más normal. La. 
bete se control con una ¿ita baja en azúcar y con dont prióxicas de insuli, que 
“ayuda a metaboizaro Y los que sufren enfermedades del sangre como hemofila o ae. 
mía drepanocnc reciben transfusiones periódicas para suminsrres agentes de congala- 
¿ón os ereractos de que carece. 

Los progresos enc tratamiento de a Gbrosis quisica constituyen un ejemplo dela 
Pide con que los investigadores an adquiriendo el comocimiemo necesario para comba. 
Vilas enfermedades genéticas. Hat hace poco lo único que podía hacerse en favor de 
tos pacientes ea admiistraresamtibiéicos ara atenuar el malestar delas obaruci. 
es e mieccinos cra del pulmón Fer e 1009 los mostradores loclzaron el on 
¿ela brote y apenas tun año más tarde ds equipos lograron neutralizar en el aboratio 
sus efectos nocivos (Deming y atos. 199), Poco después se ideó y probé la rrspia de 
remplazo de gener genes normales tramportadospor virus ros ecados mesial in 
rndcta pende introducen en la naci y ls pulmones del pacieme con la espera. 
e que ale los ecos delos genes de la Abross qua Una tapia mas se ha apt 
cado enla deficiencia de adenonna dcamunes, trastorno hesiario del sema inmno- 
lógico. Se logra alguna mejoria con ambas técnicas; lo que sus beneficios consisten en 
anar los sintomas incurre trastorno y deben repeasefrecuenemene para queno, 
prrdan u eficacia (Mhiman y Boi 199) 

"Fivalmente ls adelamos enla ingenieria sumentan a posblida del terapia 
om genes ermimales proce que permite modicar los genes nocivos o sustos por 
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Problemas éticos referentes al tratamiento de Jos trastornos hereditarios 


Muchos its y aolescentes afectados e Pan benefcado. 
aramente con los nues tatamientes No obstante aperos 
en os limas as tato las Cntiicos como La socias en 
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Damas coocrmimes al erapla con ener de clas 


ermnalo 
Us decasones más acaloas en fon as mederas tec» 
oogas genttcas se centran en Jrpl con genes de ells 
erminol en ques meta reparar o remplaar lo genes, 
roms e a ea errar temprana ara aa as 
etects congentos Esta teología, que y se abra gener 
cad en 2000 Nest y Mena. 20OL, asa a 
asar de ana perderte restado en que podremos mos 
ar ln gerepos E aa pereira 4 a cul o oponen in 
ura jc muchas olneradre, a condición e que se 
me cone os defects iognostcados (eg, 200). 
tes porel contrara señalen que vna modiNcacónperna- 
ire en gero acre Comecurcis no 500 par e 
cent, so tambien ara queres heredar el gen mod 
cada El tamiento negar e echo de deci su er 
rectora genera Sei moscas o, tuación 

o E aces Ser una penca ta 

es 100. 

Otros cl ela que su aratación gra scr en 
pm Cana mes bee en Una perra po. 
ta sen proramas de mejoramiento que otra com 
cen een roce los genes que aporten sos 
porn E ura posadas gar esta aterradora, ¿Quién 
casa ae on y Cul are coges gunos cen 
ue los ptes que rodean mac eros tas de 
la ferlzacin in vo empezar e o esprt e ds. 
el la el ADA y a tapa po él germinales es per 
op cero que Cone e ete má pere produo- 
Ve Mi 200,20) fu Guam meti els que 
iran ls gets uan solamente 4, eta 
on deta yr sta Pumas meo el ostende por la 
sección natural Dese lego la pana preocupación que 
a moon de a genera genetic provoca es apo 
dad de ques preste a manipulación policy 300al En 
paar e es reta motas Strachan y end. 
2.7 e: 

"La tele narra de o programas e cogenesia 

gato en cha may see, tno e a Agraria 

a como en machos ess del ión Amencara. 

er ogatora esten perras [de mente bi] 

e paca Pasta ben entrado lo be ser e 

ta. 6 ua Ca de Pandora de artes male 
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e to de tata 
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tros sanas cs la capa embrionaria inicial, con lo cua se coge el dec en forma per 


mane Es un 


proce queda buenos redadas en gunos trastornos genéticos 


elos mamas ¡tachan y Read. 109 pero los problemas nos que se mencionan en el 
recuadro 13) ver pudo aplicaron ls arman en un fumar secano. 

En conclusión, muchos púños anormales pueden Devar una vida normal el tastor 
o here e decubre y e trata antes de que produzca un daño scr. Inpirados en 
los exo recientes de la medicina ral el mapeo genttco y la tcapa por eemplar de 
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cayo 
Eno 
— 32 La hata fomiar completa con que un comejeo 


—— A Para detectar e rastonoscongéntos durante e 


nel pesto más temprano el etarazo (nte 
la semanas y ) quedé 2 a podr má nen 
po para deci erumper el ero) 


¡Verdadero tabo: indique ios siguientes enunciado 
son verdaderos (Vo fas (| 


5. (VA La alce tan lo ocre e sexo delta, 
mos nene algun trastorno genético 

$. VNF Precios vastos pertico, detctars y ta 
arios so as formas e que uno pra entrena pos 
ene de que su ij here un probe. 

Respuesta breve: Comeste brevemente guiente. 


7. Desert acosa y los tetas eh anormalidad 
asta común, e Sncron de Down. 

2 Desert fs es métodos que e lzan on ls 
tratamos el herra. 


sayo: e respuestas más detaado a s sguiemes pre 
ps. 


3. Imagine que ute y su pare decubiern e oy 75 
e procotlidades de qu s jo ree la etemeda de 
"Toy Soc. Pci un emayo dond desta mu pla, 
pretrda de ación nerumpia embarazo, jr 
e ostra sn omar mediamento y esperando la 
jo o desr contims! y tar a feto cn lo méto 
das pea en se epermental Po ue] 

O. Imagine ques pareja est embaraca con el primer jo 
de uses Un consejera genético determino que hay 
00 de probniddes de que hs a boss qui. 
¿Qué métaón o métodos sai uses pra detectar l 

rota ammocenes muestre de velo conónic o 
a 


gemes arto ls generas como los mésicos cof en que muchos problemas inraabis 
isa bora puedan tratarse e inde currs en os próximos año (Meblman y Morin, 
190% Nes y McKenna. 200) 


l Influencias hereditarias en la conducta 
Ylemos vto que o eres determaan n gan meda el aspecto fo y muchos tos 
rango co ¿Pero has qué pto inciden cn cas como la imeigenc. la personalidad 


da al menta 


En años recietes generas zologos, expertos en biología dela población y picó. 
logos se han plncado la pregona: "Hay Gertas capacidades, aogos y patrones de con 
ca que dependan mucho de una combinación particular de genes heredados por el 
indio y. de ser así pueden modícars través de ls experiencias personales” e da 
«nombre de gres rondas als que se ocupan de eos apectos. 
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Genética conductual 


Antes deestuiar más fondo genética conductuales necesario disipa un mito común, 
Para ls especialas de sta área el desarollo sun proceso en que el gooripo (conjunto 
de genes heredados) se expres através de un enn rasgos y conductas observables; pe- 
ro no son partidarios esncos dela herencia. Admiten por ejemplo que —en cierta medi. 
da— hasta algunas Caractriicas ficas como la estarua dependen de variables 
ambientales como una buena deta (Plomi. 1990), Por cra par, admiten que los efectos 
prolongados de un genocpo en aspectos como inteligencia, personalidad y salud mental 
¿dependen asimismo del eno. Dicho de otr manera saben bien que incluso los ati 
tos con un fuere componente hereiano a veces son modicados profundamente por las 
influencias ambientales Brown, 1999) 

Los genetias conductuales se distinguen asimismo de ls elogos y de tros especia. 
lua, a quienes interesan ipsalmente ls bases biológicas del desarollo. Lo tóogos ext 
¿kan los stbuos heredados que caracterzn 4 idolos miembros de una espec, que los 
hacen semeja y que inlyen en los vesultados comunes dl desarollo, Lon genetss se 
centran en las bases biológicas dela variación entre las miembros de una especie Quieren 
"menguar cómo la combinación especal de genes que heredamos nos hacen disaos unos 
de otros En el guiente apartado vamos a espiar los métodos cun que hucen eso. 


Métodos con que se estudian las influencias hereditarias 
Hay dos grandes etegs con qe ls genes valoran a conrbuciones de a here 
al conducta: nasa y adi de umi. Ambas taan de especificar a here- 
abldad de veros abu, ss la vación que un rasgo o clase de conducta 
ruca en una población y que promene elas genéticos 


Crianza selectiva. La manipulación del sructura genética delo anienals par al 
Muencias genéricas en la conducta se parece mucho la manera en que Gregoro Mendel 
descubrió el mecanismo de la herencia en las platas. Un ejemplo cáio de un expert 
mento de camas selectiva sel ista de RC. Tryon (194) de demostrar que la epa 
dad de aprender un laberinto es un atributo heredabl en las ratas. Primero probó la 
“spacidad de gran caridad de rats pura recorre un. 
laberimo complejo. A las que cometían pocos er. 
res las Mama "ilates en laberintos” 4 las que come. 
am muchos, “torpes cn os labernor”. Después, alo 
largo de varias penercione, fue apareando ambos gru: 
por Igualó los entornos que vivieron ls ratas; lo izo. 
«com el fin de excluir las dlerencis ambienals y 4 
efecto en las ilerncias de su desempeño en l recorre 
¿o del laberinto, Según se advir en la figura 3.14, ls 
úerencia ene los dos grupo ban ahoniándose cada, 
vez más entr generaciones Eso siga que la estruc. 
rara genética repercuia enla capacidad de aprender el 
Taberna Otros vestyadores se svieron dela can 
da selena para demostrar que los genes inciden en 
rasgos dela conducta como Jo siguientes: vel de ac 
vidad, emovidad, agresividad impulso sexual en ra 

Lo tas ratones y polls (Plomin y oros, 201) 


Estudio de familia. Puesto que a nadie le gusta la 


da de que un experimentado lo someta ala crianza. 
selecna, los genesas recurren a este método. He 
“aquí cómo se realza en condiciones normales se com 
paraa personas que ven juntas y as se determina 5. 
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parecen en uno o más sbutos. Sr éstos som hereditarios, asemejan entre dos pares 
cualesquiera que vivan juntos eel mismo ambien deber aumentar e función desu pa+ 
rentesco, grado en que comparten os msmos pens. 

Hoy e unizan cominemente dos lses de esudio de amas (o parentesco), lp 
mero ea el diseño con gemelo», que formula la pregunta: "Los pares de emeos iden 
os rio jumor se acmejan más en vasos boton que lo gemelos fatermales también 
sados juntos? (Segal, 1997, $ lor gener añctn al atibuto o amibutos en cuestión, los 
mes tdnticos deberian parecerse más porque tenen cn común el 100% de sus genes 
(ptes = 19) ena que ls genio females comparen peas 30% ue 

La segunda clase es el diseño de adopción, que e centra en hijos adoptivos que no 
tengan ninguna relación genenca con tros miembros de su fami adoptiva. Sun nves- 
"gado busca infuencia hereditarias preguntar "Se parecen los jos adopaivos asus pas 
res bllógios cuyos gres heredaron(paremesco = 30) 9 sus padres adopelvos cuyo 
“ambiue comparen” Los genes habrán nfido en La trasmisión de dicho atrbuos, en 
aso de que se arerca asu pues biológicos en ineigencia personalidad un cuando, 
o hayan sido aos por elo. 

El estudi de familias sirve asimismo para determina el influjo que el ambiente ejer. 
«ce sobr algunas Pablidades y conductas Pongamos el aso de que dos nos adopevos sin 
gin meno genético sean erados en el musmo hogar. El grado de parentesco entr ellos 
y sus padres adopvos s 00, Ns Jus, pues sempecha que se parezcan uno al otro 
a ss padres adoptivos, salvo que el entorno común contribuya a decir u lugar en el 
“boto partcular Otra orma de dedur los electo ambentaos conste en comparar 4 
emelos idénticos cados en el mumo entorno con ron criados en un entorno dret 
Tienen un pareeso de 1.0, sn importar ss les cía juntos opor separado, As pues, 
«ud los penes idéeicos criados juntos se parecen más en un srbuto que los que se 
ram por separado, poxlemo conc que l entorno contribuye detvamente 4 pas 
ión de dicho aro. 


Estimación de la contribución de los genes y el ambiente. Los genera etacon- 
ca val algunos caes matemático sencillos y tros nota sencillos para ) avs 
ar la herencia influye en un rango y Calcular hasta qué punto la herencia y el 
“mbiente explca La creci indvduals del ag Cuando se suda los rayos que 
aparecen uno en un indiiduo (digamos la toxicomania o la depresión clinica); e calculan 
y compara las tasas de concordancia: los porcentajes de parejas (gemelos ¡démicos, 
melo fraternal. padres y su ajos adoptivos en que ams miembros muestran el rango 
“em cao de que uno lo posea. Supongamos que queremos determinar sí la herencia nc 
de ena omonexualadad e oy varones Podríamos localizar a homosexuales que tenga 
gemelos idénticos  Faternaes — y Juego encontrar alo hermanos gemelos e inver 
ar so homosexuales Como e precia en la Figora 1, lata de concordancia entre 
Tos gemelos idénticos en uno de eox experimentos fue mucho mayor (29 de 56 engemelos 
de bomosersales tambén lo eran) que la de Jos gemelos fraterals (12 de 4 cogeme- 
los mostraban ex preferencia seal) Las cas anteriores indican que el genotipo nf 
ye en la oeenaciónsesual dos gemelos homosexuales no senen un cogemelo con la 
misa preferencia esa), Bero como ls gemelos idémicos no muestran una concordar 
cia perfecta en su usentción seua (no tods los gemelos homosexuales nen un co- 
gemelo también homosersal), podemos conclis que 3us espenencs (os factores 
“bienales inciden tualmenn en su oertació esual Después de todo, el 48% de elos 
presentaba una onentacin sera) dut mo chstage sus genes alécos. La Miura 316 
Fomtene Ls ts de comonmtanca de tras cas de la conducta que han so vetados 
en o estaa con gemelo. 

"no tocante os rasgos contara capaces de snm muchos valores [satura in 
telgenca ente eos, para estmar ls cotrbucines de la herencia mo calcula taa de 
concordancia, sino l sfm de colación. A, en un estuco dels pontuacines del Cl, 
un coeficiente de correlación indicaría La obtenidas por geral guarda ta relación 
“istemática con ls de sus cogemelos. Las comelaciones más grandes indican una semejan- 


mayor del Ct sun gemelo aprende ripidamente también lo har el oro, y sde len 
10 aprendizaje probablemente también lo ea e tr. 

"Como señalamos en páginas anteriores, ee tipo de estudio siempre no explican las 
indluencin generas y ambientales en el desarrollo, Para demonralo basa armar una 
reseña de estudis de famila dedicados al desempeño intelectual (C) asado en 113 942 
parejas de ños, adolescente o dul cuyos resultados vienen o a tabla 34, Vamos a 
oncentrarno en las corelacione entre gemelos (1dérmcos y feternles) para mosrarcb- 
mo ls genetstas estan elijo de tes factores en ls derencias individuals del de- 
semmpeño intelectual (Cl. 


Infuencia genéticas. Las que afectan all sm evidentes e la taba 34 Las corelaco: 
es aurventan cuando las parejas tienen slción grnésca más estrecha y acaso su 
vel más alv cuando se trata de gemelos idémicos. ¿Pero qué tan fuere es el influjo ge- 
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Los genes se valen de técnicas estadísticas para estimur la variación de un rasgo 
“rbuible a Facres eredaanos Est indice amado coefiieme de heredablidad, se ob: 
eme apart de dar referentes a gemelos 


HH gemelos iéicos — gemelos fatermales) X 2 


La ecuación se le ala heredabiad de un atributo es igual correlación entre geme 
los idéscos menos acorelación eare gemelos frarernals, multiplicada la diferencia por 
om 1990. 

"Ahora podemos calcula la contribución que hacen los gens las diferencias indivi: 
duales del desempeño incicral Si nos conccnaramos en lo grupos de gemelos criados 
Juntos que tale a tabla 34, nuestra estimación será: 


Maó 0x2 52 


La estimación resultame de la heredad del Cl 52, que slo sumo moderado en 
una escala de 0 (no hereda en abscluto) a 10 totalmente heredabl), Podelamos egar 
laser conclusión en la población de donde provienen nuestros gemelos criados 
Junos los factors genéticos influyen de manera moderada e el ClNo obstante, al pare: 
«cer gran parte de la variabilidad que presentan los sueros en et rasgos atribuible a ac 
tores de otra índole, o sea alos factores ambientales y alos errores cometidos al medio 
(rimguma medida es perfecta) 

Un aspecto interesante os datos dela abla 34 nos permiten adems esimar la con: 
irbción de dos fuemen del lencia abra. 


Infienia ambientales no compartidas. Son esperiencia especials del individuo, que 
o comparten oros miembros desu famila y que por lo mismo los hacen utits unos de 
ros (Rowe y Plomin, 1981; Rowe, 1994 ¿Qué parte de la tabla 3. comene una prueba 
de este po de efectos Néxese que el CI elos gemelos idéicos cados juntos no mues- 
traca semejanza perfect, a pesar de que comparten l 100% de los genes y el entorno. 
Familar: una correlación de + 46 —aunque importante— es menor que una corelación 
pereca de +10 Puesto que comparen los mismos gene y entorno famila, cualquier 
“rencia ene ellos habrá de prose forzonamente de expeencis distintas. Acaso no fue: 
om tratados igual por sus amigos o acaso un gemelo prefiere más que el cogemelo los 
rompecabezas y tros juegos intelectuales. Y las experiencias no compartidas (INC) son el 
nico factor capaz de hacer que los gemelos Sdéticoscrados juntos san dentes; por 
tanto podemos extmur se mfujo por medi del fórmula (Rowe y Plomin. 1941). 


Infiencia ambientales comparíds (IC). Som las experiencias que comparten quienes 
vienen el mismo hogar y que conspiran para hacer quese parezca, Como se aprecia en 
la tabla 3.4, tao los gemelos hdémicos como los fraternals (y en eli los hermanos. 
"biológicos y as parejas de personas sínpareteco alguno) muestran mayor semejanza in 
reletal cuando viven juntos que cuando viven separados Elo se debe posblemene 4 
que los progenioes modelan intereses similares para tds sus hijos y tienden a aplicar es 
trates tambén somalres para tmpulsr el desrallo electa! (Holman, 191; Lewin 
y ros 1993, 
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¿Cómo calculamos la aportación de ls influencias ambientales comparuids (IC) un 
rasgo en particular Una cmación apromada e ari 


10=100—(H+ INC) 


a sución se leas ls influencias ambientales compartidas de un rasgo son iguales a 
(variación oral del rasgo) menos la variación atribuible a os genes (1) yl variación ari: 
table als influencias ambientales no compartidas (INC). Antes vimos que la heredabi 
ad (+) del Cl enla muestra de gemeos cados juntos ra 52 y que la contribución del 
ambiente mo compartido (INC) ea 14. Podemos conciurlo siguente: a contribución de 
las influencias ambientales compartidas als diferencias individuales del CI (IC = 1132 
+-14)= 34 es moderada y gricaiva. 


Mos concentre ls estaciones de heredada. Los cocficets de hereda 
ld sen paa star xls genes inlyen gratamente n varios arios huma- 
o, sólo que vee no 2 cpocen bin e Inerpetan equivocadamente Una de las 
dsc malas del púbico e cre que o coc de hredbtidad nos indican he: 
ros heredado un go. Es ua tamente cor Cuando ablamos de la hereabi 
lid de un abro, pos reimos 4 a relació extent entre hs denia de qien lo 
ponceny a que este ls ges qu han heredado (Plomin y tx 2001, Para nene 
de mejo que heal o siga mismo que head, supongamos que odo mundo 
Ira dos oo ¿De scudo Ses embargo la herdablidad de los ojos s.00 simplemen- 
ve porque tdo ene os y no exen erencasindridales e la “idad” (escena 
dl ln abusa actos amenas como los acodertey, 

inepto coches de era, comen ade que aplican solo 4 
Las poblaciones y unas mans, En comecueca  studamos lala de muchos 
pare de gemelo e $ año y extmamos que la hredablidad de et rasgo e 70 podría 
nos deducir que una razón importe de a rencias de estaa entre los nos de 5 
os esque ss genes no son igual. Per.como ls estimaciones nada ie respecto alos 
indian sera detemente incre condi que una 1 e 70 coeponde a 70% de 
lealtad Ju Migue que e hereda y qe el resta 30% reja elijo el ento, 

Fexondemo queer emaciones e seberen cxduvamerte lago que muestren 
los eran de una olacón arca en rovsiacas ome aitor 
Ye efecto los cocficiemes de herrdubiidd punden ere comierablemene en varias 
poblaciones que no fueron ads enel mimo ambiente (Rowe, 199) Sapongamos que 
contamos gran canada de feos dencos y fterae ados en un raratono 
mpobrecido donde ls curas xn cubetas con sábanas que impien contacto vial 
social con tos ios cuidadores adultos. Laimvestiacón indica que, mimo a 
sociablidad de sos nos descubramos que s vanable pero que prácticamente todos 
on mucho menos socibles que lo bebés cados en el hogar. Resultado que razonable: 
mente pois bar dico enommo, Pero como todos ells veron luso am 
¡lem única ramón que cxplicaía a rencias de socaiidad sera ls que exe 
ustedes genenca El ocho de tramemesón de la ocaalidad a aronmara 
Lem ee cs, a muy lejana de o cocees He 25 4-40 que se obuvicron elos 
estadio de cr infanes cados por us padres (Plomin y oros, 290) 

Finalmente la gens pens que los factores ambientales o pueden modibce lor rs- 
or eidrement bebes ¡Our upon fl! ls tfaes itucionlzados 
les caca en hogares adorno con gran repens social se og mejorar de mo. 
o importan usaba dprimade Pe par. os os que recibe ajs puntas 
iones en Cl pueden meorar mucho su desempeño académico e ineecual l ii en un 
agar y e exculs que esten es rs de a peonaktad. Al suponer que hera 
vuga seca coma hacen agar cc de a educación compensado), seco. 
re un granero debo a terpreación eumocada de os ocficee de la hereda. 
.. gh 


material 
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En conciusón el adeimo hordale no s smónemo de heredado, y ls estimaciones de 
eredabiidad —que vaían mucho eve las poblaciones y los ambientes, nada nos dicen 
respecto al desarrollo del individuo, Por una parte, srwe paa determina sí exist una ba 
se gendtia delas dfrencs que muestran los indios en un arto cualquiera que de 
amos esudur, por la ora, no indican la capacidad de los niños para cambiar En 
omsecvencia, no debería udizars para tomar decisiones de pola pública que resrinjen 
desarro dl po o íecten peativamente a bencnar 


Influencias hereditarias en el desempeño intelectual 
Como vimos en los datosde la abla 3, el CL es un auriburo moderadamente heedable; 


indica dichas influencias podrian cambiando con el tiempo, ¿Es osále que los genes 
can más importantes en los primeros añoxde vid, mientras que las experiencias enel ho- 
gary en la escuela eplquen cada vez más ls varaciones del desempeño intelectual con- 
Forme transcurre el tempo? Esta ida parece errónea por logica que se anoe. A medida 
que un nido madura, los genes al parecer inciden más (o menos) n ls erencias ind 
“ales deu CI (Plomi y ton. 1997), 

Consideremos un etudio longitudinal que sobre el desarollo necia! cta Ronald 
Wilson (1978. 1943) Descubrió que los gemelos ASémcos no mosraban mayores semeja 
zas que los gemelos frcernale dl mismo sexo en pruebas del desarollo mental durame 
«el peine año de vida. Sin embargo os 18 mes de edad ya se detctaban Influencias pe 

éncas No sólo los gemelos tdétios se parecian más cn las pruebas 
ino que lo mismo sucedía con os cambio en su puntuaciones ene ls pruebas 
de ells lograba un Importante avance en su desarro mental, ente los 1 y 24 meses de 
edad tambén loro lograba un avance importante a esa edad. Parecla como 5 ls gene 

Incidesen ahora tato en el caro como en ln de desarrollo mental 
a figura 317 tica o que sucedió a medida que los geme 
los seglam creciendo. El desempeño intletual delos gemelos 
” Kdnasos seguia send muy sima promedio = 2-85 e os 3 
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dd e todos las etapas de la Ragua, la del Cl en estas muestras 
“umemtarí de a infancia 4 la dolencenci 

> Los estudis de adopción arroja resultados súmiars. El CI 

de os hijos adoptivos se correlaciona con el desempeño imelec 

val. lo mimo de sus padres biológicos o cu) apunta a nad 

Auencia genética) que de sus padre adoptivos do cual apunta 2 

| efectos de un entorno amilar común). En la adolescencia la se- 

mejanaa con ls primeros sigue sendo evidente, pero h desapa 

reido yal semejanza intelectual con us padres adopuvos (Scar 

y Wesmberg, 1978 En los estudis de gemelos yde adopción se ha 

scubrerto lo que aparecer sucede con la edad aminora el tala 

RT $ jo que el ambieme compartido tien en la actividad intelectual, 

a mientras que la delos genes yl del ambien mo comparado ca. 

da vz se toma más fuer. Hay una teoría de gran aceptación que 

explica stos patrones cambiantes que inciden en las puntuaciones 

Cy en los rasgos dela personalidad. Pero ame de abordada, 

mona reseñar brevemente La evdenca de que es genes hereda 

¿o cn en la personalidad. 
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Influencias hereditarias en la personalidad 
El estudio de familias y otros proyectos longitudinales revelan que la genética inlye en 
muchas dimensiones esenciales de la personalidad. Elo a pesar de que los pacólogos supo 
en queloshibuos y rasgos rlatmamente estables quel construyen están moldeados por 
elentomo Ln ejemplo la demensón inroversión /extraversión tds, retratmuento 
+ incomodidad en presencia dela gente frene una orientación espontánea y socal— 
ofrece aproximadamente el mismo novel moderado de heredabaidad que el Cl Plomin y 
ts, 1997) Orvo atra importarne de argen herediaño es el Imenés empico; una 
persona muy empltica reconoce las necesidades de los demás y l perocupa su benesta. 
Enel recuadro 22 vemos que los reción nacidos reaccionan ame el sufrimiento de oro mb 
o, pues también elos lo expermentan. Hallazgo que para algunos imertigadores supone 
que la capacidad dela empata es mnataposilemente. ¿Pero las dferencis individuals en 
Limeresempáaico tenen una ase lógica 

Sila tenen. Enure los 14 y 20 mess de edad, el imers de los gemelos idémicos por 
os niños que suen es mayor que el de los gemelos fraternal e la misma edad (Zahn 
"Wasler, Robinson y Eme, 192) En la edad intermedia Jos que levan años viviendo sepa: 
rado dede que ahundonaron el hogar todavía se parecen en medidas de empatía (7 = 
+41), 0 4 los gemelos feternales dl mismo sexo (1= +-05) Eso gniica que este ar 
bno sun rango basta hereditario (Manhew y otros, 198). 


ES fuerte la influencia genética? ¿En qué medida los genes heredados inciden en la 
Personalidad Para hacer una idea basta fjarnos en la semejanza de la personalidad entre 
Jos miembros de una famila, como se advierte enla tabla 1.5. Se observa que ls gemelos 
idénticos se parecen más en ea medida integral dela persoalidad que los gemelos fe: 
termales S estimátamoy La infuncia gent e a personalidad mediante los daros obte- 
idos de gemelos, podriamos concutr que muchos rasgos on moderadamente heredabls 
H1= + 40) Naturalmente una consecuencia de est coeficiente es que también los apec- 
tos ambientales inciden mucho en la personalidad 


¿Qué aspectos ambientales inciden en la personalidad? Los pacóogos del desa 
roll han supueso racionalmente que el ambiente familiar comparrdo por lo indiv 
¿os contribuye de modo importante a moldes u personalidad. Ahora examine la tabla 
3 e tente descubrs algunas Fals en exe razonamiento, Fjse —por ejemplo — que 
personas xn relación genética alguna pero que vien en el mismo hogar se parecen muy 
poco en la medida compuesta dela personalidad (7 = 07) En consecuencia, los aspector 
del ambiente familiar que todos los parents competen no inciden mucho en el desarollo 
dela personalidad. 

"¿Cómo entonces el ambiente afecta la personalidad? En opinión delos genetstas 
condiucrales David Rowe y Rober Plomin (1941; Rowe.1994) ls aspectos que más con- 


ancora cn -197 
tsiboyen son las inflcias ambientales compar 
lx fciores que mor hacen drets nos de onas. 
Y el hogar comtene muchas de eta cae de expe 
encia. Un ejemplos padres dan un tato di 
vente asus hijos hijas, ram al ecón nacio y a 
resto de os hermanos. su ve el rato derencido, 
ara que el io viva en ambientes disios, aumen: 
tando con llo la probada de que su personal 
ad diera en aspectos importates. La interacción 
entr hermanos 6 otra fuente de influenza proce 
“dente del ambient no compartida un hermano ma- 
yor que habitualmente domina al más pequeño, 
Posiblemente se vuelve más aertvo y dominante 
Fate de ales expenencias Per a hermano menor e 
“ambierte l parecer agresivo y puede fasrecer la 
“quisicón de rasgos como paswidad, tolerancia y 
colaboración 


j 
l 


Medición els fctos de un ambiente o compar 
as inercciones mr hermanos ren mudas serecas compar Hd. ¿Cómo podiamos medir el impacto de Algo 
perro: pone tan general como ese ip de entorno? Una estrato» 
A ta splicada por Denise Daniel y sus colegas (Da 
Flcla 1946, Daniels y Plomin, 1985) conte en 
pregmtar simplemente a parejos de hermanos adolescetes su padres o nuestros a los 
an tratado diferente o ha adverdo oras dierencis importante en su vida iert 
¿us de popularidad con sus pares por ejemplo) Comprobaron que los hermano no hablan 
de soy más importe sún. cuanto mayores san la difeacas del rato parental y oras 
experiencias mencionadas por los hermanos, más distinta ers personalidad: Aunque er 
ta case de estudios corelaconales no estalecen de modo fehaciente que ls diferencias 
dela espersencsa usa e ela personalidad revelan que algunas de la influencias am 
bntales más importantes ml desarollo quizá provengan elas esperencias no compar. 
sd propia de cada miembro e a fama ¡Dunn y Plomin. 1990) 


¿Tinon los hermanos exporencas dsc porque su genes no son (gules! Dicho de 
dra munera ss posible que ls stibutospenticamente determinados de un rito afecten 
ia forma en que agente resina ante dl, de modo que —por ejemplo 3 un niño más 
racio sus padres y pares lo traten en forma muy dieente de como tratan 4 cto me 
mos atracav? Sin negar que ls genes inciden considerablemente o las expestencias de ls 
hermanos (Pie y tros 1996; Plomin y cos, 1994), sobran motivos para suponer que 
nuestros ambientes tan individualizado» y úncos nose deben enteramente al hecho de ha: 
er heredado genes dífrenes. ¿Cómo lo sabe 

La evidencia más importante proviene de ls estudios con gemelos idénicos. Por ser 
peeectamente iguales desde el pueso de via genético, cualquier dencia ete ellos 
Bejara necerotament ls mduencs ambientales que no comparten Este o de ¿ere 
sas afectan a pesomalcad y a su ajuste social En un estudso recio se descubrió que 
von gemelo que reci un tato más afecto de uno de su progemores (amen na 
comparado, que establece relacio estrecha con sus maestros ambiente no compar 
Fido) suele presentar menos problemas emocionales que su cugemeo ¡Crosnoe y Elder, 
2002) Ya una mayor discrepancia que ls padres dan a gemelos idénticos corresponde una 
menor semejanza de su personalidad y conductas sociales (Asbury y oros, 2003). Natural 
ente ets infuencias o pueden atribuirse a genes dsitos, pues los gemelos idéicos 
poscen os mimos genoxipos Por eo a fórmula con quese calcula l comrbución delas 
Fnuencisambrentales no compartidas (1 — [gemelos idénticos ados juntos) idónea, 
Ya que u eimación parte de facies del aber obre los que los genes o ejercen ef 
tosigaa. 
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"Tentndo presenue lo anterior egresemos ala tabla 5. Vemos quel correlación pro- 
medio entre gemelos idénticos en muchos rasgos de la personalidad leg +30 apenas, lo 
cual grua que se parecen cn algunos aspectos y que e disinguen en tos. Al aplicarla 
emula con que se calcula el ambiene mo compartido (1 — 50 = 30) nos damos cuenta 
de que esa cae e influencia incide profundamene enla personalidad, por lo menos tan- 
1 como ls genes. 

FEnvuna palabra el ambiee familiar sí acta la personalidad de modo sgrificaivo. 
pero no simplemente porque influye igual en todos los miembros del famila haciéndo 
los parecidos. Ciro que en alguns áreas de la socialización los padre da el mismo ra 
o sus js y favorecen la semejanza entr ello. He aquí un ejemplo: con frecuencia 
moldean y estimulan determinados inereses y valores morales, religiosos, socials y pol 
«cos Eno tocante esos y muchos tros rasos paiológicos a vecs ls infancia ambien. 
Fale compartas inciden con Igual —o mayor — fuerza que los genes l crear semejanzas 
entre hermanos y hermanas (Busell y tos, 199; Holman, 1991, 1994) Pero e lo toca 
ve al moldcamiento de muchos otros rasgos básicos de a personalidad, son las 
o compartirlas que ejercen —janto con Jos factores genéricos —el máximo influjo en los 
fenoupos (Plomin y otros, 2001; Reis y otros, 200) 


Influencias hereditarias en los trastornos conductuales 
y en la enfermedad mental 

¿Tiene la enfermedad mental un rigen heredar? ¿xt una predisposición genética 
“Someter accsones desviadas o antociales Hace 30 año exa dea parecian absurdas y boy 
«em cambi la respuesta es afirmativa pero con reservar. 

Pongamos el caso de as pruebas en favor del esquizofrenia —enfermedad mental 
seria caracterizada por severas aleaciones del pensamiento lógico, la expresión delas 
“emociones y la conduct social — que suele sobreventr e los últimos años de a adolescen- 
«cia y en ls primeros e la adulto: Una reseña de vaio estudios con gemelos indica una 
tasa de concordancia promesho de 48 entre elos, pero apenas de 17 entre gemelos fater. 
ales (Gotresman. 1991. Además los hjs de un progentor esquizofrénico están expues- 
tos un nego mayor de subt a enermedad un cuando sean adoptados por otr famila 
“en os primeros años de vid (Loch, 1992), Todo el e una indicación sólida de que la 
«esquizofrenia tiene origen genético. 

En años recientes se descubrió quel erencia interviene en algunas conductas anor- 
males y enfermedades alcoholismo, criminalidad, depresión hiperactividad, trastorno bl 
Polar y vais trastornos neuróicos(Plomin y oros, 201. Rowe, 1994. Es posble que 
«cto tenga parents cercano a quienes se haya dsgrotcado uno e los problemas 
tados No se preocupe pues elo no gica que usted o sus hijos vn a sufro. Apenas 
delos jos con un progenior esquizofténco mostrar algún da síntomas que podría 
xtlogarse como “esquizofrénico” (Plomin y otros, 2001. Aun cuando usted sa un eme. 
lo idénio cuyo cogemelosute un trastorno psquitico serio ls probabilidades fueran 
eme 1 y 2 (ara la esquizofrenia) y entre 1 y 20 para oros problemas d que alguna vez 
presente síntomas higerament smlares los de su gemelo. 

Debido que los gemelos idéntico suelen se dsconlats (no parecidos) en ls tras 
tornos dela comducta y en las enfermedades mentales necesariamente el ambiente e un 
elemento dcivo en esos casos. Dicho de otra manera lo trastornos dela conducta no 
ve heredan; más bien se heredan prdspoicones a ciertas enfermedades o patrones anor- 
males de conducta. Y aunque los amecedentesfamares de un niño indiquen esa pred 
posición. generalmente se quien varias experiencias muy estresantes (rechazo de los 
Padres un fracaso o seme de fracasos enla escu, una separación familiar debida al vor. 
So) para quese dsencadene la enfermedad mental (Plomin y Rende, 1991; Rate, 1979) 
Lo antertor nos hac sentir optimistas pues algún da será posible citar la aparición de a 
mayoria dels trastornos mentales. Por lo prono hemos de 1) conocer mejor os es 
los ambenales que los peecpitan y 2) diseñar intervenciones o métodos terapéuticos que 
ayuden a los individuos de aho riesgo a mantener o esabidad emocional ante el estrés 
mba (Pon y Ratt 1998) 
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Teorías de las interacciones de herencia 
y ambiente en el desarrollo 


Hace apenas 0 años los picúlogos del desarrollo estaban inmersos en la controversia de 
ataraleza/crame: ¿ra la berenci o el ambien el determinante primario del potencial 
humano? (constese entre cxros a Anatas 1958, Aunque ete captulo se centra en los 
Factores Mológos el lector ya se habrá dado cuenta de que tanto a herencia como lat 
biene inciden profundamente en el desarollo y de que 3 menudo se han simplificado 
Jas posturas radicales adoptadas por los partidarios de una cra tendencía. Hoy ls gene: 
vita conductuales ya no razonan en función de esta controversia más bien intentan de 
terminar cómo la naturaleza y el ambiente se combinan o inteactian pra impulsar el 
Sambo ola. 


El principio de canalización 
Aunque ambas varbles inciden enla generalidad de os rasgos humanos, los genes in 
yen más en alganos que en otros. Hace muchos años Conrad Waddington (1966 acuñó el 
Término canalización para deynar los casos en que los gene limitan restringen el de: 
sao un reducido número de resultados l balbuceo en la infancia consituye un 
«ejemplo de un abu humano sumamente carlizado, Todos los names —incluste los 
sordos — bubucean de manera muy similar en los primeros 8210 meses de vid. El etor- 
o ene un efecto pequeño o nulo en ese tributo, que simplemente va desarollándose 
«conforme a un programa de maduración. Los tributos menos canalizados (inteligencia, 
temperamento y personalidad) pueden desviar de sus trayectonas genéticas en cualuie 
a delas direcciones marcadas por las experiencia e avia. 

bora sabemos que también ls influencias ambientales potentes pueden limitar. ca 
alzar —el desarrollo. Enel capítulo 2 expusimos el fascinante descubrimiento de Galbere 
Gortleb (19911) los embriones de patos expuestos al amado delos pollos antes de rom 
porel cascarón lega a prefer el amado delos polos de nu madre. En exe caso las 
spenencipretalsiemtorno) artepuscron a la nació genéba la vocalización de 
su propia especie. También el ambiemne puede canalizar el desarrollo humano. Por eje 
plo. un ambien temprano con insuliirtealmentaión y estemulción social puede in: 
Ped el crecimiento delos uñio, detenorando adems u desarrollo intelectual 

En sntess el principio de canaiación es una ide simple per de gran utidad pues 
explica lo siguente 1) l desarrollo del individuo puede seguir mucha va; 2 la narurale- 
ay la clnza se combinan pura deerminals 3) tanto los genes como el entorno puede 
limatar el nljo que tmo cto ejercer en el desarrol. Con palabras un poco distintas 
Irving Gottcamas dice lo mismo respecto 4 la influencia e los genes en su tora dels 
teracciones genotipo ambiente ema que trataremos en la siguiente sección) 


El principio del rango de la reacción 
Segón Gorresman (196, os genes no canalizan igidamente la conduct. Más bien os ge- 
otipos individuals cre uma guna de respuesta poabes ante diversas ise de expe 
rencias el rango de la reacción. En oras palabras arma que un genotipo fa limies a 
los fenoipos que un individuo puede expresar en distintos ambientes, He aquí una conclu- 
sión important: omo la estructura genética de las personas no e igual. no hy dos que 
“exactamente del mismo modo en un ambiemepartsclar 
Ena figara 3.1 e explica gráficamente l concepto de rango de la reacción, aplica 
dol desempeño ineleral. Vemos los cíectos que al modificar el grado de eniquec- 
mieno ambsental se registran en el 1 de rs is Juan, que posee un gran potencial 
nsco pura el desrrolo intelectual. Tony cuya dotación penéric dela iliencia es 
ormal y Free, cuyo potencial de crecinietoineletal está muy por debajo del pro- 
mado, Nótese que en condiciones ambientales smlres Juan sempre supera alos otros 
ios. Tesi no más plo de ect, us poda car, 
ateríal 
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te un promedo bastante bajo e un ambiete empobre 
do y un promedio mucho más alto en un ambient e 
iquecda Según lo previo, Freddie tiene un rango, 
“sumamente lmitado de reacción, su potencial de desa 
rollo intelectuales bujo y en consecuenca en densos 
“ambien muestra una vanación más pequeña del CI 
ue os cts des ños 

En conclusión el principio de rango de la reacción 
define claramente la ntercció entre herencia y ambien 
ve. Supome que un genoepo fa una serie de resultados 
posibles de un arto y el ambrente influye mucho en 
lagar de ese rango que ocupar La persona 


Correlaciones entre genotipo y ambiente 

Hass ahora hemos hablado como s la herencia y la 
"ent fuesen fuentes independientes de influencia, ls 
cuales se combinaran de alguna manera para decir los 
rasgos observables ( enoripos, e trata sin duda de una 
visón demasiado simplista, En la actualidad muchos gr 
estas están convencidos de que los penes pueden In 
Muir en as clases de enturno que viviremos (Plomin, 
Des y Lochli, 1977 Scar y MeCartney, 1989) ¿Có- 
o Por lo menos en reformas 


Correlaciones pasivas entre genotipo y ambiente 
En opintón de Sar y MeCartney (1989), en pare la la: 


e de etorno fama de os js recibe el inuj delos genotipos de sus padres. Y como, 
“demis les transmuen genes el ambiee donde viven se corelaciona con l genotipo de 
Jos jos (uenden a coresponder a los 


” 
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El agente ejemplo muesra ls cvesecuencis evolutivas de esas cuereacionespa- 
iras entre genotipo y ambiente. Los padres de foma con una predeposación genética 
<lalctomo can 4 veces un entorno famila muy “adéto”, poes alientan 4 sus hijos 2 
Participar en juegos vgorosos y en las acevidades deporias Lo niños, además de vivi 
en et no de entorno heredan los genes altos de sus padres, que los harin muy sn 
bles 2 él Por tanto, es probable que con el iempo aprendan o se dediquen a estas activi. 
dades tonto por cousas hereátars como ambentales Vemos, pues, que ambas está 
«sechamenteinerrelacionadas 


Correlaciones exocativas entre genotipo y ambiente. En páginas anuertores señal 
mos que los factores ambientales que inciden más en muchos aspectos de la personalidad 
on las epentncias no compartidas que hacen dino lo individuos, ¿En parla die. 
rencus del emormo que expermentan los ños podian debera qu han heredado genes 
spaces de promocar reacciones densas ante su compañeros 

"ak lo creen Scar y MeCartney (194) Su teoria delas correlaciones evocatlvas en. 
tre genero y ambiemte supone que los aributos dl nuño infiidos por factores ent 
«cos ncira enla educa de la gente xn lAs, los bebés activos y sueños recibirán más 
“xención y extmalcón soc) posta que los pasos y malhumorados Dester Deckard 
y O Connor, 2000) Los profesores estenan una reacción más positiva an los alumnos 
<alornas más atracos que ate el eso de la clase Por upueno la reacción dela gente 
frene al po (y ame ss atributos de nen genénco) son actores ambientales que con 
vrbuyen de modo decivo a moldear la personalidad infantil, As una vez más vemos la 
interacción de factores genético y del entorno: a herencia incide en la naturaleza del am. 
ense social dede e dexarole la personalidad: 


Correlacions activas entre genotipo y ambient. Sar y McCann (198) propo- 
en que el enter prtendo y buscado por lo ib será el más compar on a en 
enc penéncs. Pongamos un ejemplo: probablemente un niño que tiende a ser 
enredo ive los amos as cas le gon ls fiestas y prefea a cidade 0- 
ameno estimula Por su pase 54 un o Send e timido inrserdo sel 
has rrumemes ocales y cular ers actdados ln sadeegon por ejemplo que pue 
da dsfrtr oo Me aqu pues una conc de as coreacone activas entre geno- 
"po y ambiente ls personas con sins genios eeconaán “nichos ambientales 
tambn dns. que depues infuiprofondament en su desarollo social, emocional 
elect 


¿De qué manera las correlaciones entre genotipo y ambiente influyen en el 

arrollo? Según Scar y McCartney (1943 importancia 
relativa de Lar inuencia actas, pavas y exocaias de 
los genes cambian alo lago de la uba. El los primeros 
ño de vda, nfates y ño enla tapa de los primeros pa 
os no pueden vagar por su barrio ni elegi amigos v cons 
rut un icho ambiental, pasan la mayo pare del tempo, 
e casa rodeados de un ambiente que ls padres les estruc 
usan Por eso las comeaciones pusvas entre genonipo y 
“bere cobran tana leportancia en sa ctapa de la vida 
¡Pero una vezque llegan al dad ecolr y se alejan de cas 
toxdos ondas emprezan 2 sner mucha mayor Mbetad para 
aclecionar sus ttercse, us actividades, us amigos y 308 
sis preferidos Por solas correlaciones activas creadoras 
de nichos deberian ejercer mayor influjo obre el desarrollo 
onforme el niño va madurando (figura 319) Un último se 
alamo esa lose de correlaciones empre son impor 
ames es deci os atributos y patrones de orgen genéico 
oelaciones país eme. duna person repercutirá e cómo aos reaccionan ante 
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De ser cera la tor de Sar y McCartney con el tiempo prácticamente todos lor 
hermanos que no scan gemelos klrticos rán pareciéndose ada vez menos al abandonar 
«el emorno tan parecido que los padees ls impusieron en los primeros años de vida y em. 
pezarin a buscar caros muchos. De hecho. est dea cuenta con gran rspado. Las parejas 
dl hijos adopeivor sin parentesco afgano que habian e el mismo hogar muestran seme: 
jamas evidentes en su conducta y desempeño intelectual durante la niñez temprana e in- 
termedia (Scar y Wemberg, 1978 Dado que no comparte ningún gen entres n con os 
Padres adoptivo. La semejanzas debe por fuerza 4 ambiente común de a ciarza. Sin em. 
"argo, en ls últimos años de la adolescencia os hermanos in nexos genéticos se parecen 
muy poco en inteligencia. personalidad otro aspecto de la conducta, Filo se atribuye al 
echo de que slecciomaron nichos ambientales muy hetrogéncos, los cues au vez los 
levaron por vias evolutivas moy veras (Scar, 1992 Sar y McCartney 1983) Incluso 
Les gerachos frternale. queres comparten 50% delas genes se parecen mucho menos e 
la adolescencia en la adultez que de niños (McCartney, Harris y Berner, 190; y no al 
vide que la semejanza dl C1 de esos gemelos a disminuyendo con el transcurso del ie 
po, coma se aprecia enla figura 317). Por lo visto el no compartirlos gene los lleva a 
legs otros mus ambentals, los cule su ez amnoran la semejanza cad vz menor 

"cambio, a conducta delos gemelos iónicos se parece mucho alo lr dela 
ea y la adolescencia. ¿Porqué? Por dos razones: 1) no sólo producen reaccione similares 
ente la gee, o que 2, su penotposidetcos ls predisponen a prefer y escoge em 
oenos muy semeja (amigo, iteese y acvidads) Eso a vez tendrá una inlueo 
¿a amoga en ls parejas y prácticamente garantizará que seguirán pareciéndoe, Y lo 
mismo se advierte en muchos aspectos sun con los que se cian separados. porque sus ge 
es ideas los van 2 uscar y prefer acuvidades y esperiencia similares. Esamin 
on eto con mayor detener 


Gemelos idénticos separados. Thomas Bouchard y sus colegas (Bouchard y oros, 
90, Neimark 2000) estudiaron ca 100 parejas de gemelos xlétcos separados, est e 
personas co los mísmos genes que fueron criados en diversos ambientes males Orcar 
¡Stohry Jak Yufe eran na de las parejas. Oxcar había ido cado en la fecaólica por su 
made en la Europa dominada por los nazis Ingresó al Movimiento de las Juventudes My 
erans dura la Segunda Guerra Mundul y actualmente es supervisor en una (ba 
¿e Alemania Jack. propietario de una tienda, fue cido enla ción Judía y legó a des 
precia 4 los ás mientras ceca en un país del Care, n el oro extremo del mundo. 
Hoy es uniera en a polica mueras que Oncar es muy comsersador 

¡Como odas las parejas de gemelos Aleta separado que Bouchard estudió, Oxcar 
y Jack e distinguen n algunos aspectos que vale la pena se 
alar. Generalmente uno delos gemelos e mis seguro de sí 
mieno. extraer o agresivo quiz tenga ideas religiosas 
o comvccinespolcas Jens ¡emo scrde con Jack y Os. 
a) Si embargo acaso lo más notorio es que todas stas pa- 
rejas muestran al mismo tiempo semejanzas sorprendentes, 
JE su juventud Oscar y Jack destacaron en los deportes y no 
sees daban las matemáricas Tenían gestos parecidos y eran 
¿decraos. Eso sin mencionar detalles como los siguentes: 
sopor los alementos picantes y os cores dulces, el há 
de guardar bandas de hule enla muñeca yla costumbre deja 
lares tx del baño antes y después de usar el satan 

¿Cómo pueden ls gemelo Héicos separados ser tan 
eremue y ala vez tan setejnte El concepto de ifcncas 


sens de lo que son en aida, De hecho los gemelos dén- 
cos ven el mismo periodo histórico y seguramente 
act aquien y cr eb dec rendrán contact cun muchas de as mismas clases de obje 
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vos actividades experiencia educativas y sucesos a lo lago desu crecimieto. En conse. 
cuencia los gemelos ¡démsos tenen una predsposicón genética a seleccionar aspectos 
semejates del ambiente par frs en eos ys su entorno “ere” les ofrece expe 
iencias bastante similares con ls cuales crear un nicho ambiental, habrán de parecerse 
en muchos de sus hábos. gestos, capacidades e intereses. 

“Porqué entonces menudo no son iguales En opinión de Scar y McCartney (1989, 
eso se advertir e los arbuaros cuyo ambieme de crianza se tan ierrne que les impida 
rerse nichos similares. Oscar Stobr y Jak Yufe som un ejemplo elocuente. Se asemejan 
en machos aspectos porgue e entorno donde crecieron les dio acceso muchas de as mis. 
mas expenencs (deportes, clases de matemáticas alimentos picame, banda de hule), 
soles permaió quin abs, modales mueres simalares. Pero era cas inetabl que 
o comexberan en su nología pola, porgue su entorno soctoplitico la Europa dom 
ada par os nas rente 2 un Caribe rezagado) ea ta diferente que ls impidió rear el 
po de “nichos” que los hubiera convertido cn sólidos alados polis 


Contribuciones y críticas de la genética conductual 


La genérica conducal es una disciplina bastante reciee que emplea 4 influir fuerte: 
mente en el enfoque ciemfic del desarollo humano (Dick y Ros, 2002) Sabemos etre 
otras ora que muchos atributos cuyo moldeamiento se aria atado al ambient son 
nidos en parte por los genes. En palabras de Scarr y MeCarmey, somos producto de 
“los esfuerros combinados dela naturaleza crianza, dirigidos por un mariscal de campo. 
ente” (1983, 45) En efecto, los genes ejercen muchas de su infuncia incidiendo, 
5 las xpertencias y ¿stas au ez hacen lo miso e la conducta. Una consecuencia tas 
<endental de exe parto de vna es que muchos delos factores ambrenals identificados 
sde tiempo atis quiz reljan también Jos mecanismos de la herencia (Plomin y otros, 
201; consúltes además a Turkheimer, 2000, 

Por supuesto no todos los paclogos del desarrollo coinciden en que la euroctura ge- 
ética es el “mariscal de campo” del “equipo de naturalza/crtnsa” (Gorileb, 199 
VWachs, 1992). Los estudiantes a menudo rechazan la teoría de Scar y McCartney, porque 
piensan que sgifica que los genes daermónas el emorno, Pero no esas He aqui lo que 
«en realidad propone. 


1. Las personas con genoripos dócrents tienden a susi espuestas en los demás 
y 2 clecoonar un cho excl 
2. Peru forma siictiva ls respuestas y los nichos dependen de los individaos, 


as desérticas de Alaska con un padre soltar, Tal vz hasta se vuelva tímido y 
reservado al rece en un entorno tan asocia) 


En resumen los genotipos y el ambiente intractáa paa producir el cambio cvoluivo y ls 
vartames del denseoll Es vedad que lo es cien e los aspectos del ambiente que 
Probablemente vivamos. Pero el ambiene dispone limita ls fenoxipos que seguramen, 
te sugiian de un genotipo en artcular (Gottlieb, 19918; 1996), Talvez Donald Hebb, 
(1980) n0 estaa tn equivocado cuando do que a conducta depende de la herencia en un 
100% y en ero 100% del ambiente, pues al parece ambas variables estn estrechamente 
interconexas| 

Por intresanes que parezcan Las muevas idas, pra los críticos la genérica condue- 
tual no es una explicación bien atculada dl desarro, sino una descripción general de 
“<ómo podea llevase acabo. Entre otras cosas cta impresión obedece que conocemos 
muy poco la manera cn que ls genes ejercen su eco. Esuán codificados para producir 
“aminoscidos, no trbos como la ineigencia mila sociabilidad. Aunque sospechamos 
¿ue inciden directamente en la condi al inluir co las experiencias que prosocamos en 
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tro o que estamos para noscros mismos, ala mucho para avenguar cómo por qué 
oa lean a prefe ero tpo de cimulos o  obenes gran stifación con algunas se 
ticdades Plomin y Ruter 1998) Además os genes uz el sérmino “ambien” e 
vn senado muy general, esorzándose poco por meda directamente las influencias am 
Inemtales romo e abren opera bre ls idicduos afectando as su conduct. He aquí 
+ problema al der los cics sosienen que nose explica el problema con sólo pos 
talar que factores ambentals no específicas e infudos en formas desconocidas por los 
eses moldeacán de alguna manera muesras capacidades, muestra conducta y Cardcer 
¡Bconfenbrenner y Ces. 1994, Cord 1996) 

De que manera el emorvo mxade en esas ts arabes" ¿Cuáles influencias ambienta 
les som sumamente importantes y 3 qué edad? Alo largo del hno mentaremos contestar 
ambas preguntas El aguese capella comenzaremos examinando cmo los eventos 
armbierals que ocuren ate del nacimeno se combanan con el esquema dela mature 
a para ia en l desvio prental y en los rasgos de recién acido. 


Opción múltiple: seleccone la espuesta má adecua pura Cia caMO aparto: 
DS Verdadero y laos máqur yo igueme encon son 
— 1 nn joel de “tn tc lime hera 
or on: 5. (VIP Los genes vn máx imperante ens primer ds 
Amir ue y er combos de en a gan ema  e- 
vs aceras empeño mee depara da allerci. 
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ll Aplicación de los temas evolutivos a las influencias genéticas 


en el desarrollo 


A lolarg del libro vamos aver cómo a imvesigción yla cora concenienes a algunos 
temas aquí expuesto se relacionan con los aspectos centrales del desarrollo: lá activo, 
imeraccones entre nruraeza y crianza, cambios cualtativs y cuantitativos del desarro 
o, la mauralza holis de desarollo del uo. E el captlo vimos que dichos temas se 
presentan aun antes dl nacimuent, porque las nfuencas herdianas inciden en eos 
La teoria de las correlaciones enre genotipo y ambiente propuesta por Scarr y 
MECariey plantea neresaes posbidades concerienes a a naturaleza activa del des 
ollo infanl.Recuéndese que la presión niño activo indica cómo las características in 
Mayen en su desarolo, sin que eso deba release necesariamente en deciones o 
conductas consciente. Seg La teoría de la correlación entre genorpo y ambient, el nú 
Bo interviene en su desarollo mediar correlaciones pasas, porque stas dependen de 
e genoxipo. También interviene en las coreaciones cvocativas porque también éstas de 
penden de las respuesta producidas por su genotipo, Finalmente interviene enla decisión 
el ambiene que buscará en las correlaciones actas. Po supuesto la cora de la corrle- 
«ión entre genorpo y ambiente s una prueba convincene de la función activa del niño en 


Conducta con gue mal el my lato que la era, lo cet meras compar 
os y oso compartidos tenen en vartos ago dela onduca. Vimos que aunque pu 
¿eramo ddr lo elecs mear tas de toncordan, coreacins de pareexo 
y lalo de heredada, 4 a pote habrlamos de reconocer sempre que la atrae 
ay lacrlans ieración en nindad de foma compleja 

Tambien inclumo e el capitulo unos cuantos Gemplos del cambio canto y 
«cual. La meo, proceso en viral del cul ua cla germinal s did y e trans 
forma en gamesos,costuye un ejemplo del cambio cualtatwo en el dsarrll La mito 
ai. proceso en vir el cual se dividen la lla conste un ejemplo de cambio 

"Un ejemplo mis terco dl cambio cualtato se bas tra ve e a ría de corr 
lación entr genoripo y ambiente. Recuérdes que el inlj evo de varios pos de co- 
relación cambia a rané del dear: los efectos pavos son más fuertes al nio y los 
ecos stos la on en un pedo porenor 

a naturaleza olla del desrolo dl niño eel último tema que estudiamos, Qi 
28 cl mis importante en nues Inesgción e ls nduencis genéticas Vimos en l 
apio que a hrena y el amet nin en todos los aspectos del desarro infaal: 
nf, enelcognceno y conducal Por upoesola bernal sua estructura que 
os auda ete al año como un berto segle tnfuencis y resultados no 
on on aspeto del fanciomamcntopaoloic. 
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RESUMEN 


Principios de la transmisión genética 
El desarollo empieza con la concepción, cuando un s- 
permatozoide del padre penetra en el óvulo de la madre, 
ando origen a un goto. 
Un cgoro humano normal contiene 46 cromosomas (23 
¿de cada progenitor), todos ellos formados por mie de 
lamentos de ácido desoxiribomucleico (ADN) llamados 
genes, Los genes son la base biológica de la transformación 
deligoro en persona 
El desarollo del sigo ocurre durante la mitois: 
rca nuevos cuerpo <elulaes conforme los 23 pares de 
«romosomas decada células duplica y separan dando on 
gen a oras 2 calas ideicas. 
% Las células germinales especializadas se dividen por 
meiosis para product gametos (espermatozoides u los. 
cada modelos cales contiene 23 cromosomas impares. El 
ruce y la aigración independiete de cromosomas ga. 
vana que cada gameto rec un comjumo ónico de genes 
por parte decada progenitor 
Los gemelos monocigóticos (o idémicos) nacen cuando 
un solo goto se divide para generar dos células que se de 
sarrola de modo indepense conviruéndose después en 
¿os individuos, 
1 Los gemelos dicgóticos (o fraternales) nacen cuando 
¿os óvals son fecundados por un espermatozoide diferen, 
e y luego se desarrollan en forma independiente, conv 
tés dut en dos ndo 
"gametos contienen 22 autosomas y 1 cromosoma 
Sena ondo cromónnas ses dla me sn Ko 
«romonomas sexuales del varón son uno X y uno Y 
1 Los óvulos comtenen un cromosoma X_ El espermato- 
oide contiene un cromosoma X un cromosoma Y. Por 
tato, el padre determina l sexo de sus hijos Gegún que el 
espermatozoide que fecunde el óvulo contenga un cromo- 
soma Xo Y) 
Los genes producen enzimas y ctas proteínas necesarias 
para la creación y funcionamiento de nuevas células, reg 
ando además el momento del desarrollo, El ambiente mer. 
o y externo incide e el funcionamiento de os genes 
Hay muchas maneras en que e genotipo puede afectar al 
fenotipo: el aspecto dl individuo y sue sentimientos, ss 
parent o Somportamento. 
Algunas características provienen de un par de alelos, 
eredándos uno decada progenitor. 
1 En los rasgos dominantes/reesivos el individuo, 
expresará el fenotipo del lelo dominante. 
MSI un par de genes es codominanse, el individuo, 
mostrará un fenotipo intermedio entre los producidos 
poros alelosrecesvosy dominantes. 
1 Las caracteristicas ligadas al sexo provienen de os 
genes recesivo del cromosoma X, cuando no case 
sn gen correspondiente en el cromosoma Y que enc 
ra sus electos son más frecuentes en el varon. 


Los atribuos humanos más complejos, ene ellos la 
inveliencia y los rasgos de la personalidad, son poigéni- 
os, osea que encllos no snlye un par e gens sino nu 
meros genes. 


Trastornos hereditarios 
En ocasones ls ños heredan defectos congénitos da 
enfermedad de Hutinggon por ejemplo) que se deben a e 
cs y cromosomas anormales 
"e Ocurren anormalidades cromorómicas cuando e he 
ram demasiado o muy pocos cromosomas 
8 Un imporiantetrasorno autosómico es el síndrome 
“de Down, en que el niño hereda un cromosoma 2 ade 
comal 
1 Muchos trastornos genéticos son transmitidos por pa: 
es que no Jos sufte, pero que sean portadores de un 
leo receso de problema 
Las anormalidades genéticas también producen muta- 
domes, es deci, cambios en la estructura de uno o más 
ene que pueden currr espontáneamente u orinar 
en peligros ambiensals como la adición o las susan: 
as qumicas tna 


Consejería genética, detección prenatal 
y tratamiento de los trastornos hereditarios 

La consejera genéia da conocer ls futuros pres 
la pobabaades de que u hijo nazca co un trastorno he 
rear Como antecede» amar y s prue 
e deci let lin io» 

12 amuiocemten el muestres del vell coriónico y el 
«ltrasomio ven pra desir muchas anormalidades o 
cas y cromenórmcas eme penado prenatal 
Los ecos nocivos de algunos trastornos hereditarios 
femictonara entr elos) se seducen mediante ineven 
one médica especial comodas peces, rua del 
feo. mesicamemos y hormonas y la trat de reemplazo 
depen. 


Influencias hereditarias en la conducta 
La genénic conducral sucia cómo los genes y lam 
ente incide en as variaciones individuales del desarro 

A diferencia de os animales que pueden estudis en ex 
perimentos de crianza selectiva, os genctisas conductuales 
seven obligados a efec estudis de familias (a menudo, 
diseños con gemelos o diseños de adopción, calculndo la 
eredablidad de algunos stiburos basándose n ls simil 
mudos y drencas ene los miembros de una famila que 
tengan un paremtesco sereno 

1 comebución de la herencia a varios atributos se est 
a con tasas de concordancia y cocficiente de hredabl- 
aaa. 


Los genctstas también determinan La vaición de un ras 
o atbuible a influencias ambientales no compartidas y 
influencias ambientales 

El escudo de famila rela que a hercabiidad incide en 
+l desempeño intelectual, enla Inroversión-extravesón, 
enel interés empáticoy ena predisposición a sur trasor. 
os como los siguien: esquizofrenia, trastorno bipolar. 
trastornos neuróticos, alcoholismo y criminalidad. 


Teorías de las interacciones hereditarias 
y ambientales en el desarrollo 

8 Conforme al principio de canalización, los genes limita. 
la realización de ciertos resultados que el ambiente ña 
mente modiica. 

Conforme l pincipio de rango e a reacción la herencia 
fija alcance del potencial del desarolo y las infuencias am 
entales determinan en qué rango cacr el individuo. 
Una teoría más reciente propone tes vís por ls que los 
genes inciden en los ambientes que probablemente sia 
mos: corelaciones pasivas ente genoupo y ambiente. 


TÉRMINOS BÁSICOS 
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«correlaciones evocativas ere genotipo y ambiente, co- 
relaciones actvas entre genotipo y ambiente, 

El ino relativo de varia correlaciones ere genotipo y 
“ambito caba alo lago de desarrollo os efectos pase 
vos predominan cn los primeros años de vida, ls efectos 
“vocativos mantienen su vigencia durante oda ell, los efe 
os activos aparecen en la ez yla adolescencia ala 


Contribuciones y críticas de la genética 
conductual 

8 La genérica conductual ha infuido profundamente en 
muestra visón del desarollo humano, al demostrar que 
en pure muchos rasgos atribuidos ames al entorno están 
¿eserminacdos por genes. 

Ha conrbuido suavizar la controversia de naturaleza 
frene a críanza, pues indica que ext tuna intrincada reo 
«ión ene ambas fumes de influencia 

Se e ha cricado por considerarla una teoría incompleta 
que describe — pero sin explicar — cómo los genes o len 
torno inciden en ls opacidad la conduca y el carácter 
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CAPÍTULO 


Desarrollo prenatal 
y parto 


Vafuien habla del embuzo en una sala ena de mujeres, as que hayan dado luz te 
dir ajgo que dect al respect, Estalará lar al mencionar los amojos, la pd de la 
Figura corporal y los problemas de equi. Se contarán anécdotas de niños que nacen 
prematuramente y que después asen a su “baby hower”, lo mismo que recuerdos de 

un trabajo de pato inducido con el cual se logró el nacumiento de niños tenuentes a dejar 

+ seno materno. No falar quen se queje de consejos dl mundo de la medicina que, s- 

in se comprobó más tarde, comseuyen un peligro en el perodo prenatal, Se hablará de 

bart, de parto prematuro y oa complicaciones que pusieron la vda en pelgro duran. 
te elemburazo, Expeñencis compartas hasta por mujeres jóvenes y sanas que nunca ha 
an fumado ni Bebo alcohol que procuraban consumir gran vanedad de fruta ricas en 
utmenter como verduras y otros almenos, que procuraban descamsr o suficiente y que 
tenian el apoyo del epona, de amigos y parents. Algunas madres de mayor edad las 
que en forma involuntara o voluntanaingeríanalobol y fumaba ciarilos o marigua 
asin que les importara la dicta, presomran tener robustos bebés Gerber que ahora cu. 
paban los primeros lugares en u excuela. Estas mujeres expresan e alivio de que sus hijos 
puareacan haber esquivado las balas que elas mismas es dispararon; ova, en ambio, us 
laán de cómo enfrotan consecuencia evitables Unas cuantas quizá permancecan sen 
tadas en ilencio refinando sbre loque sgufica er una adolecente embarazada, una 
madre soltera u viuda. Un bmervador notará que cas todas las mujeres enla sala saben 
len que ls decitones tomadas dame el embarazo influrán en lfruro de su jo 
Ese capitulo vera obre el desarrollo prenatal normal, l mismo que sobre lo que 
puede sal mal. Se dar cuenta de que el cronograma denro del seno materno der 
¿calme de los tes trimestre tradicionales que obrervamos en el eater y marcan la 
esperiencia de la embarazada. En el interior hay tes capas también sólo que transcurren 
rapidamente conforme el organismo se trnsorma en goto, luego en embrión y final 
mente en et, La tranición del embrión eo ocurre en semanas, un mes enero am 
tes de que la mujer ice el segunda nemetr y 4 menudo ares de quese percae de su 
embarazo. En et momento se forman ls órganos más importantes del embrión. El ep 
to del periodo prenatal e ua epoxa de crecimiento, de desarrollo de funciones, de pere 

«Sonamiento de lo órganos yla estructuras ya existentes, Ello significa que una mujer 

puede pasar por lo pedos más críticos antes de darse cuenta del embarazo Talvez se 

pa que conductas como dejar de consumir alcohol o vigilar el valor nutriio de u alimen 
tación som benéficas o obstame, quiz La Única oportunidad de atenas al másimo el 
ego esla comvicción de la necesidad de inroducir cambios en su vida 

Te ce capiao incluimos información relativa als conductas del padre y de la mue 

dre que incide enel desarollo penal. Algunas s relacionan con impactos negativos o- 

mo ao peso al nace. deis cogroncitos o defecto congéntos Otras e relacionan con 

años sanos y con estados pastos para el ño lo ag de su vida. El simple hecho 

e que un riesgo 0 beneficio acompañe a Cera conducia no sgifica que la realización de 

ésta garantice es emltad, Pongamos un ejemplo la recente edad de a madre y el con- 

sumo de alcohol durante e embarazo están relacionados coo severo défics cognosci 
vos del recién macdo, pero como ya dimos muchas mujeres que no conciben jovenes 
que ingieren alcobol durante el embarazo procsean niños totalmente sanos y bilanes, 
na buena alimentación. dormuz sufi y tonta con.) apoyo del padre del niños ao- 

uy 
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sam a buenos resultados, o obstante, una mujer Jose con elo de vda samo que recia 
soporte emocional y conductas postivasde su esposo o pareja puede dar luz js con 
¿electos congéntos o con bajo Cl La información que sobre la conduct e d en etc 
pudo permste alos futuros pudrs ect al mio ls esos que amenazan un des 
rollo prenatal sano. Sen embargo. acso el mensaje más portate ex el ipiene- los 
ombres y mujeres sesalmente actos deberian conocerla posildad del embarazo, e 
periodo crio de las praeras semanas yla conveniencia de ajustar su estlo de vida para 
ear un entorno prenatal sao por saca. 


Í De la concepción al nacimiento 
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Paelcapitulo  dijnos quee desarro empieza en las rompas de Falopio cuando un es- 
permatozoide penetra la pared de un óvul, dando ongen 4 un coto, A partr el mo- 
mento de la concepción, cue diminuto cigoto unicelular tardará unos 266 días en 
«omertie en un feto de 00 09 málones de células. to ya para nacer 

E desarrollo prenatal suele divide cn tes grandes fases. La primera —pertdo del 
sigoto— inicia con la concepción y termina con la implamació, cuando el goto en de- 
sarrollo queda adherido firmemente la pared del útero. Normalmente se prolonga de 10 
114 dls (Les, 1994, La segunda fs —pertdo del embrión — barca desde el inicio de 
la vercera semana hasta el final dela octava. Esla época en que prácticamente todos los 
nganos principales e forman y el corazón empieza air (Carsn, 1994), La tercera fase 
— periodo del feto — inicial nosena semana y termina al nacer el ño, En ella los siste 
mas organ más importantes comienzan funcionar y el organtemo en desarollo cre 
«e rápidamente (Malas y oros, 2004) 


El periodo del cigoto 


Conforme el ówul fetlaado (o coto) va dsplazdose hacia abajo por la trompa de Fu 
lap en dirección del teo, e evide en ds célla por l proceso de la mitosis. Esas dos 
clado y ls catas contar dviéndone formando una Estructura semejante auna 
bola — e astocioto— que opera de 6450 celulas al cabo de 4 da de a concepción 
(figara 41) Para entoces ya inició a direnciación calar La capa interna del blastoco- 
to se transformará en el embrión, mientras que la capa estenasecumertiá en ls tejidos 
ue lo protegen y alementan. 
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Delacancacó mc. 121. 
Implantación 
Al acercan el blasociso al úerode 6 10 das después de la con 
«opción, en mu superf eterna aparecen dimiaos sario con 
forma de era. Al legar 2 la pared uterina se lavan n el imenior, 
«copectándos al sumtimito de sangre de a madre sl implanta 
«ción. un gran logro. Hay un penodo propicio durame el cual el 
scr debe comumscane rologicamente conla pared del se. 
mu posiomans adberine y penera, El proceso dra aproximada: 
men 48 oras y ocurre de 7 10 día después dela ovulación, 
terminando el proceso entre 10 y 14 das después dela ovulación 
(Hoozemans y cos 2004, Una vez implantado el lastocio ene 
«el aspecto de una ampolla en la pared el ero (Nara 41 

“Solo la mitad de lor óvulos feundados quedan implantados 
firmemente y quiz la mitad de els presentan alguna anormal 
dad genéuca. io se desarolan ose adhren un so incapaz de 
sostenerlo de modo que abortan (Moore y Persud, 199, Simp. 
00, 1992) Por tasa, cas tes coros de cuatro no sobreviven la 
Fase inicial del desarollo prenatal 


Creación de los sistemas de soporte 

"Una vz plantado el blastocto su capa externa pronto forma cuatro estructuras impor. 
tantes de soporte que lo protegen y alimentan (Sader, 1996, Una membrana —el am+ 
los — ex un saco impermeable que elena con liquido proveniente de lo tejido de la 
made. Tanto ella como su lado ans tenen por objeto amorr lo popes con. 
a el incpieneongantsmo, regular la temperarra y crear un ambiente ngrávdo que (o 
¡lt el mevimiento el embrión. En et media acuoso ota el co vna en forma de 
¡obo que producirá ematocos hasta que el embrión pueda hacerlo, Está unido a una 
tercera membrana —el colon — que rodea al amos y que e transformará en revest 
miento del placenta, órgano de propóntos múltpls que luego estudaremmos con mayor 
¿ecall figura 42) Una cuarta membrana —alamo— forma cl cordón umbilical del em. 
born. 


Propósito de la placenta 
La placenta una vez formada recibe nutrientes delos vasos sanguíncos de la madre y del 
embrión, aunque sus veo posos son una burera que impide la mercla de estos dos Ml 
onde sar. Es una barrera semupermeabl, os que permite pasar 4 algunas sustancias 
y 4 otras no, Algunos gases como ongeno y dónde carbono, algunas pls y diversos 
nutrientes — azicares. proteinas y grasas— son lo bustae pequeños para crutarl, En 
cambio, os hematoctos son demasiado grandes (Gude y tros, 2904 

a samgre materna que lega ala placenta eva ongeno y nutrientes a la coin sn: 
gainea del embrión através del condón umilicl, que conecta el embrión co la placenta, 
El condón transporta además dióndo de carbono y desperdicios metabólicos del embrión 
Los desechos cruzan después la barrera placemara penctan en la cornente sanguinea 
¿de la madre y som expulsados del cuespo de cla junto con sus propos desechos mmeabó. 
lic. La placenta cumple, pues una función deta en e desarollo prenatal, por ser el 
iio delas acvidades metabólicas que sosienen al embrión 


El periodo del embrión 


Se prolonga desd a implantación (más menos en a trcera semana) hasta a octavas. 
mana de gestación. En la terra semana e deco embrionaro ya está dcrencindose 1 

en ves caps de células La exter —ectodomo-— llegará 4 ser el sistema 
ervino. la pil y el cabe La capa irme —mesderms— se conver en músculos. 
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Figura 


1 


uo neural 


esos y sema circulatorio. La capa interna —endodr 
mms será el tema gesto los plmones las vas uri. 
as y oros órganos vitales como el pánercas y el higado. 
"E desarollo avanza un simo exracrdiaro durante 
«perico embrionario. En la testa semana deus de la 
concepción una pate del ecodermo se dobla y forma un 
tubo meural que pronto se comwrtrá en el cerebro yla mé 
¿ola espiral Al terminar la cuara semana el corazón no 6. 
lamente se ha formada, sino que ya empezó a ati Los 
js lodos. la any la boca comienzan formarse, apa 
secado repertmamente botones que Degarán 4 sr brasos 
y piernas En et etapa el embrión mide apenas unos 6 mm 
de lago, pero ya es 10 000 veces major que el cigoto de 
¿onde premiere. En ningún oro momento exe organismo, 
csecerá om tanta ceerdad a experimentará tantos cam 


3 Eb manos 0 a bos como durate el primer mes prenatal. 


El segundo mes. 
Fan este mese embrión adquiere un aspecto mucho más humano pues aumenta aproxima: 
¿mente 008 cm l ds. Aparee na cola rudimentara gara 4) pero pronto la envuelve 
va tea protector y e tamorma en el cóct. extremo de la columna vertebral A medi 
¿los dela qua emana ls ojos ya nen córnea ycrtalmo, Ela séptima semana lo idos 
sa ben formados y el embrión pee un exquelto rudimentario, Los muembros se de 
arrolla del cuerpo hac el etenor ls extremado, supenoxes aparecen promo, lun 
Lantebraso, La manos y lon dedos finalmente. Las pcrnas siguen un patrón semejante 
¡anos cuartos ds depues. El cerebro se desarola ripudamente durante el segundo mes y 
Cs termiar el pencas embara inge ya las primeras contacoones muxculares detor. 
ganormo 

Durante as semanas sbpsma y octava inicie desarollo sexual co la aparición de un 
reborde grrital la gómado inronciada, S el embrión s varón, un gen de su cromosoma 
Y desencadena tana sección Mioquimuca que ordena ala gúnada genera los esticulo. S 
+ mujer la gónada no recibe dis isrucciones y generará eraros. El sistema circulato- 
o del embrión Funciona por yu cuenta, pues el hugado y el buzo han arumido la tarea de 
product errocieos 

A finaliza el segundo mes el embrión mide poco más de 25 cm y pesa menos de 
gramos. Oftece no obrante una maravillosa complejidad. En exa etapa las principales 
estacas soma y e ml conoces ques tad u sr humano (pg y 


El periodo del feto 


Los últimos site meses del embarazo —ctapa del ero es un periodo decrecimiento rd 
pido figura 4.4 y de pefecconamieno de los seas orgnicos, Durant dl emplezan a 
Funconar los principales sísemas y el eo empleza 1 movene, 4 sentir ya obrar (aunque 
1 de un modo nseniomal,Tamba la individalidad emergs conforme van desarro 
¿lose ls caracterinicas como patrones de mentenento y expresiones faciales pecar de 
cda uno. 


El tercer mes. 
aran ese mes los semas ya formados prosiguen pu crecimiento acelerado y empl 
zan a merconectane. Un exmplo la coondeación entr los sstemas nervioso y muscular 
permiten a Sto efec manitas imescaaes dests de du medio uo: puts, rr 
Les puños gira el cuerpo. Son acuividades demstado mue para que la embarazada lar 
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sent. Los ssemas digstvo y excrtoro también están fanciomando juntos, lo cual per 
mil eo dei. der mares y orina (El Haddad y otros, 2004 oy y Nilad, 
1998) La diferenciación seua varas a emo scelerado Los testiculos segregan tester 
a, ormona sexual masculina que desarrolla el pene y el escroto. Los genitales femeninos 
se orman cuando ns segrega eta hormona. A finalizar el teve mes, el seso del eo se 
dexetapor ulranomido y mu aparato sepeodocio ya contiene óvulos inmaduros o exper- 
matozckdes.Detals todos que apurcen l cabo de 12 semanas, un cuando el foto mida 
“apenas 7.6. cm de lago y pese menos de una ona. 


Del cuarto al sesto mes. 
El desarollo continúa a to acelerado duran ls semanas 134 24 de embarazo. las 
vé semanas el feto mide de 20.25 cm de lago y pesa enc de 6 onzas. Entre las semanas 
13 y 16 Rasa las semanas 24 02, los montes smples el legua, labios, la at 
y la large se forman más complejo: a que el eto empieza succionar y deu 
masticar y tener hipo, respirar, rw y rsoplar Todo elo 
en preparación para la vida stauterioa (Mil, Sons y 
Macedonia, 2005, De hecho, ls premacuros tienen dick 
ad para replar y succionar porque salen del Vientre 
materno ames de desarolar exa hablados en pa 
labra lanas o tuseron fiin empo para practicar 
(Mier, Sonics y Macedonia, 2001, En este periodo el feto. 
empieza a dar patadas a veces tan fuentes que las siente su 
made E lado fetal se escucha fácilmente con un setos 
opel esqueleto puede detectas por ultrasonido, me. 
«da que la camidad de hueso y de carilgo aumentan al 
endurecer el esqueleto ¡Salle y ros, 2002). Al terminar 
la semana 16. el eto muestra un aspect totalmente huma 
o. smque sn probabilidades de pbreviv fuera del eno. 
orante os meses quito y seno se endurecen las 
as, la piel se engruesa y aparecen repentinamente, asc 
Jo. as pestañas, el pelo del cuero cabelludo, En la semana. 
20 ls glndulas sdoriparas están funcionando ya y en oc 
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porsenda el cido enl abdomen del embarazado. Al feto, 
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lo cube entoces uma sastanca iaa y casosa llamada vérni y us capa ia de pelo 
corporal. el lamugo. La vérnix via que la pel se agrict durante su lago contacto con el 
uido amnióico: llamo por su part ayuda ala vémix a adherin api, 

A finalizar el sto mes la via y el co son talmense funcionales, Lo sabemos por- 
ue los ns que nacen en la semana 25, percn el sonado fuerte de una campaña y par: 
padcan con luz brilame (Alen y Capute, 1926) Con la magnetoencefalografa se han 
observado los cambios del campo magnénco generados por l cerebro ame estímulos au 
¿tivos De hecho e desubó que el co wen la capacidad de discriminar sonidos. Eso 
indica la posible presencia de un sotema radimentano de memoria a corto plazo (Hunt 
lamen y otros, 205, Las capacidades mencionadas existen 6 meses después de la concep. 
«són, cundo l feo mide aprorimadamente entre 5 y 34 centimetros y pesa unos 900 
ramos. 


De los meses séptimo a noveno 
Lon lomos mese de embarazo comprenden una fase de acabado” en que todos los 
sema maduran con mucha rapidez, preparando l feto para el eacimieno, AL entre las 
serranas 22 y 28 (generalmente en el ramo ms), el fo Hleg al cdad de viabilidad, 
momento enel cual puede sli furra del útero (Moore y Perund, 199), La invest 
¡ación mediante as técucas de monitoreo feta revela que entre las semanas 24 32 em 
pza de repente a montar ciclos mejor organizados y más predecibles de actividad 
Cardiaca, comiderabe actividad moertz y idos de sueño! viga, Todo elo indica que el 
sitema nervioso exa bastante organizado para permi ubrevivt en caso de un parto 
prematuro (DiPrto y aro, 199% Grvome y otros, 1997) Sn embargo, muchos fetos que 
acen a eta ed requieren admiración de oxigeno. prue su diminutos aho: pul 
nomas tacon de sur están todavia maduros y neestan ayuda para alan € intecam. 
Bar oxágeno poe ión de carbono (Moore y Persa, 1993) 


h 


loque ene eo de serra la el de ibid e pco pbsbldao de sotr 
e den. pr de mom Cc probado de apena 
propano 


ae ee des sois neo ome ere oe pra pacos agente le 
e y o par es mans set, 


eta corceoón lacio. 125 


AL concilio mus el fo peso cerca de 2 kg y mide de 40 43 cm. Al cabo 
de un mes mide 43 Cm y aumenta oros 40 900 gr. Gran parte del incremento del peso 
se debe una capa de grasa depositada debajo de la pil que servir después para protege l 
recién nacido contra los cambaosdetemperaura A mestados el noneno mes a actvidad 
aminoray el sueño aumenta (Dio y tros, 199% Sahel y oros, 1999), El feo es ahora 
ta grade que a porción más cómena dentro deste pequeño y en forma de pea será 
mantenerla cabeza agachada en la bus del ner, con las eremidados inferiores encog- 
dls enla amada posición feral Duratec últumo mes de embarazo a inervalos regula 
es el dro se ome ys relaja alernaivamente. Es un proceso que aia los músculos 
el bx, laa la cervy ayuda a colocar la cabeza del fo n el hueco que hay ere 
os huesos ela pelvis por donde pronto será impulsado. El hecho de que a contracciones 
e tomen más regalas e intensas anuncia que el perodo prenatal eá llegando su final. 
Aaa embarazada e all primera pa debo de paro y en cun dh 
a dará aux 

Un breve resumen del desarollo prenatal se ofrece en la tabla 4.1, Nes que las 
etapas por ls que el neo sr pasa no corresponden ls etapas trimestrales en quese des- 
«bel expertencia de la embarazada, De hecho, lo hace en el peimer trimestre de gesta 
«ión Más aún, se comerte en feto aprorimadamene semanas después dela concepción 
y so epa porqué veces as mujeres no se dan cuenta del embarazo sino una vez trans 
«urridas Las fses del coto y del embnón 
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ll Posibles problemas en el desarrollo prenatal 
Aumque la gra mayoría de os recién nacidos sguron el pann normal de desarrollo que 
“acabamos de describe, algunos encuentra obstáculos ambientales capaces de encauzar 
por una va anormal En ls guetos secciones vamos a estudiar veros factores ambren- 
Vals que pedn dañar al embrión y alo También hblaremos de ls inervenciones con 


quese can la anormalidades. 
Teratógenos 

teacges ES iérmio teraógeno desgracuaqle nrmedad, medicamento aro ageme am. 

amis coo too me. reta que dañe al embrn al eo causando deformdades cs, recien co re. 

Sinergia exro, ceguera, daño cerebral ins la muere. Lata de teratgenos conocidos 


Avis anque pte d- y Sospechonos ha venido creciendo terblemente con ls añox, causando gran preocupo 


1996; Verp. 1993) Antes de examina los electos de algunos de ls teratógenos más impor. 
tantes, cabe peecar que cerca de 95% delos hos nacen perfectamente normales y que 
los problemas que presentan muchos de lo afectados son eros, temporales o revensbls 
(Gosden, Niolaide y Whtling, 1994; Heinonen, Shoe y Shapiro, 1977 En seguida e in 
cluyen algunos de os principios sobre los efectos e los eraógenos que nos seviin para 
interpeetar Las merino 
 Losefecon de un teratógeno en una parte dl cuerpo vn sistema orgánico son 
peores en el periodo en que la estructura está formándose y creciendo más ip 
damente. 


3 Lostertógenos no tenen el mismo efecto en odos los embriones o fetos: en su 
vulnerabilidad nue a estructura genética del embrión eo y dela embaraza: 

da, así como la calad del ambiente prenatal 

Un mimo defecto puede debe  tratógenos denon 

"Un solo terarógeno puede ocasiona vais defectos 

18 Cuanto más grande sala exposición “dos” de un teatógeno, mayores proba- 
dades habrá de un daño seño. 

m Alembrióny al feto pueden afectar la exposición algunos teratógenos por par- 
e del padre y la madre 

8 Los fetos a largo plazo de un tertógeno dependen a menudo del calidad del 

roma 


ambien 
Algunos teatgenos producen “efecto sente” que poxblemente no 5 mant- 
seno ml adelante e a vida del ño 

FExaminemos más fondo el prime pipi de la sta porque es muy importante 
poo sente Los prnopals temas orgánicos o ana pare dl cuerpo pasan por un periodo senil, 
Suisse may e que cin más expuetos los antes teetógenos e deci dl momento en que una 
vibe arts: par puricula et ormándoe. Recuéndee que la mayoría de os órganos yde apartes 
rd rn rr Set cuerpo se desarrolla rpiamente duras e periodo del embrión (de la semana 2 
Ea no pon pá la 4 del persodo prenatal, Como se ade en la gua 43, es peciamente el momento, 
im te de quel moje spa que sá embarazado en que lo sistemas son más vulnera 
lesa daño. Las semanas tercera. cuarta y quinta marcan el periodo delos defecto ficos 
res enla cabeza yen el sema nervio central El corazón es particularmente vb 
Fable ene a mirad dela tercera semana yla mitad de a sexta perodo más valorable 
e machos oros órganos y ares del cuerpo es el segundo mea. Entonces no debe sor 

prendo que al pedo del embrión sl comidee la fs dcir del embarazo 
"Una ve ormado integramente un órgano parte del curpo, amina vulnera 
lidad al daño. Pero como se preci o la Agra 5 algunos ines (cpecalmente los 
jos los genitales y el ima nervioso) pueden ut año sei a ago del embarazo. 
Fla algunos años ON Hcinonen y sus colegas (etnonen, Son y Shapio, 1977 legaon 
ala sueo conca: muchos de ls decos congo de nacimiento obrados 
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mas que podrían provenir dela acción de teraógenos en cualquier momento del periodo 
prerstal de 9 meses La conchunón purce ser la guiente: 4 tdo el perodo prenatal po 
demos considerarlo sense al desarollo humano 

Los teatógenos pueden ejercer sobr a conducta del bebé ctctos que nose maniis- 
an enel nacimiento, pero que no por eo dejan de incide en su desarrollo paológico. e. 
remos por ejemplo que los niños cuyas madres consumieron apenas una onza de alcohol 
iaramente en el emburazo muestra rara vez deormatades ficas videntes, Si embar 
e enla mice proce a wee a miormacin con mayor lenttl y obsenen puntuacio 
cs más bajas en ls pruchas de Cl que los ños cuya made no ingró alcohol Jacobson y 
colon. to Esos resultados reja los efectos surles que el akohol tien en l desa 
cello del cerebro de feto Pero hay tra expcación. En el pero pomata los cuntadores 
quizá renieron menos 2 estimular 2 un bebé que respondía lentamente 2 sus muestras de 
“cención. Y cabe la posibilidad de qe con el sempo el ntvel menor de estimulación (no el 
efecto del alubol en l cerebro haya deenorado el dera tlecual dl bo. 

Crememdo presente os props amtemores, vamos explica alguna de as enferme 
dades, droga. ntancs quimacas y otros pros ambos que afectan a desarollo 
prenatal o producen eras consecuencias nocivas. 
Enfermedades padecidas por la embarazada 
Algunos agentes morbosos pueden crear l arta placemaia y ocasionar mucho mayor. 
año al embrión alo que ala embarazada. Y esógico pues tato el embrión como el 
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eto exán provistos de un sema inmunológico inmaduro incapaz de producir suficientes 
“anrcuerpos que combutan extocamente ls infecciones. 


Rubeola. La comumadad médica e percató del electo teatógeno de sa enfermedad en 
1941 cuando McAliter Gregg, un médico susralno, descubrió que muchas mujeres que 
la habian suéndo al ico del embarazo procreaban hijos ciegos, sordos, con anormalida- 
des cardiacas y retardo mental En fecha más rente de entevató adultos Jóvenex que 
hablan estado expuestas a rubcol cl Stero durante la epidemia de 1964, El grupo pre: 
sentaba un sesgo considerablemente mayor a los rastornos psicóticos que as personas de 
su misma edad que mo lo habían estado (Brown y oros 2000) La rubeola es mucho más 
peligros durame el pmer trimestre. Los estudios han demostrado que entre 40 y 85% de 
los bebés cuyas madres habian tenido rubeola en las primeras semanas de estación te 
rían defecos de nacimiento, en comparación con el 50% dels infectadas en el ercer mes 
y el 16% de la infcradas en la semanas 13 420 (Kelly Buchanan, 1988 La enfermedad 
"user claramente el pincipw de periodo senal. El iso de defectos oculares y anda 
os es más grande en as primeras semanas (cuando los Órganos están formándose), 
mientras que la ceguera es más común cuendo la madre la contrae en la semanas 6213 
En efect, la mayor pare de los adultos ames mencionados (os que enaban expuestos 4 
los trastornos puedtcos: hablan extado expuenos durate el pemer trmente (Brown y 
tros, 200), Hoy los médicos recomiendan que las embarazadas no deben tratar de con- 
cebra menos que hayan contado rubia o hayan do inmunizadas contra ella. 


Otras enfermedades infecciosas. Algunas de ellas son teratógenos (en la tabla 42 e 
¿dc ejemplos). Entre Ls más comunes se encuentra la toxoplasmosis causada por un pa: 
rá que vie en muchos animales L embarazada puede tnfectars comer came mal 
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cocida 0 al lmpir ls heces de un go de la fami que haya comido un animal infecta 
do. En adultos la toxoplasmosis ocasiona sintomas gros semejantes al resido; pero 
puede producir daño severo en los ojos y el cerebro ss transmite al organismo prenatal 
en el peer trimestre, pudiendo prosoca aborto espontáneo 5 se contrae más adean- 
te en el embarazo (Carmgron, 1995), Para protegen las embarazadas deben cocer bien 
la carne ovar ls ¡tensos que hayan tenido contacto con la cane cruda y no acercarse 
al jardin, a la cama de la mascota ucrosss donde haya heces de gato. 


Enfermedades de transmisión sexual. o último, ninguna cra infección e más fre 
cuemte y pocas sum tan peligrosas como ésas Conforme auna estimación, unos 32 mil- 
es de adoescernes y adultos de Estados Unidos sufen han sufrido uma enfermedad de 
transmesón sevual capaz de causa eros defectos congénitos o deteñorar el desarrollo 
le sus js em alguna ctra forma (Cate, 199) Tres de ellas sf, herpes ena y sind 
mue de nmmodeisencis alguida (la) som especialmente peligrosas. 

a sifils produce las consecuencias más nociva e as tapas intermedias y finales del 
embarazo, porque ls eproqueas ngamsenos mucrocipeos transmisores de a enrme- 
ad) no logran atravesar La barrera placetaia ate de a sema 14 de estación Crcuns- 
tancia muy afortunada poes la micción e dispostc con un examen de la sangre ys trata 
«om ambitos mucho amen de que pueda dañar a ft. Si una embarazada no recibe tr: 
tamiento core el ego de abortar o de dr a luz un niño con serio daño en los jos ls: 
dos. los huesos, el corazón oe cerebro (Carigron, 199; Kelley Buchanan 1988 

Fl vrs de herpes genital herpes simple) puede cruzar la barrera placenta, aunque 
la mayoria de las indeciones ocurren en el arto cuando el niño entra en contacto con l- 
sones de su madre (Gonden, Nicolaids y Whitng, 1998; Roe, 2004, Por desgracia no. 
xs una cura y por tato no puede tratas alas embarazadas Las consecuencias pue- 
¿en sr severas. por et endermedad incurable falle cerca de la tercera pate delos r- 
«ién nacidos infectados. además de que producen anormalidades como ceguera, daño. 
cerebral y ceros trastornos neurológicos ses en tro 25 a 30% de los afectados (lsmal 
1993) Portales razones alas embarazadas con infecciones activa se le recomienda some: 
ers a una cesárea puro quirúrgico en que el niño nace através de una incisión hecha en 
«el abdomen dela madre ara queno lo comagie 

La enfermedad de trnsmuión seal que más preocupa enla acualidad s el sindro- 
me de inmuunodeficiencia adquirida (sida padecimiento relatnamente nuevo incurable 
debido al virus (VIH) Ataca al sema inmunológico y hace als victimas vulnerable 
multid de infecciones oportunistas a ls cuales terminan sucumbiendo, El sida se tana 
e ricamente por gundes corporales en comecsenca. la gente normalmente e mícta.en 
las relaciones seme a compartir agujas cuando se iyeca drogas. A ive mundial más. 
e 4 llos de mueres en dad de procrear so portadoras del sida y podrían transmite 
lo asus hijos (Faden y Kan 1996) Pueden transmitirlo 1) através de la placenta e el pe- 
odo prenatal: 2) micras dan uz cuando puede dase intercambio de sangre entre ells 
y elo, enel momento en que el cordón umblical se separa de la placenta; ) después del 
parto, el virus pasa por la leche materna durate el amamantamiento (nstue oí Medi 
ne, 199) A pesa de tantas posbidade, l parece e infecta menos del 25% de hijos de 
madres portadoras La trameón prenatal del ada disminuye casi 70% cr las que to 
mam amtivirl ZDV (artes AZT) sindicación alguna de que ete irmaco (VIH) produz- 
a defectos congénitos (Isttre of Medicine, 199. pero comsúltee también Jordan y 
os. 2004) 

“Qué probabiidads hay de que un múño nazca infectado Los primeros informes re 


«sida no atenuado y mortrin lo 3 años de edad Jones y tros, 1992, Sm embargo, en 
varas investigaciones recientes (reseñadas por Humton, en 1996) se descubrió que más de 
la mitad de eos vivtan más de 6 año y qu un buen porcentaje llegaba a bien entrada la 
adolescencia. Hoy con el aval ZO que saca la capacidad de infectar tas células, se 
trata alos ios y muchos mejoran e mantienen sables por años cuando el tratamien- 
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to comienza temprano (Hutton. 1996) No obrante, prácticamente todos morirán por 
«complicaciones: por su pane. un grupo más numeros delos que lograron sobrevivir ha- 
"rán de vivi con el dolor e uberpentio a su madre vitima del sida (Hutton, 1996), 

En Estados Unos la tansmsión de madre 4 hijo es más frecuente ere las mujeres 
e bars bajos que viven e la pobreza y que consumen drogas por vía intravenosa y 
as parejas lo hacen (Ekdred y Chon, 19901 A juicio de muchos expertos ls inerven- 
¿sones tendentes a monica la pracncas sexuales drogas no seguras acaso sea el único 
medio eficaz de combat la epidemia, poes pueden pasar años antes de que e descubra 
vana cura stato of Medicine 199) 


Medicamentos y drogas. 
Desde hace tiempo se sospecha que las drogas tomadas por una embarazada pueden per. 
udicar al jo. Ya Aruérles lo había Scho al comprobar que muchas ebrias procreaban 
ños co debiad mental (Abel, 1981, Hoy sabemos que ls sospechas están bien funda- 
dls en muchos casos y que Rasa ls drogas ligeras con pocon efectos duraderos pueden r- 
presentar un gran peligro para el embrión o leo, Por desgracia la comunidad médica lo 
aprendió un lo precio. 


“Tragedia de latalidomida. En 1960 una empresa farmacéutica de Alemania Occideta 
empeó vender un tranqulizate gero que mo requrl receta médica y que seg se 
decia alvaba las náuseas y los vómitos periódicos (conocidos como "mueo dela maña: 
a”, aunque pueden sobrevent 4 cualquier hora del dí) que muchas mujeres sufren en 
+l primer trimenre del embarazo, Se deca que el tranqullizante era totalmente inocuo; 
en pructas hechas con ratas embarazadas no se descubrió ningún electo negativo enla 
madre má enel ajo. Non efrimos a alidomida. 

Lo que en poco tempo suceda demuestra que los medicamentos queno causan pro 
lema alguna enel aboratoo pueden results terribles teratigenos en l er humano, Mi 
les de mueres que habían usado talomida en os dos primeros meses del embarazo 
¿lbn a luz jos con horrils defectos congénttos Nacian cun os, idos na y cora. 
on con wemendas deformaciones, muchos mentrabun Jxomcl, anormalidad estructural 
en que todos e algunos muembros o esten y la quemas a manos pueden estar adhe. 
a lona. 

"El epo de defectos congénitos dependía dl momento en que se tomaba el tranqui 
ante. Los ios de madres quelo habian ingerido enel da 21 dl embarazo o en un ía 
cercano es echa tenian a nacer sn oidos: Los de ls madres que lo hablan ingerido en: 
trelos días 25227 nacan con brazos muy deformados os elo. hbia ingerido entre 
los días 28 y 6. los hijos podían nacer con piernas formadas o sn ellas. Peros habla e- 
perado hasta ld as de ul lio pr e ula cn ag deci Aia y 
Heck, 1978) Sin embargo, la meyora de las que la habian tomado 
o in in 
respuesta idsdual los eraogenos 


Otros medicamentos comunes. pese <a lección aprendida com la tragedia de la tado 
mada, cera de 0% de laa embarazadas uta por lo menos un medicamento que ruge 
¡9 no receta mésica. Por desraca se sospecha e agunos delo de mayor demanda, Un 
ejemplo, el uso exceswo de aspirina ha sido relacionado con el rtraso del crecimiento fe 
tal comun deficienne control motor e incluse con muerte del infante (Barr y cts, 1990, 
Kelley Buchanan, 19487 el sboproen gero en el tercer trimestre aumenta el engo de 
von parta prolongado e hpertensón pulmonar en recién nacido Chomiz, Chang y Le. 
hermas. 2900) En algunos experimentos se ba selacionado el aho consumo de cafeina 
(más de cuatro refrescos zas de cf ld) con complicaciones como aborto espontá 
ea y bajo peso neonatal Larroque, Kamimk y Lelong, 199; Larsen, 2004; Leito, 
1998) Per cabe la postula de que ls comecuencis atribuidas al afin se deban a 
tras drogas asadas pora madre Friedman y Pob, 1986) sobretodo el alcohol y la 
orina como veremos más adela 
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Ormesmescament que requieren srta medi emrañan un reg pequeño pra el 
embrión fro 45 los amtcpess gue contsenen to pueden produ defectos car 
an 2 toman en el primer rms esman y Poli, 196) Lon medicamentos 
oe emttenen hormonas emule ( ms ingederts oquímicos acto tambén pue: 
den seri a comacepnos als comen hormonas suas emeimas y suma 
muje ls tom sn ber que exá embarazada el jo ct expueso 4 un major sg de 
Silao del cores y rs málloemacions menores ¡Conden, Nicolas y Wing 
1904: Hlcmooen. Sas y Sapa, 197) 

¿sn (0ES) "ra hormona siétca que puede causar efectos src Lang plazo cs dcuesto! 

Borra tra que muse (DES) ligreiene acto de un frmaco que a mediados de la década de 1948 y 19653 

tua a vaso cio peer pura prevent el borto espontáneo, Paeca bastan inocua: os jos de mujeres 

Yi pu priva. Sa alan ido npsconaba sordas algun en ini apoco. Poo en 191 

IAS méxicos comprobaron si lar a dudas que as mujeres de 1721 años cuya madre ha 
bla tomado armo soria lg de ur anomnaaade en ls órganos seprodac 
sore entr eos uma ara anedad de cancer cervical Naturalmente el eng el cinc no 
«3 muy grande: menos de 1 decada 1100 ash an contado has la cha ¿Friedman y 
Pola. 990, Pero ey oras complicaciones. Asia as que depués se embarazan e 
en mayores probablalados de abortar eun paro prematuro que las embarazadas que 
o toman la rm Y qué dec elo js? Aunque nos cuenta con dos concluyen 
tes de que la eponicón prenatal produzca cnc loss un reducido mámera de va 
ones que sumaron expucos a la hormema amen del paro prosnaban anormalidades 
menores delos egin geniales pero perderla feria (ico y os 199) 

Cabe puntal lo muerte la gran mayoría dels embarazadas que toman asp 
may afina amconcepaon orales cubero den laz hn peretamente norma 
les. Y com na buena soprvinón médica lx medicamento con ques rta pobleman 
de salad dela madre ue ser inocuos tanto para ela como para el eto (McMahon y 

nro de cool ISA), Ka, 196), A meno os Demos nuevos e aprueban y e utilizan si sulcientes pe 

gprs cg as seu ponle electr seragenos el hecho de que alguno drogas queno dañan 
ore ero. Lalo pueden produc defecto congénito ha comsencio a mucha mujeres nar 
+ cminar el uo de cualquier frmaco durante el embarazo. 


loco de colla) AICOÑO. Inc enel eso del feo ica indictamene al deteriora función 
ipod posar gets da pacent (Vuela y otro 2008) ¿usara co alar lll a pola de pro 
Pau e nen. ha drogas? Moca mesadorscontemporinso má cree. E 197 Reta Jons 
má end. y sn clg (1979) decian an iros de slohal ea CAE) que lc y mucho 
pto Bajos de made acnlcs La crac más nonrta on efec como meoceaa 
(cinc pequeño) y malformaciones elcratón. lrenemade la aiculaciones laca 

AI 1) Lon bt Sender a mona tabla. aeractividad saques y emblo 
res. Son más pequeños y menos pesados que os mños normales; su crcimeno fico se 
vezaga con compañero de a ama cd. immer la mayoria de o decada 1000 
ue nacen cn el sine ren puntucne en inteligencia muy por dejo de 
romeo a arg de mies y adolexcenca; mia del Ss de ley enn proble 


ez mucho mens de lo que podeamos sponez, En conformidad 
“on el pisco de domfiacón del eratología, Jos imoms del 
sindrome alcanzan so mayor severidad, cuando la "dosis de alco- 

holes máxima, ose cuando la mujer e alcohólica, Pero hast una 
“ingestión soGal” de 123 onzas dianas puede unginar a vecs proble 
mas eros. amados efectos de slcobol Fetal retro decrecimiento 
oy anormalidades menores como denrezas motoras deficeex, dificultad 
para concentrarse, desempeño nelerul subnormal y déñc en el aprendiz 
Je verbal Cosmelis y otros. 2002: Day y otros, 2002 Jacobson y otros, 1993; tes 
“guía y cero, 1983: Wald y otros, 2004. Con la imaginología por 

Laso epuciados rex asoma sima ys resonancia magpéticase han descubierto anomalías estructurales en 
ato aperos perdon to de rss «cerebro de mos queste el síndrome y los efectos de alcohol e 
otomano de aca fe val (Aun y otros, 202) El iego de los ecos es mayor cuan- 
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o una embarazada se excede esporidicamente, con cinco o más tragos en cada ocasión 
Abel 1998; Jacobson y Jacobson. 1999, De hecho 5 una embarazada toma cinco o más 
tragos ala semana com el nengo de un aborto cpontinco en el primer trimestre (Kesmo- 
ely otros, 2002) Pero incluse si toma menos de una onza de alcohol l día ene mayo- 
vos probabilidades de procrear un ho cuyo dessrollo mental estará un poco por debajo 
el promedio (Jacobson y Jacbron, 1996) En un estuco longitudinal donde se do segu 
miento 2 niños desde el pesodo neonatal hasta los 6 años de edad, ls que habían estado 
“enel penado prenatal expuestos alcohol en lero y que presemaban niveles más alos 
e ecos negamos tendian más sun sintomas depresivos alos 6 ños. Ese escenario 
“ra más pronunciado en las mujeres (O'Connor, 2001. No hay un periodo sensible bien 
¿ctimido para dchos electos mger or en ls últmas etapas dl embarazo puede seran 
iengoso como hacelo poco después de la concepción (Jacobson y rro, 1993. Un último. 
<omentano el alcohol puede afectar al sstema reproductor del varón reduciendo la moi 
lidad de os espermatoroxde, ismanuyendo el recuento de espermatozoide y espermato- 
oks formados anormalmente. Algunas investigaciones revelan inclaso que el recién 
acido cuyos progettores consumen alcohol tiende a tener un peso neonatal más bajo que. 
“aquellos cuyos padre no lo consumen (Fank y otros, 202). El ministro de salud de Esta 
¿dos Unidos, en 1981 legó ala conclusión de que ninguna cantidad s enteramente inocua y 
¿exde euonces recomienda 4 las embarazadas abrener totalmente 


Tabaquismo. Hace 50 años nos médicos las embarazadas tenían motivo para sope- 
char que el tabaquismo pudiera secar al embrión ol feto. Abora aber que noes. 
ano y us colegas 2004) dscubiers un eso postv entre fama durante el primer 
mestre y el labo leporio con paladar hendido o in l Lo mismo en lo tocante al fun- 
ón anormal delos pulmones € perenne ls hos de mujeres que fumaban durame 
«lerbarazo astra, Hadders Agra y Neem, 2009, Las reseñas de la traura espe 
¿alzada han legado a dos conclsones, Primero. el tabaquismo aumenta considerable 
ente el nego e aborto espontnco o de muere poco después del nacimiento en nos 
por lo demás normales Segundo. retrasa mucho el crecimiento del eo y el paro de ni 
Bos on jo peso nconatal (Blake y caros, 200; Chomi, Cheung y Liberman, 2000; 
Cnatingha, 204: Haug y tros, 200) Se acompaña de mayor frecuencia de embarazos 
«tópicos (en que el ego e anida n la pre de ls rompas de Falopio en vez de hacer- 


egin Sete y Zskid 201) el tabaquismo daran el embarazo puede incidir en 
la egalación dela actrndad de sota nervio autnomo de neonato En ru mentación. 
realizada durante el sueño tranqui yacivo, el corazón de os neonatos expuestos nico 
a e el teo aia más pido que el de aquellos cuya madre no había fumado durante el 
embarazo, Señalan asimismo que la frecuencia cardiaca delos expuesto 2 a niotna vara 
menos que el de los no expuestos y que los temblores y os cambios de conducta on más o: 
manes e es primer en el capi se dsc lo estados conduciales del man), 

"A fumar deraze el embarazo eran nicotina y monóxido de cabono e la corren: 
ve sanguinea de madre ho cando e funcionamscao el placa, sobretodo el 
insercambio de ongeno y mutientes con él. La nácoin e difunde rápidamente através de 
la placenta. En ocasiones la concentración de nicotina en el feo llega a alcanzar 15% más 
que enla madre (Masra, Maddrs Algra y Neelenan, 200) Todo elo guarda una relación 
vidente. pus cuanto más ogarros fuma al dí, mayor er el isgo de aborto espontáneo. 
0 de dar a uz un bebé e bajo peso neonatal que poslemente habrá de luchar por sobre 
vivir Los hijos de hombres que fuman también tienden tener una esarura más baja de 
la normal. ¿Por qué? Una explicación pudiera ser que la embarazada que vive con un fu: 
Amador se torna femadora pasa”. mhalando cora y monóndo de carbono que pue. 
¿en dificuler el recimierno del feo (Friedman y Pot, 1996) 

Los efectos a Ln plazo dl contaco con productos de tabaco son menos iros. En 
algas meegacones e decubnó que los mos cuya made fumaba durante el embara 
0.0 cuyos progenitores contindan haciéndolo después de nacer su jo tienden tener una, 
talla más baja son más valerables a infecciones respiratorias y muestran un desempeño, 
Sogrncio más pobre en los primeros años de su míancs que los hos de no fumadores 
(Daz, 1997. Chain. 1995) Maton y sus colegas (202) cian estudios según ls cuales la 
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icons proce algunos poderosos cfcos inerscivo al combinar con algunos medica: 
mentos de patente y con drogas ctas. La nicotina es un estimulante —señalas — que pue 
e erica lo electo ternogenon de tras drogas aumentando u trasporte a trnén de 
la placenta Craringes (2004 lo mismo que Lime y otros (2009 descubrieron un nexo, 
entre el abuso dela mur durara el embarazo y ciertos trastorno de conduca. en. 
trees os asccidos a hiperactividad con défic de atención. astra, HaddersAlgra y Ne 
lemas (2003) comproburos nexos del tabaquismo de la made con las conductas de 
externalización y deca de tención as como un desempeño más pobre en ortografia y ma. 
temáticas En este estudi los niños 1 186 de els entre 3: y 112809) cuya madre sega 
Mmando enel pero portal daban un desempeño más deficiente en tarea exolares As 
pues, hay pruebas abrumadoras de que fumar durant el embarazo perjudica a feo (sin 
mencionar naturalmente los efectos nocivos de largo pla que el hábo puede tener en los 
progenstors) Portals motivos hoy los médicos acostumbran recomendar ala embaraza 
da y 2 u pareja dejar de fumar no para sempre, por lo menos durante la gestación 


Drogas ilícitas. En Estados Unidos luso de drogas recreativa como mariguana, cocí- 
ay heroínas a generalizado tano que cada año nacen 700000 nos que han estado ex: 
puestos auna o más de esas drogas en el seno materno (Chavkin, 199), Las drogas lis 
e acompañan de defecto tanto coronas como conductuales Un ejemplo; al exam 
ar el tejido del cerebro de feos humanos se descubre que fumar mariguana durant el 
“embarazo se asocia a cambios dl funcionamiento del núcco basa dela amigdal, rea del 
cerebro que puticipa en la regulación de la conducta emotiva. Los cambios son más fe- 
cuentes en los fetos musculmos y pueden indicar que a exponcón tn tes dtenora la 
regulación delas emocione, especialmente en varones (Wang y otros, 2004) Si una emba. 
razada la fuma dos o más veces por semana, a menudo proca jor que sulen temblores 
«Insomnio. montrando además desrerés por su entorno e la primera semana de vida o 
en las dos primeras (Brockingson, 199; Fried 1993, 2002) Y entonces se corre el ren de 
«efectos negstnos más adelante en la nz. En comparación con los queno estuvieron e: 
puestos ala mariguana inner los niños de 10 años cuya madre fumaba uno o más cg 
rá diarios durante el primer trimestre daban un desempeño más deficiente en l 
pruebas de lectura y ortografía. La evalución que les daban ls profesores también ra 
más baja que Las de sus compañeros El consumo de mariana enel segundo trimestr se 
acompañaba de deñicn en La comprensión de lectura y en un rendimiento pobre, Además 
los lumnos de 10 años expuesto a mariguana presentaban más síntomas de ansiedad y 
depresión (Golchmmidoy otros, 2004 

Na herána, ná La metadona y tampoco oras sustancia que crean adición parecen 
produc anormalidades bucas importantes embargo, a mujeres que las consumen. 
n más propensas que el reso de a población un aborto espontáneo un parto pre 
tan tene js que face po después e nac cg, 195) Los primers 
mesa de vida suelen sr los más dicils para 6 420% delos que nacen com adición al 
Func que su mad consuma. wee pedos ela dogs mndicna os Soma 
dela abaimencia: vómmtos desdratacón. convulsiones, rtabldad extrema, succión dé. 
bl y lan agudo (Brokington, 199; D'Apolto y Hepworth, 2001. Además. en el primer 
ve de vida e resul del condi la respiración yla deglución (Geol y tros, 204) 
gano sintomas como snqutad temiblres e momo a veces se prolomgande $4 me. 
es No cbstame lor estudis de lang plro revelan lo sente: algunos míamesexpues- 
o alos opioides enel periodo prenstal muestran un desarollo normal alos 2 ños de 
edad: unos padre inuerntes,juto con tros factores sociales y ambientales de reso, 
“quizás ana de ls casas más probables del progreso deficene de eos nos, nom 
exposición prenatal 4 una droga (Brockingon, 1996. Hans y Jeremy 201). En uno de esos 
«experimentos, un grupo denños expuestos e el periodo prenatal al abuso d muchas dro- 
as fue colocado en hogares con padres adoptivos que habian sido reclutados especifica 
mente para que los cuidasen. En los tes primeros años de vida los niños mostraron 
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expuesta. Los resultados dermestran que el nio es muy vulnerable aos efectos delbu- 
50 de drogas por la madre en el pertdo prenatal (Vbeke y Shining, 201) 

“Gran part dl interés se centra hoy en los riesgos que entraña la cocaína, sobretodo 
+lconsamo de “crack”, variedad que penetra en alas dois por los pulmones. e sabe que 
la cocaína conside los vasos sanguíneos de la madre y dl feto, elevando con elo a pre- 
sión sanguinea cn él y dicultndo el jo de nutrientes y oxigeno través de la placenta 
(Chavkin, 1993: MacGregor y Chusnof 1995) El resultado: los bebés de madres cocainó- 
mamas, e epecal ls que usan crack. son abortado o nacen prematuramente. Y como los 
ajos de as adicta la eroina o metadona, muestran 3 menudo temblores, insomnio, po: 
o interés po el entorno y la tendencia volvere extremadamente iiables en momen: 
tos de excitación (Askin y Dich Jones, 200: Brockington 1996; Edi, 20; Lester y otros, 
1991; Singer y oros, 2002 

“Además la exporción prenatal la cocaina ha ido relacionada con vanos défici del 

desarollo posparto: puntuaciones más baja del CI (Singer y otros, 2002a, b; Singer y 
Saro, 208, deseo delas capacidades viales pacas (Arendi y cn, 204, y 
y problemas con habidas esencle pura el desarrollo lmguisico — atención y com. 
prensión auditiva, lo mismo que expresión verbal— (Delaney Black y oros, 2000 Lewis y 
tros, 204; Siger y tros 2001), Las madres adictas suelen exa desutrias y tienden a 
consumir otros terstógenos como el alcohol (Ein 201; Friedman y Pola, 1996) De 
“ah la dificultad de determinar en qué medida la exposición prenatal la cocaína favorece 
lchos déficit. aun cuando los ivetigadores aplican metodologas que explican esos ac» 
tores adicionales (Are y oros, 200a, Pese ell varios studios indican que losas 
¡estos ato dl mente prenatal omo del pomata pueden mur la grnedad dos 
és relacionados con la droga (Arend y otros, 200%a,) Un ejemplo: s ha, 
o quel mguna de la madre Evoece un crecimiento ataco del eo mucho más 
que la exporción prenatal a cocina (Sngery cts, 2002), En comparación con la ex 
posición prenatal el vocablario dela madre y la calidad del ambiente famila (Lewts y 
NS. 204; Snger y otros, 204) resultan predictores más seguros de los resultados evolu- 
tivos relacionados co el ly con el desarro Ingúisco Inclusive los déficts veuale 
pacals que acompañan la exponcin la cocaina parecen ocurrt más frecuentemente en 
“ambientes familares no Ópimos (Arendt y tros, 2041, 

"Alganos investigadores sospechan que la actu tan desagradable de muchos de estos 
onde el vinculo empasonal que en condicions normales se crea entr el nato 
y sus cuidadores (Es, 2001, En un estudi e descubrió que en el primer ño de vida la 
mayoria delos expuestos ala cocaina no lograban establecer vinculos emocionales sega: 
ros com us cuidadores primarios (Rodning,Beckowith y Hovard, 1991), En otros se com 
probó que los expuestos a iveles más altos del droga isrutan menos el aprendizaje que 
los o expuestos (Alesandr y tro, 1993) or 18 meses se advierte una evidente dismi 
mación de su desarro intelectual Alessandri, Benderay y Lewis 1998) Esos resltados 
quizás deban a La exposición anterior a la droga y 2 su acid emocional negativa, 4 su 
contacto con crrosteratógenos(alobol y tabaco por ejemplo) consumidos normalmente 
por los progenitores adictos, 2 una estimulación y atención inadecuada que reciben de 
ellos. Hacen alta más imesigacione para alra todo eto y determinar sacisactoro- 
mente el impacto arg plazo del cocaína lo mismo que de otros narcóicos) en todos 
los aspectos del desarrollo (Keper Mascus, 204). 

Fla abla se clasica oras drogas junto con los efectos conocidos o sospechados 
que tenen enel periodo prenatal ¿Cómo aprovechar los dato? Suponiendo que la prior 
ad sea siempre el Blenesar del futuro niñ, quizá Virginia Apgar lo sntetizó as: Si una 
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Radiación. Poco después de ls explosiones atómicas de 1945 en Japón, los cenificos 
comprobaron dolorosamente los efectos teratogénios dela adición. Ninguna de as em 
"arazadas que se hallaban a media mila do luz un niño vivo. Además el 5%, delas que 
taban a mula y cuarto dberon  Jz ños com ses defiencas que munteron pronto y 
Los que lograr sobres oía 2 menudo srtando mental (Apgar y Beck 1974 Vorhes 
y Molnos: 1987) 

"No sabemos exactamente la caída de radiación que dae al embrión 9 al feto, Aun 
un niño expuesto parece normal a nacer, no puede excuse la posblidad de que pre 
sema complicaciones más adelame. Por el, alas embusazadas se ls recomienda m0 so. 
meterse 4 exámenes de ayos X —especialmente dela pelvs y el abomen—, salvo que 
ten juego su vida. 

¡Sustancias químicas y contaminantes. fa su vida coin ls emburazadas tenen. 
contacto recuento con sustancas potencalemeetómcas mts ongmucs y agents colo 
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antes adanos alentar, edulcorantes arce plaguicidas y cosmésics Se ha com- 
probado que algunos de elos causan efecto teratogéncos en ls animales (Verp. 1993. 
Por desgracia o se han descrminado los riegos asociados a muchos de los adiivos y ta: 
tarmintos químicos comunes. 

"También hay contaminante e else que respiramos y en el agua que bebemos Asi, 
una embarazada ear expuesta a concentraciones de plomo, sic mercurio que la at 
vidad industrial descarga en el e que se encuentran cn lapinura de las caas y en la 
"bea Mii. Se be que ls “metales pesados deterioran la salud fica y ls capa 
dades mentales en alos y mui, además de que nenen electos teratonucos (deformids 
es ficas y retardo menta) tano en el embrión como en el feto, Representan un peligro 
los bue pobclormado» 3) contammantes quimicos que huy ext probbados pero 
que antaño e empleaban en Jos plsticos y el papel Joseph Jacobson y sus colegas (1984, 
1985) descubrieron que bastaba una hgrra exposición a elos —cuandola madre comia pe: 
«ces contaminados provenientes del Lago Michugan — para que el recién nacido tuviera una 
talla ms pequeña delo normal era menos reponso y ncurolficamente menos mu 
dur que aquellos cuya madre me los habi comido, Alo 4 años de edad seguia obtenien- 
o puntuaciones baja en La pruebas de memora 4 cono plazo y de razonamieno verbal, 
correspondiente al gado des déficit ala "dona” de biendospolcorinados recibidos a 
tes de nacimiento Jacobson, Jcobron y Humphrey. 1990, Jacobson y oros, 1992 En aros 
vrajos la exposición ha sido relacionada con la dificultad de mantener la stnción y con 
tiempos menores de reacción (Grandian y ore, 2091) y con problemas cn la ublidados 
espaciales y de razonamiento (Guo y otox, 199), Más aún los efectos se complican on la 
exposición en el periodo de lcrancia (Virugdenbly tros, 204) En un experimento ve pe 
36 un grupo de ron de 9 años realza una tarea compleja que requeri la habilidades 
¿le planeación e negración, además de atención sowteniday luso de la memoria spaca 
Duran La conerpeló. el embarazo yl lactancia as madres habían vivido en una sección 
inde! de Rorerda, dede estuve en contacto con ele varbles de ets sutan 
as. También us hs estuvieron expuestos en el periodo prenatal y a exposición aumen 
taba y us madres opuaban po amamatarlos, Aquel con un nivel mayur de exposición 
daban un rendimiento más deiente que lo de un nivel menor Y lo mismo sucedió con 
Jos nun de % años que Pabian nd amamantados en comparación con los que hablan sado 
alimentados con biberón. De hecho los que brave ls calificaciones más bajas fueron 
los que habian tenido contacto con altos nes de PCB en el útero y cuyas madre los ha 
lan amamantado más tempo (Agur 45) (Vrrugdentl y tros. 204) 

Incluso el contacto de padre on toxinas ambientales puede afecta l hijo. Lon est 
¿los de varones en vais ocupaciones revela lo sguiee: una exposición prolongada ala 
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radiación. a gases anestésicos y tras sustancias tónica puede daña us cromosomas au 
mentado sl probabridad de un aborto o de decis genéticos (Cunderson y Suck, 
1982. Merewvod, 20; Siigin y oros, 1990) Y au cuando la embarazada no ingera al. 
«ohol ni consuma drogas tende más a dar a uz un niño debajo peo neonatal o con otros 
¿léfces el padee toma mucho o es un adicto [Frank y otros, 2002: Mereuvod, 200). Por 
qué? Donblemente porque setas sustancias (cana y quizá asta l alcohol, los Mendo 
policiorinados y otras toxinas pueden Fans directamente en un espermatooide vivo 0 
provocare mutaciones, alterando as el desarrollo prengal dede el momento dela on 


Características de la embarazada 


Además de los teratógenos la almentaión de la futura madre, su bienestar emociona y 
asta su edad pueden incidir en el resultado de la estación. Se watade características capa 
ende inci en el ambiente prenatal y de cc modo ins en el desarro del organismo. 
Y como se señala en el recuadro 41, el ambiente prenatal puede ejerce efectos Inmedía 
os y lang plazo obre él 


Dieta de la embarazada 

Hace 60 años los médicos acostumbraba recomendar no ganar más de 900 gramonal mes 

¿orante el embarazo y estaban comencidos de que un incremento total de 49 4124 

ra soficemte para garantizar un desarollo prertal no, En la actualidad pe ley acomeja 

que saga una dica sana rica en proteinas yen calorías que les permita aumentar de 092 

12 30 kg duran ls primeros mess y apart deal aproximadamente 0.46 kg por se 

mama. Eso equivale 4 un incremento utal de 11.50 16.10 kg(Chomitz, Cheung y Lieber. 

man, 200) ¿A qué e debe el cambio dela recomendación? A que ahora sabemos que una. 
“alimentación inadecuada durante el periodo prenatal puede ser nociva 

"Una demutición severa, como a menudo sucede en ls periodos de hambruna, amino. 

al secs prenatal y ls bs nacen pequeños y con poco peso (Suer y Sei, 1994 

Los efectos precios dependen del momento en que ocurran. Durante el primer trimestre la 

¿esmueición puede alear la formación de la columna verebral y provar abortos Duran. 

e eltemer trimestre ende más producir bebés de poco peso neonatal, con cabeza peque: 

Ma. que quiz no sobreviva enel primer año Suse y Sri, 1994 consltse la figura 47.) 

En efecto, autopata delos productos muertos cuya madre estaba desmurda en es lapa 

revela mens calas y menor peso del ebro que el habal entre os jos de madre bie 

“lmentadas(Coldenber, 1995; Wink. 1976) 

"No debe sorprender que los hújos de madres desutsids 

presen aveces defi cogroscvos en la pes uno delos 

Hactors su conducta personal. Los bebés demutridos cuya 

Bera sigue siendo inadecuada después del nacimiento suelen 

der apio e orar cimentar la xcación Ello pue. 

de deserorar a rlación con sus progentoes y hacer que lor 

padres de fama mo ofeacan el tipo de estimulación ldica y 

«opone emocional que impasaría el desarollo socia ein 

electual (Graham McGregor y otros 1995), Por frruna lor 

suplementos dietéticos —especalmense cuando se combinan 


EA ¡con una buena atención diurna y con programas que ayudan 
A li oa los padres aser más sesponswos con us jo — pueden te: 


mear de modo comsdcrabe o hasta cminar los fetos pote 


Figura. Prcueca del mota fre emos 1 risas Calmente nocivos que la desnutrición prenatal tene lago 
ee de hd made old que ab mmm de plazo (Grana MeCeegor y tros, 199; Super, Herera y 
rt Sgunda Guer Mundi Penales Moa 1990 Zeskid y ay. 1981) 
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Generalmente se cepa que La lastimes cese dere 
¿Sé said es perque le permite desanglae en form. 
Eompates con el ambiente donde nace, Lo mamo poderes. 
decide la pista cra entr la nani y la niñez 

Ben pc, conforme e ho empre 4 merci, co 
entro, gunas vs nerviosas e refuerzan y otras nc 
retro empieza a adoptar una organización mas lr que e 
menos Peste, pero que se anta mejor al enter, 


vader Pagenan, 204; Wien y Rede. 2004) 
"Un ejemplo: a vestigación reciente ica que basan 
nos Eambis metalicos Igea e feto e madres date 

ias una rec ante l perno del ser) para 


2004) e a supuesto además lo sent: a 

rca deu preferente de una y ota mano env mos 
de tes os y med se deter os efectos del rogamos 
«bn fetal eaionados con ana prenatal dela madre 
[Glover y otr, 2009) 

La teoria dela programación eta! seen al comer 
e periodos sensible 0 etico del desta, ero ue o 
omtraiga Deco, algunas asociaciones ente stas 
elos factores dela programación y la enermedad ceca 
del auto son más evidentes e algunas fase e la gesta. 
“ión: clerts fenómenos dea e o 
periodos seniies (Molmana. 2001) Por ejempl, en el esper 
mento dela preferencia por una tra mano ante menco-| 
Pacos, una mayor recuenia e el uo de es se reacio 


con anseda prenatal de la madre en a semana 18 er no 
el semana 32 (Gov y oros 2004)La toria de la progra 
ración feta se dstrgue e onerpta de perado eric en o 
ce se cocer e os cambies suis el metbols- 
mo, del encón suenos y endocrina, 3 como a el Ste 
ua nervios central en ez de hacerlo e es socios al 

esposcón prenatal 2 tidomia. Consigera que ls cam. 


one den amen terna y soma ros 
Gerente yace o mas vr srta 
es crac enla une. 


Von estores que ban rutas en favor de ap 
mación teta! sets envase e aspecto des ambiente 
Sienra que cnn eto gatos 5 emtargo a prog 


arg, 202; Moe y Dv, 2002; Sao y Wer 200) El 
0 ha e on pecto importante de entera cr 
asc, de emplea de slave de po 2, reste 
ls nui y eficenc est homero, de Ipetensón y 
esta Úllmang, 201; Sat y ía, 2002). El peso Da 
a ra frecuente en ls pupos deve! seciorconómica 
más tj; por ato, sera lg pregec que la prevalencia 
de ertemecas cado de Saberes e po 2 yde 
at prliemas cionado, os pesa ja sean more 
ness gag. Ya es e real, Al oler un made pa 
Fa arte al teo amb metas muy pequeño, la 
Programación fetal pete nroduor electos mucho mayores. 
1 Semocratcos e as inside a sal pública (Moore y 
Dare 207, 


Por timo conviene señalar lo siguen ls mujeres in cute tipo de privaciones tal 


arnes elites ez o obregon vda ls vitaminas y murales que les paraicen un embarazo sano, Al 
crust agrego pequeños candados de magreso y mm» su dicta. la placenta fencima mejor y 
espa is ¿semincye la Frecuencs de mochas complicaciones del paro Friedman y Polka, 1996) 
rte e amén on 4 Hace poco los imvestugadores de todo el mundo descubrieron gue una dieta rca en cido 
Ember uso aca fólico. vitamina del complejo B que se encuenta en ruta fresca, guantes gado tin y 
val verdura. ayudaa prevea sindrome de Down, lo mismo que la espina bífida. lamen 
anenceato, calla y otros defectos del rubo neural (Ceflo, 1996; Chomitz. Cheung y Lcberman, 
dre ote e qc y 20 290; 2002, La map de ls mujeres consumen menos dela 


tad dela ración dara recomendada de sed fólico hora se realzan cempañas intemlvas 


Pue e 0 co ra perdia todas las que eén en cad de process para que tomen los suplementos 
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de icaminas y minerales que sindan a menos 0-4 mg (pero o más de 1.0 mg) de ácido 1ó- 
lio diario (Cao, 1996) El enriquecimiento con ácido fólico es sumamente importate 
entre el momento de la concepción y las primeras semanas de gestación, lapso en que el 
tubo neural sá formándose (Ficáman y Poli, 1996) Sn embargo, ls campañas des 
peta controversia Muchos temen que algunas mojeres supongan que “cuanto más su 
lementos mejo” y termunen ingincndo demasiada vitamina A, la cual en muy alas dosis 
Puede cons defectos congénitos (consulte la abla 43. Pero se considera que ls suple 
mentos son muy seguros con una buena supervisión médica Friedman y Poli, 1996) 


Salud emocional de la madre 
Annque las mujeres en generals sienten comentas cuando conciben, muchos embarazos 
o están planeados ¿E importante como e senta acerca del embarazo 5 via duran: 
tela gesación 

Y realmente puede serlo l menos cn algunos casos. Cuando la embarazada experi 
menta una emoción. sus flanduls segregan poderosas hormonas atvadoras como la 
“adrenalina. Las hormonas atraviesan La barrera plcentra, penetran en la corriente san- 
Esinea e intenafican la actividad motora de feto. E oras condicione el estrés puede ami 
orarlaDiPitro, Costigan y Gurewsch (2003) montorearon la frecuencia cardiaca del 
eo y su actividad mora, mientras la madre realizaba una tarea cognoscitiva dl que 
“aumentaba el esrés temporal mienras la efectuaba. Al aumenta la variablidad de la fe- 
«cuencia cadaca y dela actvadad moxora se inensificaba l estrés dela madre, Entre las 
medidas que se unlzaron igoaban la conduciancia de la piel y la frecuencia cardiaca, 
Jas evaluaciones echas por la madre y por observadores. En el feto los cambios dela ara. 
lidad dela cuencia cardiaca y de la aciidad motora ocurran con gran rapidez. DI 
o y sus colegas señalan quelo» cambios acelerados que observaron tl vez indiquen una 
reacción sensorial por pare del feto. Es deci quizá perciba (olga) diferencias en ls sont: 
dos emitidos por el corazón dela made y ss sistemas vasculares, así como los cambios de 


los de las hormonas mientras cruzan la placenta cuando la madre sufre estrés 

os episodios temporales de cxré — una caída, una experiencia aterradora o una dí. 
«cusión— tenen pocas nulas consecuencias pura la madre o su jo (Brockington, 1996 
Con todo, un estrés prolomgado y severo se acompaña de lo siguente: inadecuado crec 
miento prenatal, parto prematuro, bajo peso neonatal y otras Complicaciones dl parto 
(Label. 1994; Paslbeg y otros, 199; Weerh, Hee y Bulelar, 2003) Ouros investigado. 
res han descubierto que los bebés de madres sumamente estreadas tienden ser muy ac 
tivos, Irables e ireglaes en sus hulbtos de alementación, de sueño de defecación y 
micción (Samero y Chandler, 1975, Vaughn y otros, 1987) Los experimentos con monos 
Fbess indican una relación causal entre el estrés de a madre, jo peso neonatal y com 
portamento regula del mise ¡Sehneer y aro, 199% 

En un esudo pequeño con 17 madres y sus aos a término sanos, u nivel de cortisol 
—hormona importante en la regulación de la respuesta ante el estrés bumano— ve mues- 
treó en 37 y 38 semanas antes de que desen a luz, Después del partos obtuvo enel hogar 
un viotape de las parejas madre hijo en el momento del año. Como se advierte en la 
gura4.los hijos de madres con aho nivel prenatal de corso se inquieta yHloraban más 
ue los de madres con un el ms bajo Los premers también cahbian expresiones laci 
les más negatvas Además sus madres aseguraban que sus jos tenían un temperamento 
ño menraban mayor emotvdad y actvadad que los hos dels madres con ajo ive, 
En general las iezencis en la reacciones negara ame el baño dessparcan en ambos 
grupos ene los 18 y 20 meses de nacidos Los imscgadore djeson que ello podra art 
irse alas percepciones y spacidades más maduras dels pequeños Al recién nacido no. 
Le gasta que lo salazuen. En cambso, mipasu madre será una experenca agradable pa 
ra un niño de 5 mese de edad. sun sendo de carác di. Los investigadores aseguran 
que en tras acividades posiblemente se manificen drenias permanentes de tempera: 
meno en los dos grupos de niños (Weed, Hees y Bultear, 2003) 

Van der Bergh y Marcoen (204) señalan varas consecuencias 4 largo plazo de esrés 
dela madre que al parecer se asocian 2 un periodo sensíle e la gestación, a saber: mayor. 
rial 
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monas del sr. que desvía el ajo sampuine hacia ls músculos grandes impiden que 
«oxigeno y los mutenesDeguen l eo. El estrés puede debilitar el item inmunológáo. 
dela embarazada, haciéndola a ella (yl eo) más volerabes alas enfermedades infec. 
as (Coben y Willamson 1991; DiPito, 204) Una última bservación: veces las madres 
sresadasenden comer mal, foma consumir akobol y droga, todo lo cual retrasa el 
¡ecimiento de fro y produce bajo peso neonatal (DiPkero, 2004; Paelberg y aos, 1995) 
Desde luego una mur cuya fuente de estrés no desaparece una vez acid el hjo poble 
mente o sea una cudadora muy sense. Est, aunado un bebé ya irtabl y poco sent 
Fe. perpenzar a perfil de niñ Al Beockngron 196; Vaughn y otros 1987. 

Un dato mercsae. no tocas ls museres estresado sue las complicaciones que 
acabaron de epiar ¿Por qué? Al parecer la prsencs de etresors objetos en su vda 
«es menos importante que su capacidad de maneris (MCbbin y oros, 1996) E mucho. 
más probable que las complicaciones relacionadas con el estés ocurran cuando la mujer 
1) ene una actud ambirleme o negativa ote su matrimonio su embarazo y 2) no te- 
e amigos má oras base de soporte social a as cuales acudir en busca de consuelo (Broc 
Kings. 196) La consejera tendente 2 manejar y stensar el esrs ayuda muchisimo, En 
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ju experimento Los bebés de madres etresadas quel reciban pesaban mucho más al na 
cer que los hos de madres esresadas que no larecbian (Rober y Lis, 1991 

A reseñar recientemente la heratura sobre el tema, Janet DiPitro (204) dice que a 
estrés prenatal s e ha relacionado con resultados tano postivos como negativo de de. 
sarrollo, Ajusco de ela y de sus colegas a medida que una muje tene más problemas día 
os dismiuye la sincronía del lado cardiaco del feto con el movimiento (indicador 
importamte de a inegracón neurológica. DiPito y sus colegas (203) también señalan 
un nexo sólido enre mayor ansicdad de la madre cn la mitad del embarazo y puntuacio: 
es md alas elas evaluaciones del desarrollo motor y menta hechas alos dos años de 
“edad Alaran que, omo ya vimos las hormonas del estrés posblemente acravisen la a: 
rreraplacentaia. Y como un grupo de clas —losphucocotcoles —imrvienen enel pro: 
greso de maduración delos órganos fetales. el eres no aminorara el desarrollo prenatal 
sino que lo impulsar. Aseguran asimismo que el desarrollo sano en l Útero talvez re 
quer un exrés moderado, mo nvees bajos aos 


Edad de la embarazada 

E momento más recomendable para procrear parce Nuctuar ene los 16 y 35 años de 
“edad (Dolber y otros, 1996). Exe una relación cara entre la edad e la mujer y el er 
0 de muerte del feo neonato (recién nacido El eng de moralidad infatl aument 
«onsideablemente en mujeres de 13 años o menos (Phipps, Sowers y Demonner, 2002) 
En comparación con la mujeres de 2030 años las menores de 16 años sufen más com. 
Aplicaciones del parto y tienden más ada a uz prematuramente y a procrear hijos debajo 
peso neonatal (Koniak Gein y Turner Plra, 2001) 

“¿Por qué las madres más Jóvenes están en riesgo jumo con sus hjos? La prine 
ón es simplemente ésta ls adolescentes suelen provenir e famila empobrecidas quese 
«caracterizan por una mala almentacón los niveles de estrés y poco acceso la atención 
prenatal (Abma y Mor, 1991). Tanto ells como sus bebés generalmente no corren eng 
“<uando reciben una buena atención prenatal y ua supervión médica competente en el 
proceso del puto (Baker y Mednick, 1984, Seite y Ap, 1994) 

¿Qué riegos corre una mujer en caso de posponer la procreación hasa después de 
cumpli 35 años? Uno conte en que sument la frecuencia de abortos espontáneos, debi. 
o en parte a que una mujer mayor tene mayores probublidades de concebir hos con 
“vormaldades cromoxómicas. Lo muro dae de oras complicaciones durante la gesta 
¿ón y elpato, a pesa de que echan ura buena atención prenatal Dolby tros, 1996) 
Nm as cabe recalar que cas todas las mujeres mayores —especalmente las que están 5: 
as y br alimentadas — tienen un embarazo normal e hijo anos (Brockngron, 1996). 


Prevención de los defectos congénitos 

La lectura de un capítulo como ét resultará atrrador para quien dese tener un ij, Al 
terminal se tendrá la impresión de que la “vda antes del nacimiento” es un auténtico 
«campo minado los problemas heredaaros son muchísimos e incluso un embrión o feto 
genéticamente normales pueden toparse con gran cantidad de sesgos mientras se desarro. 
han en el útero. 

Pero la historia tee un lado optimista. Recuerde que la mayoria delos embriones 
«on alguna anormalidad genética no llegan término, Yes importante recalcar que elam 
biene prenatal no estan peligroso cuando sabemos que e 95% de los bebés son perfecta. 
mente normales y que gran parte del sestame 5% presenta problemas congénitos menores 
temporales o ficiientecoregáble Cosden,Nsolaide y Whkring, 1994) A pesar de que 
hay motivos para preocupan, los progensores pueden reducir mucho a poblada: 
des de que su hijo sa anormal siguen as recomendaciones dela tabla 4.. Apgar y Beck 
(1974, p 452) nos recuerdan que "Todo embarazo es dere Todo iño en etapa pra 
val tien una ctrcrura genética única. Por tato, estamos seguros de que ningún estar. 
20 ser excesivo contal de aumentar las probabilidades de que un bebí nazca normal sano 
Y in un dfeco congénito incapuciante 
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El nacimiento y el desarrollo perinatal 
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El ambiente perinatal es cl que rodes a sucimieno,abars influencias como los medica. 
mentos que s amemstan 3 a madre durante el parto, los métodos de parto y el entorno. 
oca poco después de nacio el bebé Como veremos lugo, es muy importante pues pue. 
de inci en su bienestar yen el curso de su desarrollo futuro. 


Proceso del parto 


E nacimiento es un proceso de tes capas figura 4) La primera etapa del trabajo de 
arto empieza cuando la madre sente contracciones del útero a mervaon de entre 10 y 
TS minuto: termina cuado la erviz xa datado totalmente para que La cabeza del fe 
to pase por ella Exa fas dura un promed de 114 horas enel caso delo primogénito 
y de 345 en el caso de siguentes hijos. Conforme va avanzando el trabajo de parto, las 
Comtraccone del sero se toman más cuentes e intensas. La segunda ase está a punto 
¡e empezar en) momen en que la cabeza de fos sa en la aperura cervical 

A segunda capa del trabajo de pato, o alumbrar, inci cuando la cabeza del 
Feo cruza la cervi y penetra e la vagina, termina al al el bebé del cuerpo dela mude 
EEsentonces cuando sele dic 4 a madre que impaehaca abajo (que pue) e cada con- 
tración. pues al ayuda al no a atravesar el canal de paro, Un alumbramiento rápido 
tarda una media bora, un lombramierto largo. hasta más de hora y media 

a tercera etapa del trabajo de parto, o sundias tard apenas de 10 minutos en 
ue el útero vuele contrae y explo la placenta del cuerpo dela madre 
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Experiencia del bebé 


En un tiempo se cria que el nacimieto cra una terrible prueba para un ft feliz que de 
repente ea expulsado de un inero acogedor y templado un mundo fi y balane don 
de por primera vez sena escalas, dolor. hambre y el ingreso precipitado de are sus 
pulmones Hoy en combo pocos describía l nacrmento y ls práctsas de parto como. 
vana "torwra de lor inocentes”, frase que usó Frederick LeBoyer (1975). El feto sure s 
iré al acer pero su propia producción delas hormonas activador tine valor adapac 
vo, puese ayudan soporta la privación de oxigeno al aumentar a frecuencia cadica y 
e jo de sang onsenada hacia el cerebro (Nabon, 1995) El esrés comrbuye paras» 
tiza que el niño pasea vtalmente despierto y lio para respirar, Aden Macarian (1977) 
observó cuadomente a muchos secén nacidos, notando que la mayoria de llos callan 
y empiezan a adaptar al muero entorno pocos mitos después desu primer lato fuer 
le En cunchamón. el nacimuento es una prucda muy dec, pero nada ternble 


Aspecto del bebé 

Muchos neonatos no le purecen muy atractivos 4 un observador informal. Con un color 
azulado debo a La prvación de oxigeno duramne el proceso de arto, u paso por lastre. 
ha cevi y el canal de part ls deja una mart splnada, una rente deforme, 4 como. 
“un sere de protuberancia y contumones. Al medio y perro, on pares verán una cra 
rua com arrugas yde pil rojiza, con una eau aprotimada de 50 cm y un peso de 3.3 
ig, cubierta de una susana pegajosa. Aun cuando el recién nacido poco separen a ln 
bon sonrientes y Joguetones que aparecen en los comerciales de alimentos para bebés, la 
mayoria de los padres prensan que el suyo es hermoso y asian farmlaizae con el nuevo 
miembro de la famila 


Evaluación del estado del bebé 
Fl io e somete a su primera prueba pocos minutos después de nacer Una enfermera o 
un méxico revisan su estado fio fjndose en cinco características estindar (Frecuencia 
card, esfuerzo rertono, tomo muscular, colo e rtablidad ref, que e caliñca 
e 02, se registran en toma gra y s suman bla £) La punvuación en eta prue» 
a de Apgar en amor desu cradora, la Dra. Virginia Apgar) urón eme 0 y 1, donde. 
las puntuaciones altas indican un estado mejor. La prueba suele repetirse al cabo de 5 mí 
aten para med el mejoramiento de nu estado, Lon que reciben una puntuación de 7 en 
“dela indican una buena condición Fc; por el contrario, los que 
reciben una punación de 4 0 más baja sufren ya menudo requieren 
ención médica inmediata para sobres, 
"La prueba de Apgar es un método rápido pare descubrir anoma: 


complicaciones 
Escala de Evaluación dela Conducta Nconatal (NDAS, por us 
las en inglés Neonatal Behavior Asestmer Sal) ideada por Bery 
Iracckon — s una medida mis sul del sepetorio del bebé y de su 
mormalidad neurológica (Brazo, 1979) Adminisrada genera 
mente unos cuentos ía después el nacimiento, determina fuerza 
e 20refiejos innatos, lo mismo que los cambios el estado delito y 
a reacción ame extilossocales agradables yde otra índole. E dul 
porque emma pronto os mos que rescconan lentamente de 
Hera pernos: cerdas Ses mespenano en extremo, una pu 
tuación baja puede indicar daño cerebral u otros problemas 

5 tene buenos ej pero es lento otreable ante los 
tsmmalos sociale, posemente no ecba suficiente simulación de 


Fnoedacameme después de nacieron vertida y agradable en los meses futuros que le permita establecer 
dsc e pe rumble cala. incl camaconales segurss culo xalapa nap 


tuación baja ote una advertencia de posibles problemas. 
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oe fortuna La ecala de Brazehon es una excelente heramient didáctica para ayudar 
1 los padres a iniciar u mueva vda con el pie derecho, Vas estudis indican lo sgulen- 
te: cuando la madre y el padre participan mientras se administra aprenden mucho sobre 
las capacidades de su hjo y también la manera de trnquiialo o de provocar reacio. 
es agradables como una sonrisa o una mirada atenta, Al sr observados 1 mes dev. 
pués. generalmente son más sesponsvos y se senien más compromesidos con Él que los 
progentores de un grupo de control que mo recbieron adiestramiento alguno (Be y 
Myers. 1994) Owas lograron un éxuo parecio al assi —con presenta del pequeño — a 
stones flmadas dela ecala ¡en que e describen a capacidades sociales y percptuales 
del recién acido) complementadas con explicaciones que subrayan la importancia de un 
trato Afecuono y de adaptarse a su personalidad (Wendland Carro, Pccinin y Mir, 
1999) Al parecer este po de akextramseno y oras nrvenciones pilares on de gran 
votdad para quel relació mcr bien, Más aún los padres duran estos programas im 
ples y baratos. pues son kóneos para 1) cuidadores jóvenes e inexpertos que saben poco 
de bebés o 2) para familias co un bebé que recibió puntuaciones baja en la escala de Bea 
cion y cuyo comportamiento iertable o cuya apatía pode irtras (Wendland.Carro, 
Pci y Mila, 1999). 


Medicamentos durante el trabajo de parto y el alumbramiento 


o Estados Unidos ur 95% delas madres reciben algún po (a menudo vaio) de mesica 
mentos l dara luz. Pueden ser analgésicos y anestésicos que alivian el dolor, sedantes que 
relajan y estimulantes que inducen o intensifican ls contracciones del úero. Se adminis 
ran con la esperanza de facltar el puro y muchas vecs se sequiercn paa salvar la vda 
delo eun pur complicado Sen embargo, uma ala dor de medicamentos puede se 


io deba scr extraido del canal de parto meciante rep bsétcs nsrumemto semeja: 
te las tenazas de ensalada o mediane un carac al vaciar suciomadora de plátco 
que se coloca enla cabeza del m0), Por desgracia. en algunos caos la aplicación de esos 
instrumentos en el creo blando le css sangrado y daño cerbral(rockigron, 1990) 
Los medicamentos adminirados durante el trabajo de part y el alumbramiernoatra- 
visa la placer y en grandes dosis puede causar etargay desención al bebé. Los js 
e madres que reciiema fuertes ds soneen poco, s tan cuando els sc y 5 de- 
cl aleenaros o arrllaos en as peomeras Semanas de vida (Bra, MeManas y 
Wood. 1945 Algunos arvesagadores temen ue los padres nos sentan muy compro 
mesos ná vincalados a esos rs emos iriables y desatentos (Murray y oros, 1941), 
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res patentes, ura puta ayudo en el alumamento enfoques la laa del paro natural y el mavimiento en a 


Después La placenta e eri cudadonamente en un coral so dl paro en ca 


de <a, lios ed ua poción Ta! que a martendr 
Faluabl La madres Sa rechudas un mes an e que see — Pano prono preparado, 
obren y durante 3 meses ses esta de otras ctrdndes Este moviment se ba nl da e que el mcimento es 
ara que puedan tener aj er y Jer 1983) un paces rara y roma ela Via, o una prueba doo 
parto es vto como sio repente y vepasoso en 23 que impo eo lo mujeres Sur a mediado del 
tas Pres lr del Inia Las parteras ste poco glo 1 aa del trabaja e Gan Dic sd en Inter y 
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“Debe, pues. recomendaria as mares que no tomen ningún medicamento durante 
+l trabajo de parto y el alumbramiento? Probablemente no, Algunas cn expuestas 
omplaciones del parto porque son pequeñas o porgue van a dar ur eos grandes; e 
once los medicamentos en dos spropuadasalman el malestar in alterar el alombra 
mien, Además hoy los médicos tienden más que antaño utilizar medicamentos menos 
tóxicos en done más pequeñas yen el momento más seguro sí que los medicamentos no 
construyen un nesgo tan importante como enel pasado (Simpson echan, 1996) 


El ambiente social del parto 
"Ha peras 0 años o hospitales o dejaban entrar 4 os padres 4 a ala de paro os 
bé ls epa de se made y o Lan cancis paco minos depuds el par 
10, Los tempos han cambrado tanto que el pares oy una experencaInolvida para 
ambos progres 


La experiencia de la madre 
Los piero minutos después del nacimicnso som un momento especial esque a made 
dut plenamente l be. sempre que le den la oportunidad Marshal susy John 
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meros a mecamentes, o mismo que a tas intervendo- 
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2 uz encata enn bajo de art mas co y aman 
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¿0 part e hogar tn segura como elos hospla- 
tes) La estadia de much gls ndustralzadosInican 
ue sl Sempre que a madre sz sara, que el embarazo aya 
process un complicaciones y que una patera de experen- 
al sta ÚAchsmarcLbrih y oo, 1996) Con toda, 
mire pueden src complicacene que pongan en pe 
o av, my recuetes ls pass suela 
on gue nl se presentan e más dl 15% (Cai, 199). 
Po frtna y as opines paa ls parejos qe pre» 
ven seguridad ys ventajas de parto en acomodó de 
6 mogar En Estados Laos muchos osgials Ra estable 
o centros atom e part que arce na ler or 
area, un presen po lo e ecologia médica actual. 
tcs centros operan norma Inegendentr de oy raspa 
les dando e aro en manos de enfermeras parts uo 
dm Bara y Orappe. 1908) En ambos cos e comuge lo 
amigos y menus pueden ss al ara y 
ton ein mos sanos pueden permanecer en l mimo, 
anto co su macs en ve e pasarlos primera da en 
ner Nasta añora os doy nda que dr az en 
erro eno en orando no enVaña más iso para 
no mad a y 5 Me que en un asp rtioral (Pu 
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Kennel (1976) piensan que las primeras 6 12 horas después dl nacimiento constituyen, 
un pertdo sensible pra la formación de vinculos emocionales: a madre está Ita para 
crear un sólido afecto por su hijo y responder ame él (Kennel y Klaus, 1976) En un etu- 
lo hecho para probar su hpóxess ambos ivetiadores (197) hicieron que la mitad de 
un grupo de madres spuera La rutina entonces tradicional de los hospitales: vean sus 
nbex bresemente despues de parto, os veta al abo de 6312 horasy luego tenias. 
sones de lactancia de meda ora cad cuatro horas en l eso de l estancia de 3 días La 
tra mitad extaba e un grupo de “como ampliado” y e les permita horas “entra da 
as paa que arrllsen sus bebés con una hor de contacto el con pil que tenian lu 
gar en las tes horas después del macimiento 

En un seguimiento fecuado al cabo de 1 mes, alas que hablan tenido un contacto 
más lago con su aj sele via más gas elos y los etrechaban más durante las se 
ones de Lactancia que as que habian seguido la rutina tradicional delos hospiale, Un 
año más tae, comstmulan todavía el grupo de cuidadoras más pascpaivas y sus jos de 
año de edad mperaban alos dl grapo tradicional en ls pruebas de desarollo fisco y 
mental. Por o vto mn contact temprano más ampbo wet el afecto de La madre por. 
cu recón acido. Eto a u ez las motraba para continuar interactuando en formas muy 
estimulantes con él_A raiz de stos estudis y de caros similares muchos hospitals han 
modificado sus ruinas para permi las clase de contacto temprano que fivorezcan la 
ereacón del vinculo emociona! 
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¿Stgo antes que Las madres queno tuvieron contacto temprano cun el tcin 
acado o establecen los vinculos más formes con ¿D-No, laro queno! Las mestiacio 
es subsecuentes demuestran que los efectos del contacto temprano distan mucho de ser 
an importantes 0 duraderos como supusieron Klaus y Kennel (Eyer, 1992, Goldberg. 
1983) Otra amestgación evea que La mayoría de ls padoes adoptivos, quines far vez 
tenen se spa de contacto, o por eso dejan de establecer con us ajos vinculos tan fuere 
es como los observados en las famila on hijos navales (Levy Ss, Goldshmid y Har- 
Even, 1991; Smgrr y otros, 1943) En concluión, el contacto temprano es una experiencia 
sumamente placentera que le ayuda ala madre empezar formar un vinculo afecto con 
su Ryo. pero mo debe temer que surjan problemas en caso de que algo le impida distrutar 
exa experiencia. 


Depresión posparto. Desafornadamente la experiencia del paro es negativa 4 veces 
para algunas mueren Tal vez se depriman, Horn. s ten y hasta estén resetias con su 
Iijo. Algunas modalidades más benignas d ese problema — l melancsli de la matrn- 
ad — pueden caracterizar hasta el 402% delas madres (Kese, 1995: un poco más del 
109 sufre ama reacción más sera amada depresión posparto. Muchas de elas no qui 
ren al hj y lo ven como un io cl Intractian en forma menos postiva con él y en 
“algunos casos muestran una franc hosdidad (Camp y oros 1992, Este tipo de depre- 
sión puede durar mese, a derencia de la melancola de la maternidad que suele dsupa- 
recer en una o dos semanas 

Las aleraciones hormonales después del part, jumo con los nuevos sreses que 
acompañan a muevas reponsabiaades probablemente causen los síntomas más benigno. 
y neves dela depresión Hendry Alshuler, 1999: Wie y Arechiga 1999) En aguas mu 
Fatetacioes de una deprenón más severa se regtran esto amecederes: eptdan depre 
coo, prrardas y tabaquismo durant el embaraso, a como el estr normal más intenso 
ue el de la materradad (Brockogon, 1998, Hom, 2004, Wise, 1992) El soporte so- 
«al puede inf en ls consecuencias posparto, Cuando no existe —sobre todo una pobre 
relación con. mudo aumentan muchinumo las probabilidades de una experiencia nea: 
iva Piel y ron, 1988 Gori y otros, 191). Y a nera: La madres con una percepción 
ponte dela dspombledad del soporte octal adeptan vna actitud má postiva con el e 
«in nacido (Del y Reme, 2082) El apego quese establec entre un infant y vu made que 
sd srónicamente dependa, rerbda y apa ende ser soseguro, Entonces los nio. 
pueden tene os propos sintomas depresosyprublemas de condi (Campbxil. Cohn y 
Myers 1949 Murray. loriCowley y Hooper 1996 En consecuencia, as madres cuya me 
ancla mo ea gera Pará bin en buscar ayuda profenonal 


Experiencia del padre 
Para los pades — igual que as madres — el nacimiento es un aconies 
muero importante que induye ua menda de emociones postas y e. 
ptr. Los enrevístados en un estudio admáseron que sur temores 
“aumentaron derante el trabajo de paro, pero aseguraron que habían 
tratado de parecer tranquilos. Aunque lo describieron como un momen- 
to temble y estresante, sus emociones pepatias generalmente fueron 
suso por also, orgullo y alegra cuando el año Degó Rnalmente 
(Chandler y Fed, 197, 

A semejanza delas madres, en los padres se adrere también una 
espec de sesparamiento con el bb una gran ascnación con él y un 
fuere impulso de tocarlo, sostenerlo ens brazos y acaiiro (Green 
eng Moris 1974: Peterson, Mchl y Liederman, 1979 He aquí las pa- 
Labra de un pudre joven: “Cuando vine a era mi esposa. Pula veral 
ño, lo tome en los brazos y lo baj.. No podía apartar la visa de él 
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en el hospital pasan después más tiempo con elos en el hogar que los que no han tenido. 
ese contacto (Greenberg y Moras, 1974, En otros estudios nose detectaron esos efectos a 
Jango plazo en la mteracón entre padre e infante, pero indican que el contacto temprano. 
ace quelo padres se sientan más cercanos a su pareja y más pate dela familia (Pako 
vi 1985) En conclusión, sun padre asste al part, no slo brinda gran apoyo la ma- 
dre no que probablemente dutará como ell el contacto estrecho con su hijo. 


E Posibles problemas en el parto 
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Bebés a pretérmino 


El parto no siempre procede on la suvidad indicada en muesr explicación el “paro 
oral”. Tres complicaciones capaces de aecar al desarollo dl ño son anos (piva 


ción de oxigeno), paro prematuro y bajo peso neonatal 


Anoxia 


Casi 1% delos niños nacen con signos de amoxia. En muchos casos el porte de oxigeno. 
se inerrampe porque el cordón umblical e enreda se comprime durante el parto. Eo. 
ocurre fsclmente cuando el no se halla en posición de nalgas y primero emergen os 
ple on glóeos. Con Irecuencia se recure entonces a una cesreapara protegerlo con 
ala anos Lp, 1993a) Otras veces la anta ocurre cuando la placenta se separa prema- 
ruramente, interrumpiendo as l suministro de alimento y oxfgeno al feto. También 
puede presentarse después del patos los sedantes adminiserados ala madre atraviesan la 
Farrraplacentaí y cuan la respiración del Bebé o el moco ingerido durante lp. 
o se aloja en su garganta. Aunque un recién nacido tolera la privación de axfgeno más 
"sempo que los en mayores los adulto, el cerebro puede quedar dañado en forma per 
manente cuando la respiración e interrumpe por más de 3 a 4 minutos (Nelson, 1995 

"Otra causa dela anoxia es una incompatibilidad genttsca entr un feo REI positivo 
—cuya sangre contiene una proteina amada factor RH — y una madre RU negativa que 
carece de ela Duramte el trabajo de parto y el alumbramiento cuando la placenta empl- 
a a dseroras, a menudo la madre queda expuesta a la sangre del feo y entonces env 
pleza a producir anigenos RS ¿tos penetran en la comente sanguinea del ao, taca 
Jos entrociton agotando el xro y pomblemmente causan daño cerbra y oros defectos 
ongentos Generalmente el prmogeno nace sn problemas, porque la madre no tee. 
“arrcuerpos RH antes de dra luz a un jo RH poskivo. Por fortuna ls problemas debi 
¿os a esta incompatliad ahora pueden prevenirse administrando rhegan después del 
cimiento, vacuna que impide al madre formar acuerpos capaces de dañar a su 4 
siem hijo RI posto. 

Los ños afectados de añora moderada suelen sr imabes al nacer y aveces reciben 
puntuaciones por debajo del promedio en las pruebas de desarollo motor y mental, prac- 
Fícadas e os 3 primeros años de vida (Sameraf y Chandler 1975) Esas diferencia entre 
ells y os mos normales dominen cada vez más y generalmente pasan inadvertida 4 


neurológico y discapacidades 
de edad el domino de las destrezas motoras guardaba una relación negativa con la priva 
«ión perinatal. cuamto mayor era la privación, menor era el dominio (Stevens, 2000), Otra 
imvestgación reveló que la anemia prenatal e acompaña de mayor vulnerabilidad cardio 
patas del adolto (Zhang, 2005). 


Complicaciones del bajo peso neonatal 


Estados Unidos más del 0% delos is acen entre ls semanas 37 y 42 del emba 
oy se les comudera “a término”. Man de 8253 cm y pesan 3500 4 aproximadamente 

E restante 7% pesa menos de 2 500 gl nacer (Chomúz, Cheung y Liberman, 2000) 
"Hay dos vos de niños con peso bajo. La mayoría nace con más de 3 semanas antes de la 
fea normal y lama Desa petrmino. Aunque e tarañopeqeño. e psodel 
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cuerpo suele er adecuado al tmpo qe pasan en el seno mateo, Ou niños de ajo 
bt pues ua eta po Los pequeñas paa La fecha de macimiento, tiron un crecimiento lento como fe 
cms Von e ale bastan pro, pes aber macdo cc e la fecha normal. Aunque ambos 
gui ps csm pde pos ca valeabe y quis habi de char por sobrios pequeños paa la cha 
e sr unload aci cn mio css  complicacines seis. Por jp, ey mayor po: 
Bubildades de que mueran e l prime bo de vda o de qe muestren no e daño ce 
robrl También cxún más properos que ls niños a prrmino ser pequeños de 
Sanara dorar vda la nz, a pens problemas de predica yde condo enla 
cuca a rei js puntuaciones del Golden, 195; Toc y on 200) 
“Cue sm ascuas dl ojo pos conta Y vinos que la mad que abu de 
Tos gary e Rico, que commen dogs o cn demas dendn a roces nos 
de poca estara. En ect ls mujeres de bajos ingresos están expuess 4 mayor eso, 
especialmente porque máten más és qe el et els mujer adm la lementacón 
Ss nción prnl que recen no son adcuadas (Choi Cheung y Liberman, 200; 
Fmley Cabrcaon 25, Mel Madrona, 2904) Ora cau ecu som os paros mál 
pies gua 41) Generalmente eos fe ganan men peso que uno solo desput e la 
Semana SY ads dee peques para a ch de macmieno, lo tries y osos 
Fara vez e demeralla rm en 0 ero; en rada cen nace e 54 0 emanas a 
1 
Un dao inererne aparte de ls facoresbolgios lo actores pucsocale an 
¿relacionados co la duración del embarazo y el peso al nacer (eh Madrona, 2004 
Sehml 290, En un xulo cambios de xo faire prdecan l pes ncnatal! las 
madres que morraban incremento en las hablados de enrntaminto entr ly semor 
repro y segndo procrban os con mayor es qe las queno lo mostraban Los 
ptos de le pación » relacionaba cn el sumemo del sopor cal de as madres 
rate el sepando y tec trenes (cn, 200 Inciso el apoyo y la presencia de 
padres adolescentes str pueden sumentr la robaba, de que una adolecente 
ño canada de Jr un no con peo normal Pad y Rechman (20! señalan que lore 
ln nacion de progenoesaolescertes str paraban mucho más 4 nace cuendo e 
adv conta l greso de la madre o cundo ambos vivia Jos, En a cojo ls 
datos citados aportan información importante para planear las intervenciones prenatales. 
dendenas prrrenr ato epa pemaar como e bj pro nacos 


Consecuencias a corto plazo del bajo peso neonatal 
Lo más importante para un niño debajo peso e implemente sobrevwvi los primeros días 
de su vda. Si ben cada año sobrevive un número mayor, entre 40 y SU de los que pesan 
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menos de 000 muere al acero poco después, inclusive en los mejore hospitals, Los 
iños pequeños para la fecha de nacimiento presentan menudo malformaciones ds 
tión 0 alguna anormalidad genética, factores todos que los obstaculizaria en su lucha. 
por sobres Adernássulen sur oro problemas más a consecuencia de su inmadurez 
general. He aquí un ejemplo, en dos grupos de niños e evaluaron las destrezas auditivas, 
5 concreto la capacidad de discriminar sonidos diferentes y reconocer la voz dela ma 
¿re Un grupo estaba formado de niños a término de 143 das de nacidos El uo gro 
po estaba consaido por niños a petérmino de 14 3 das, En oras palabras, los grupos 
omparados eran equivalentes en cuato a la edad, a partir de la fecha de concepción 
En comparación con e prime grepo, mostraban patrones stiico de actividad nerviosa 
durate las actividades de dscrmminación audiiwa y de reconocimiento delos sonidos 
“Aldemás, a difrenciade los niños a término, no seconocin la voz de su madre (Therien y 
otros, 204). 

La velocidad con que procesaban a información era más lenta a lo argo del primer 
año de ida (Roe, Fem y Jankowsk, 2002) En conjumo esta evidencia sugiere que el 
desarollo de su cecbro y la formación de sus patrones neurológicos esdsit als del 
infante a término. De hecho ls técnicas de imágenes por resonancia magnética han rev 
ado diferencias en la eroctur del cerebro que persote hata la adultez temprana, En 
particular, la distribución de la materia gris y Blanca en el cerebro noes igual enre ls in 
idos de muy bajo peso neonatal y ls pesonas de su edad con peso neonatal normal 
Ali y otros, 2004 Todavía o se conocen las consecuencia de eus diferencia del desa 
rollo del enc en ños a pretérmino 

La respiración constuye un problema más serio par os bebés a pretérmino yde ba 
Jo peso. Los primeros tienen muy poco sufactnte, sustancia que durante las últimas 3. 
semanas del embarazo recubre los pulmones para evtar que colpsen Una deficiencia de 
susfactante puede ocasiona sindrome de insuficiencia respiratoria problema sei en 
que el iño respira muy tregularmente pudiendo incluso deja de hacerlo, Peo el trata 
miento delos problemas que sufren os bebés pretérmino yde bajo peso no es nda sent: 
lo, Se trata de problemas severos diles d curar. Asi. la dexametasona e un eteroide 
¿on quese tata el síndrome. Es un tratamiento muy isgoso porque retrasa el desarollo 
poicomotos entre los 18 y 24 meses de via (Stohont y otros, 203) 

Pese aque muchos niño apetermuno fren ete y tren problemas relacionados con. 
la inmadurez, Cldine Amiel Tin y sus colegas (2004) aseguran que, no obstante una. 
reducción del crecimiento pubal anto cl cecbroy lo pulmones como el corazón y tro 
Organos maduran con mayor rapidez e Jos fetos expuestos a un parto presérmino, Cta 
pruebas de que el anteponer la madración temprana delos órganos l aumento del tama: 
o general es una respuesta adecuada ante loyesresores compartir el ter con un her. 
mano, demaricón e melo el suíimiento matemal) en preparación para el inminente 
parto a preérmino. 

Los niños a pretérmino suelen pasa ls primeras semanas de vida en nabadoras que 
«omservan a temperatura corporal y los protegen conta infecciones. AY se ls alimen 
a, asa y cambia através de un hoyo tan pequeño que los padres no pueden arullalos 
acarcials en la forma habitual Además stos niños ponen aprueba la paciencia de ls 
«cuidadores. En comparación con los niños a término, arda en iniciar la interacciones so. 
«als ya menudo, cuando sus padres quieren su atención miran acto ado, e inquieta 
resisten sas imitaciones (Eckerman y oros, 199; Lester Hofian y Brazehon, 198) 
“A menudo ls madres comentan que estos niños son “difcls de emender”. Se sienten 
fraseradas cuando al sentar entabla un dulogosocal se ven rechazadas por un pequeño. 
retrado, capado imquiero (Lester, Hola y Brazeto, 1985 Un niño a preérmé 
o tiende a crear vínculos menos seguros con los cuidadores que el resto de ls bebés 
(Mamgeladoe y ron 199é: Will 1991 y están más propenso a sr objeto de maltratos 
pese que la mayoría de ells enc los suero (Brockingon, 1996) 

"Un último comentario según los datos dispones, los efecto a largo plazo del mack 
miento a presérmino o del bajo peso neonatal están relacionados con la severidad dela 
“anormalidad (Burn y tros, 2004) En un estucio longitudinal en que a nio pequeños pa 
aa fecha de nacimiento se ls do seguimnno hasta los 1 meses de vida, Harding y Me 
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own (2005 señalan que ls náños con una restricción me- 
os severa del crecimiento y pertodos más lagus de embara 
20 “tienen buenas probabilidades de alcangar el desarrollo 
normal enseis meses”. Es dect en ese lapso los menos pre 
ros y con menos at de peso tenian un pes y satura e- 
mentes 4 los ño término. Los más prematuros y con 
menos peso, especialmente los que sacan mis pequeños y 
tan varones. tardaban más en alcanzar alos nipos a término. 


Intervenciones en niños a pretérmino 
Hace 0 años los hospitals permitan los padres poco o nu: 
lo contacto con su hijo a pretérmino, por temor a que dañaran 
ratas ta ries. Hoy sele aleta a que los visten y 
que pursspen actvamene tocándolos, acarcandolos y ha 
andate Los programas de familarzación temprana uenen 
por ber dales la posiblidad de que conoscan asu jo y a: 
Lan aloe ala, Los bos del caco prmue o pues] vorezca el desarro delos vinculos emocionales pontivon. 
personal el hop inde eb, ale oa pue 1 Jaro y ctas sema os más os Dbla en Cada tono 
camente pub avalos ot a tá e leas, 
sarolo neurológico y mental cuando periódicamente los 
“arrullan. os acarician les dan masaje o los tranquiliza la vor dela madre (Harnard y Bee. 
1963, Flan y Edelean, 2003; Ferber y caros, 2005; Ml, 199; Safid y oros. 1986, 
1590) 
Alox niños a pretérmino y tros debajo peso neonatal ls ayudan los programas que 
enseñan alos padres cómo dales una atención esmerada en el hogar (Vediowl y otros, 
2005) En un stud una enfermera pedia vstaba regularmente a madres, eme. 
amdoles a mterpreta y responder adecuadamente a conductas picas montadas por 
us js a pretérmino, Aunque la nservención daró apenas  mees, ls 4 hor los fos 
e bayo peso neonatal cuya madre participaba habian alcanzado en el speco intelectual 
sus pares de peso normal (Achenbach y caros. 1990) En combinación con programas de 
«estimulación en los cenros de atención dhurn, la intervención delos padres no sólo im 
pulsa el desarrollo coprncstvo delos nao, no que educ además la probalalidad de 
que presenten trastornos de condor (Brook Gunn y oros, 199, HI, Brvoks.Gumn y 
"Wakfoge. 203; Sake, Ferguson y Brooks Guns, 1993 Las intervenciones atojn resul: 
ados óptimos cuando se prolomgan en la primaria (Bradley y tros, 1994; MeCarton y 
os. 197) 
Desde luego no todos los nos de ao peso neonatal 1 sus padres enen la oport 
ad de pata en mtersenciones extensa. ¿Qui les espera a eos ños 


Consecuencias a largo plazo del bajo peso neonatal 
A través delos años muchos invesigadore han señalado que los infantes a pretérmino y 
tros com bajo peso neonatal ienden a tener más problemas de aprendizaje en la mite, 
recibir puntuaciones más bajas e las pruebas el Cl y a sufrir más problemas emocionales 
que lor de peso normal ¡Caputo y Mandel, 1970: Sal y otros, 204: Weándeih y otros, 
003). Las niñas a pretérmino están más propensas alos trastornos de alimentación, espe 
«alme  acieron con una estara corta (Cramingius y otros, 199) Las nas de bajo 
peso neonatal pasan mae rpido por la pubertad y alcanzan una etaura df más ba 
a que La de niñas de peso normal (fbañez y rro, 2000). El peso bajo ha sido asociado 4 
laberes de tpo 2. a hipertensión y enfermedad delas coronarias en l adulto ¿Salut y 
Walker 2005) 

Hoy sabemos que el pronóstico lago pla de los niños de bajo peso nconaral 
depende principalmente dl ambiete donde se cren (echan, 2005) Los resultados 
tender aser omamente alentadores cuando la madre conoce los factores que favorecen 
vn desarollo sano. Comvie mucho con sus hijos creando además un ambiente familiar 
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que propicia el desarrollo cognosciivo y emocional (Benasich y 
Brooks Gum 199; Caughy, 199 En cambio, los niños que pro- 
vienen de famais menos estables con destentajas económicas 
Fsenen na estatura más ba que ls ms Sérmano, presenta 
más problemas emocionales y muestran algunos déficit largo 
plazo su desempeño ineecal y endimiento académico Kopp 
y Kalle 1969; Roe y Feldman, 1986; Taylor y otros, 200) 
Veamos lo que Ronald Wibon (198) descubri en su estu 
¿lo de gemelos pequeños. Aunque lor gemelos generalmente som 
¡pequeños para la echa de nacimiento y  mendo son presérmino, 
e concentró en los que eran muy pequeños al nacer (esaban me: 
mos de 17309) Ea la gara 411 vemos que estuvieron por deb 
A del desempeño mental promesa durante lo Y prmeros años de 
"vida (ana puntuación de 100 en la prueba indica un desempeño. 
¡ntelecial promedio), En la gara también observamos que los 
germeos procedems de familas de case meda (ato vel ocio 
«conúmmic) con el empo superaron sus défic intelectuales, al- 


Figura 4.1 Tendencia de edad eel deso ect cansando 4 hon 6 añon de edad una puntuación promedio (o 
de pelos dj peo rest proceden e ace me seramente por rr del promesio) en ls proba. En combo 
lAs y de o ml conc 9) Near a compañero procedentes de mila e bajo ingresos (ajo 
lomera Proba 5 Gpo mo pur pan El OG0RSORÓNICO) permanecia por debajo del promedio en mu 


desempeño ielecual As pues, al parece el ronca largo 
plazo de más pretérmino y pequeños para la fecha de rucmien: 
o depende proncgalmente de amen pora donde rear. 


Riesgo reproductivo y capacidad de recuperación 


Memos explicado muchos ejemplos de lo que puede sal mal durante ls periodo pre. 
val y perinatal, lo momo que algunas mesadas preventa que len padres pueden tomar 
Algunos de ext efectos nocivos que ocurren son ireversbles: un bebé ciego por rubeola 
nunca robar la vita: un ño con retardo mental causa del sindrome de alcohol fetal 
'0.com noria severa nunca se recuperará Y no obstante vemos a muchos adultos que son 
pertectamente normales par de que uu madre fumaba, bebía cr contrajo enferme. 
des ctas recio fuertes dos de medicamentos durante l trabajo de parto y el pur 
to, ¿or qué? Como ya dijimos, no todos los embriones nulos fetos o recién nacidos 
expuesto a teratógenos y eros peligros seven afectados, Y lor ques som afectados ¿Es 
pose que muchos de els eguen algán ía superar ls deficiencia temprana? 

Silo es. y ahora contamos cun excelentes estudios lomgiudinles quelo confemun. 
Yin 1955 Emmy Werner y Rub Sevi empezaron a dr seguimiento al desarro de 670 
cbés nacido ee año en Kat una il de Fama Al acer 16% de ellos mostraron com. 
plcaiones de moderadas» severas, el 31% mostró complicaciones leves y el 51% parecia 
oral y so, Cuando se les vv a ezaminar als 2 ños de edad, se observó una rela 
«ón evi entre a sveradad de las complicaciones y el desarrollo: cuanto más severas 
ras complicaciones había mayores probabldados de que e reraparan en desarro. 
Mo sociale relecial, Pero los efecis del ambiente posnatal ya eran manito, En los 
ogares con una aka puntuación en el soporte emocional y la estimulación educativa, 
los mor que abran sulndo seras Complicaoones oben puntuaciones por debajo del 
promedio en pruebas de desarollo social intelectual. Por el omsrari, en los hogares con 
"jas punuacones en ambas varbles su desempeño se suba muy por debajo del pro- 
medio (Werner y Sera 192). 

"Werve y Seth dieron después seguimiento 2 esos niños cuando tenian 10 y 1 años. 
y después cuando eran adultos jóvenes. Los resultados fueron sorprendentes. A los 10 
60 las complicaciones de la edad temprana a no predecan el desempeño intelecal con 
mucha peecisión pero algunos aspectos del entorno familiar o predecan, Los ños pro. 
Verentes de hogares poco estmulanes y responsnos seguían dando un rendimiento muy. 
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pobre en las pruebas de ieigenci: en cambio, el rendimiento de los procedentes de ho: 
pares esmulases y solidanos no mosrab grandes deficiencias en ese aspecto (Werner 
y Su 1992) Los ños que habian sudo las complicaciones más severas eran los que. 
tenían menos probabaltades de superar sus deficiencias incle, aun cuando hablan ido, 
rado en um hogar estemalate y soda Bendery y Lew, 1994 Saga y tros, 200). 
¡eva esas resultados de su investigación Werner y Smith observaron que los pro 
lemas 4 arg plazo relacionados cnn los efcts de un ambieme pobre: eran más que los 
sirbe aa complecacono del paro en una proporción de 

¿Qué podemos entonces conciur obre ls consecuencias del reso reproductivo? Pr- 
mero, sabemos que la complicaciones de periodo prenatal y del arto pueden dejar hue 
las duraderas, sobr todo cuando son severas. Con todo, los datos lomgiudiules que 
mos reseñado indxan sobrados motivos de optimismo, en caso de dr luz un niño 
Aaglrabl y aptico con un speco o conduca anormales La mayoria de estos niños 
mosrarán una fuere tendencia a corregir o mismos sus deficiencias. uperindola con 
+ tiempo. se desarraln en un ambrente hogareño estimulante. de respaldo y amor lo- 
concional (Werner y Sah, 1992, Wan y eros, 109), 
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l Aplicación de los temas evolutivos al 
desarrollo prenatal y al parto 


Ahora tomamos examen de cómo los csto temas cenrals se manita e el de 
sarro prenatal y en el pato. Helos aquí iño activo interacciones ente naturaleza y 
«raza, cambios Cualttvos y cuicos y naturaleza holística. Antes de prose la 
deca. 0 e ocumen ejemplos dl apa ques rlaconen co dichos temas” 

Comencemos cone tema del mo ctvo. Ate de lee el callo elector segura 
rene creía que el desarro prenatal es una espesenci pasta Pero ya se dí cuenta de 
ue e comportameno del o antes del nscmuentomnterwee de modo deco en l 
ceo. Necesta mover y jrare en luso de la oca lo pulmon ye aparato de 
evo. todo el en preparación para gran cambio ambiental que ocur en el parto. 
Sinto que pre lo sure no xn decires conscientes. 

tr ejemplo e refe 4 os principios e ls electos teratognios en el organlemo 
incpieme Exabecen que daño ccamenado por un tratógeno particular dependerá del 
ero del orgasmo Alguno orgasmos in daño sen y os lin indem 
Me. en pare odo eo sen as rncsindriduales del mismo genotipo en ess 

Se rata, pues, de cto ejemplo del efco del niño acvo, que antecede a La 
once y alce aero. 

Til tocarte ls eraciones ete raoralza y cansa, sera dic iden un 
aspecto dl desrolo real del pato que o ls ej. Retomando el ejemplo de os 
tercgenos en su comun los pncipos que on gen representan una negación de 
los actores ilógico y ambiensaes Uno o opera sn la presencia de los tros. Inle 
«paro repeventa una ineración entre ambas vanabe Exc un sólido determino 

obre dl e un proceso normal e avanza ordenadamente por ls caps, con po- 
can ponla de merrupcón o de raméerenca por part del amet. ero es me. 
able que el eorno que ode al pro incide evidetement e la salud del ip y de la 
ade, sí como enla vinculación els padres yen la fscinación que ls api 

En el opto menciono tes avances cualitativos de las etapas. Durante el de: 
sarolo prenatal el muero organo pas portes capas cultatwamente dina: el 
Goto, el embrión y el eo. A o largo del embarazo, a muje pas por ess ts etapas 
«altatramente data los tnmexes primero, segundo y tercero (No olvide queno 
Fay correspondencia cronológica re clas yla ctapas de la embarazado) inalmente ví 
mon que proceso el puto pued divide en o se trabajo de parto, paro y ecu 
diras Sin embargo, como de costumbre también observamos un cambio cumtatvo en 
el desarro rental Un ejemplo el pesodo del feos carac por cambios cut. 
fos conforme feto aumenta u tamaño. perfcoonando cuca y funcione quese 
season el periodo del embrión 

Finalmente odiamos la naurleza hol cando scalamos que el dearoio pr: 
ata aeta l uaro desarro fico del o y también  u desarrollo copos y 
emocional sobre todo cuando ls efectos tertogéicsentrpecen sos aspectos. Ciamos 
numerosos ejemplos de problemas que casan etado mental y lanos css de tato 
mo fc. AY anal el proceso de pro mos que el sopor emocional y oca de 
la cnbarzada ea tn importante com» latencia lla que nece Después de nac 
nit, ls progeiors ls capacita paa que inercten co us hon y logren que 
os agan o mom Fura mayores probadas de qe los nos per ls comple 
actos ficas desprendía de vid. 

En conciusón reposo es protas referentes lotes permanentes del desarro 
No, alestudar e dcsrao prenatal yl paro Ta vez ahora electo comprender quel 
organismo pupa actamene en su desarro, qu ps por una sn de cambio cur 
lao y Cuantos, que ato a aturalez como la rana erica e modo im. 
portae enel periodo prenatal y que sempre mos de vr lio e forma bolsa 
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RESUMEN 


Dela concepción al nacimiento. 
1 2 desarrollo prenatal se divide entes fases 
53 periodo del cigoto dura 2 semanas aprocimad 
mente, dede La concepción hasta que el goto blasto- 
so) se implanta Frmememte en La pared uterina 
1 La capa interna del bastocino se transformará enel 
embrión. 
La cap esten forma el amados, el coros, la pla- 
¿cemta y e condón umbilical: exroctaras que ayudan 
¿somener el desarollo del organimno prenatal 
1 El periodo del embrión dura desde el incio de la 1er 
cera Pasta la octava semana de gestación. 
1 Es el periodo en que se forman los ónganos prin 
pala y algunos ya han empezado funcionar 
1 El periodo del feto dura dende l novena semana has 
ta el pacimiento, 
Todos los temas orgánicos se integran en prepa 
ración ara el pato. 
EL eto se mueve y empieza usarlos stes ong 
nico en preparación para utikzaros una vez nacido 


Posibles problemas en el desarrollo prenatal 

1 Lon tertógenos son agente externos como enferme 

les, drogas y sustancias químicas capaces de dañar along 

lam en desarrollo, 
1 Lo efecto teratogénicos son más nocivos cuando la 
estructura del cuerpo es formándose (generalmente en 
«perio embrionario) y cuando La “dos del rage 

sala 

1 Ls efectos teargéncos dependen de los genospon 
Vr reratogeno puede cau machos defectos comgensos 
y tesógenosdisintos pueden causar el mismo deco. 
1 Los efectos teratogénicos pueden modificarse con el 
“ambiente posnatal medias la rehabilitación) Algunos. 
fetos los de disisbesrol nose manifiestan al nacer 
sino más adelente enla ida del ño 

Las caractericas dela madre también tuciden en el de: 
ollo prenatal 

18 A veses las embarazadas desmutidas ¡especialmente 

¿loan el tercer tsuetre) da uz aun bo pres 

oque acaso o logre sobrevivir 

Lon suplementos de ácido fólico ayudan 4 presen la 

espina bifiday oros defectos congénitos. 

1 Los bebés desnutridos suelen se tb y apáticos 

lo cal dificulta un desarro normal 

Las embarazadas bajo esrés severo están expuestas 4 

«complicaciones de la gstación. 


ta scnden ser más probubles en ls 
mueres de más de 3 años de edad y en adolescentes que 
o reciban una buena sterción prenatal 


El nacimiento y el desarrollo perinatal 
1 E part cs un procesa de rs pasos: 
Comienza con ls contracciones que dilatan la crvi 
¡primera etapa del trabajo de parto) 
* Dromgue cone alumbramiento del bebé (segunda ea- 
pa del trabajo de paro) 
% Y finalmente se expulsan las secundinas (tercera etapa 
del trabajo de parto, 
La prueba de Apgar sirve para evaluar el esado del e- 
«són naco mmedtatamente después dl parto. 
1 La Escala de Evaluación dela Conducta Neonatal. que 
e adrinitr poco días más tarde, e una medida más com 
peta del salud y bienestar del neonato, 
8 Cuando a a madre sele administran medicamentos en 
grandes dos durante el trabajo de parto y el alumbramien, 
lo para aliviar el dolor entorpecen el desarollo del bob, 
8 Muchas madres sienten gran leía después del paro 
cnen contacto estrecho con su hijo e inician la creación del 
vinculo emocional con 
pa padres suclen estar fascinados con el rcién nacido. 
1 La esperiencia del parto será más (cl para la made 410 
¡abel apoyo del padre al lago del embarazo. 


Posibles problemas en el parto 
* La amoxia es una sería complicación capaz de causa daño, 
cerebral y cos defectos Una anna gra rara vez produ: 
de efectos 4 lago plazo 
2 Las mueres que consumen alcohol y drogas. que foman 
'omoreciben una buena atención prenatal corren el eng de 
dara luz un io 4 pretérmino o debajo peso, 
' Los bebés pequeños para la fecha de nacimiento sue 
Je presenta problemas más severos y prolongados que 
los hebés a pretérmino. 
1 Las intervenciones con que sele estimula y se enseña 
1 os pudes a responder apropiadamente a su conduc. 
talent o rtble ayuda 4 normalizar su progreso cvol- 


A menodo los problemas debidos a las complicaciones 
prerstles y dl puro se tupera oportunamente, sempre 
que no exista daño cerebral permanente y que el niño rez 
Es en un emtormo estable y postvo, 
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Alstamiert del reión nacido para la 
vés 


Vétodes pra car aun enéqueta fo 
luétodos de iestización con qe se — Procesos 
estudan las experiencias sersoralasy inn 
perceptuals del fnte 


de aprendi enla 


Capacidades sensoriales del infante 


EE 
La infancia 


CAPÍTULO 


Imagine que es un recién nacido —de 32 10 minutos de vida— que ha sido bañado, en- 
vuelto y entregado a su madre. A verla alos jos, ela onei y dice "Hola, cariño” con 
nono agudo de vs acercando u cabeza y acariciando suvemente la de uned. ¿Cómo 
percbc eos esimaossersonales Y cómo los imerpretar” 

Los pocoogos del desarollo procuran disingur entre sensación y percepción Lasen- 
rción ación es el proceso en vd del cul las neuronas receptoras detectan información y la 
decide eins ser transmiten l coreo, Claro que los neonatos “serte” el ambiente. Mira cosas interesa 


tar eros y vom e te peacconan art os sonidos los sabores y olores: inden a rta cando ls introducen 
OS 


mo una aga para una pucha de sangre. Jero saben “Imerprea” ss senacones La per: 
pción cunmoto em nerprta los estimulo sesomale resemocer lo que veman entender 
pct lo que no dicen saber que un cor e de pan recón horneado. ¿Puede un recién nacido. 


O dc hacer e pode ierencas? Pere l mundo o simplemente lo seme? 
"Quiza tambén no peguntemon ton manes de muy cota edad relacionan sus nn 
ciones con deerminadascorsecuenca Por ejemplo, cundo empiezan a anclar el e 
o materno co la leh y ven e la mamá un meso Gl de ciar el hambre y otros 
Sos de surmento” ¿Suede mr su compramento con el propónto de conven 
esla de que los anda Son preguntas todas referee al apre un proceso que nos 
ere cabal comdacta omo resaltado del 
en capítulo vamo aer a vida del ren maca yde nr Comenzaremos 
com ls capacidades del prmero al momento de nacer y luego veremos cómo sus sentidos, 
prepa y aprende van madurando alo ago dela infancia Un ea qe encontra. 
remo una y tra eze que late cs mucho más capaz de lo que cabría suponer Etoo 
eros sobre fo al ablar de a capacidades del recién nacido desde que nace. 


ll Alistamiento del recién nacido para la vida 

Alone nacido e ls caracte ataño como pequeñas carr frágiles e inde 
feas que smplement no ctban preparadas paa vv fuera de »eno temo. Quizá 
fmonces ca una ies muy omenere. pcs suiza el dor de ls padres en una ¿po- 
en que ls prcrdmiemt mécics eran tntato pios y mora un levdo pro 
tae secón corno hoy £n las culturas onde muchos mueren por 3 mal 
Gala y por ana dente aencón médica os pad no acostumbran ponezk nombre 
us hajs antes de hs 3 ment de edad cuan perra la cd rc dela muere pe 
incl (Baco, 197) 

En realidad el reción puedo esá mucho mejor reparado paa avda delo qu nc 
cnt hablan supue ox médicos, padres de famila y picologos del desarrollo Todos 
vi acidos Func Be ey aye le sico para desa lo que salón lo 
dedo, epondiendo adcuadamees 4 mudos de esos cimulos Lo names de my 
Soma ed apenden y haa recuerdan gunas dels expeencia máx intensas que han 
terio Quan do adonde excel adaptación pr ia some repertorio de 
ifejos innatos y ls patron predecibles (o do) de acid dir. pe 
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eme valor adaptvo Berne, 2083) como los siguentes ref de espracón. ej de parpa 
esque pose los jos conra luz bla particulas estrada) y los ef de ción y 
lega: que le permiten igor mento. Tambien pat en la alimentación el efi de 
Insqueda a tocarla mejia er vob hacia ea Sección y busca alg que sueconar 

No alo los tejo de supervmencia lrecen protección contra estemos versan y 
permuen stalaes Ls meceslades biias, sn que uno com algunos delos sees pu 
mios que estaremos en seguada; pueden ejercer us impucto muy posts abre Jon 
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tamiento decicion 161. 


uáladores A, as madres s emir stodchss y compeemes cuando su hjo hambron- 
to inmeditamente deja de Bora y empieza a succonar el pezón. Y pocos padres pueden 
resist La sensación de que su cescanía agrada al pequeño cuando aprieta lo dedos al o- 
¿ale ls palma dela man, Estos selejos de superenencia tendrás un enorme valor de "su 
pervivencia”, 3 como hemos vto hacen encarar con Él a personas mayores que 
prscden protcgls y sacidacer sus mecedados Dow: 196, 1988) 

"Otros reos primitivos incluidos en la tabla no son tan ts; de hecho para muchos 
e trata de reso de a evolución que ya no tenen rasón de ser Un buen ejemplo de elo 
sel reg debes ¿Qui vsadad er que un ño exendalos dedos al golperl sus 
vemente la lama de lo pes No lo sabemos. Ea posbe que tros reflejos primos co: 
serven pare desu unidad. por lo menos en algunas clas (Rowby, 196%, Femres y 
Me zod, 1966) Asi. efe natación ayuda Dota un infame que haya cado col 
¿emalesene en uns aber o en un o. El ej de somente ayuda sostenerse los 
os que son llevado en jas a las caderas de su madre. Por Último, otras respuestas 
como el ej de marcha tal er sean precursoras dela conductas voluntarias ile como 
atar y camunar que aparecen después en la infancia (Thele, 1944 

o ej praminos pormalmente desaparecen en os primers mese de vida ¿Por 
qué? Porque está bajo el control de ls áreas “ubcortcles” más bajas del cerebro y se 
pindem una vezque los centros upensores maduran y empiezan a dir las conducas vo 
Tamara. Pero um cmd muchos de exo sefjn o san de gran sidad ara el inn 
re, construyen importantes indicadores de disgnóstico pura los pucólogos del desarollo 
(Stseraman y Steniman. 1949 no están presentes e el nacimiento —0 se prolongan 
¿demasiado tiempo en La inanca— habrá mori pra sospechar que algo anda mal en el 
tema servira. 

"n conchuión, una seri completa de los reos iamds indica que el ecén nacido 
tá loo paa responder en forma adecuada vais retos dela vida, Su aparición y dea 
panión enel tempo preveto e una señal importa de que el sistema pervono esá de 
darte normalmente 


162. Cayos | Lameca 


Estados del infante 


El eción nacido tambén cxhube patrones organizados en su atvidad daria qe sm pre: 
decbls y Esvorecen un buen dera. En un da (noche) común, presenta cs estados 
—o niveles de excitación que se describen en la aba 3.2. Durante el primer mes pasará 
pido de un estado a otro, como observan la madres cuando su jo hasta es momento 10 
Yalmente desperto se queda dormudo muenras o alementa, Un recn nacio transcurre el 
TU del tempo (de 16 18 horas al día) dormido y apenas de 2 5 horas en el estado aer- 
ta naco (ateo), cuando es más receptivo als esmulos externos (Der y Berg, 1987, 
"Toman, 1990) El ciclo de sueño es breve en general pues dura de 43 minutos a 2 horas. 
Fsts siestas frecuentes están sepaadas por pensdos de somnolencia, de alerta activa de 
alerta inactva yde llanto. Todo elo ocurre en cualquier hora del día y dela noche (como. 
lo aesguan los ojos ensojecidos de los padres por la fala de sueño). 

"Este patrn predecible de estados en un dí ordinario indica que los mecanismos in- 
termos de regulación están bien organizados La ivesgación dedicada a esos estados teve 
la además que los recién nacidos muestran una gran individualidad (Thoman y Whitney, 
1949, Por jempl, en un esudio un ecón nacido permanecía alerta en promedio apenas 
13 mios l da, mientras que otro bebé permaneca más de 4 horas (Brown, 1964), Uno. 
loraba cerca el 17% del tempo cuando estaba desperto, pro otro el 39% Tales diferen 
«sus tienen evidentes consecuencias para los puérs, a quienes agrada mucho más estar con 
un bebé de ojos bien abrzo que rra vez Hora que con uno inquieto y desareto (Colom. 
bo y Moros, 1947) 


Cambios de los estados del infante 
a lo largo del desarrollo 


"Dos de os stados de la tbla 12 —sueño y llano — oftecen patrones regulares de cambio 
raote el primer ado, aportando información als efrente l avance que el bebé está 
logrando 


Cambios del sueño 
Conforme avanzan en s desarrollo infame duermen menos y se mantienen desplr- 
10%, aletas y atentos más tiempo. De las semanas 2 al 6 duermen sólo de 14 16 horas 
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darías, ene los meses y 7 alcanzan un ho muy apreciado por sus padres: empiezan 2 
¿dormir toda a moche y requieren dos o tes siestas alo largo del da (Berg y Ber, 1987, t 
James Rober y Plews, 1990) 

Por lo menos dexde 2 semanas antes de nacer hast el primero u segundo mes de vi 
da. la mitad dl sueño como mínimo corresponde al de movimienos oculares rápidos 
MOR] Es un estado de sueño acto irregular que se caracte por cos movimientos 
«com los pirpados cerrados ya actividad dels ondas cerebrales más tipica de la vigila 
que del sueño regular (no MOR) (Grvome y ares 1997 Ingersol y Thoman, 1999) El pue 
Bo de monimientos oculares rápidos disminuye constantemente despué del paro y repre 
ena apenas entre 23 y 30% del sueño total e un niño de ses mese. 

“¡Porqué el feo y el recién nacido pasan tanto tempo en es case de sueño y por qué 
“aminora tanto en los primeros meses de vid Conforme a tora más aceptada, trata 
e un ueño activo al inicio dela vida que les suministra suficiente estimulación para que 
vu sistema nervioso se desarme bien (Boismier, 1977) Con esta teoría de autestimula 
ción coincide lo siguien slo bebés se ls dan muchos estímulos visuales interesantes 
que explorar en el estado de vigila, dedcarin menos tiempo al sueño de movimientos 
culares rápidos que os que no los recen (Botsmer, 1977) Acaso ete sueño disminuye 
¿e mado considerable durante los primeros 6 meses porque el cerebro madura con gran 
pides, el niñ se vuelve más ler y simplemene necesa menos dicha esimulacón. 

Pocos bebés tienen problemas para enablecr cios regulares de sueño, salvo que 
Au sstema nervioso presente alguna anormalidad. Pero una de las causas principales de 
moralidad infant es un extraño trono relacionado con el sueño. a muerte en cuna, o 
sindrome de muerte infantil repentina (SMIR). que estuduremos más fondo en else 
cuadro de la página 164 


Funciones y evolución del llanto 
Lon primero llanos son reacciones no aprendidas e involuntaria ante el malena, eñals 
¿le uftomento que comunican Ls necesidades del no 4 on cunadorea, Se deben a causas 
Ascas como hambre, dolor o un pañal mojado; pero también los escaloíon, los ruidos 
fuertes y hasta un cambio repens, de la uminación (como cuando se apa la luz sa 
da arriba dela cura) son suficientes para provocar el lato, 

E anto del infante es un complejo signo vocal que puede incluir desde un solo 
suave hasta gemidos y chili. La experiencia ayudaa lo adultos a saberla causa del lan- 
vo: los padres están mejor preparados en la rsolución de ese ipo de problema y las mu- 
¿res (que tenen más contact con el nio lo están aún más (Holden, 1968 PR Zeskind 
y us colegas (1945 comprobaron que pra un adulto el Harto intenso de un no con ham 
re es an molesto y urgente como el de “door interno, Por tao, seguramente el anto 
transmite un solo mensaje muy general. “Organ, estoy sufriendo”: la probubiidad de que 
sa señal capte la tención depende más del grado de malestar que indica que del tip de 
malestar que ente el pequeño (Green Gustan y MEG, 199; Zeskind y otros, 1992), 


Cambios del llanto durante el desarrollo. Los niñ de todo el mundo lloran más du 
ran os 3 primeros meses de vida (5. James Rober y Plewis, 1996. La reducción que 
“parece en los prímeros meses tao en l anto como en el sueño de movimienos cala: 
es rapdos indica que el cambso gears un relación portante con la maduración del ce. 
bro y del sistema nercono cena Malpen, MacLan y Baumeister, 199), Y qué papel 
lesempeñan ls progenitores ¿Los que prestan demasiada atenció llanto creará un ne 
Bo consenido que los scavzaa exsiéndole después una atención constant 
Probablemente no. Mary Amoworh y us colegas (1972) descubrieron que los niños 
¿cuya madre responda pronto llano loraban muy poco on el tiempo, Los padres aten- 
os y responsivos pueden tener jos menos irable porque cra cualidades del cuidador 
tienden 4 eviza que sienta un profundo malestar (Lewis y Ramsay 1999). (En el recuadro 
explican algunas técnicas para calmaz un io orón € ímquiez) pedra y ener- 
meras 3 es entrena para que ccuchen sentament ls vocaisciones de un recién mac 
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Síndrome de muerte infantil repentina 
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groopa por sonara gnu y topografia ot 

a a Ss e ren 
rea la modera al aná de muere mom ento 
ao e setool a mala 
ec o Se, fe que o teptls,  contos deserción 
nana y o pate e Tama curan equ a ile 0 ur 
a boca Hay Des ques 0 ea smple ecomin 
E La Un e prende ts ur duermen n a 
non ie de y 2 aro matarte y o má 
can Soren 40 a ctimas e nio 
[amic Ace l Petr, 200 eno sra! de e- 
ta ta 6 deco otto vo uc oc qui 
ves ceca co seran de ec la cuenca 
a o y 20) 

ore nn Sr en com au, ense. en 
ore, ndo en a peri ar 

Von roer eros Cauce essa la rspracón le 
RM US ae a upon ene man 
Pene o 0 ps Sen Germ e peut 

ea ld ses les dema sl parar rojo 
e ema lemon mete e conta 
eco prat o coa era 

Seo a manera do orar reto el o la 
cn dá ovas aan embara y Pad 4 
e pc el a 

Terror el aramoramiento Se sabe que e pinto 
E ea eo o son amamos. 

Is sesgraca,  ranepuet uri su Canos 
a ela son ls cs nor Y een mpeto 
eta a penis e as vecs os ate Se sen 
margas agar po pérd; o emaros Lab 
ep O ae e mara a Permana y empetan a 
es plenos de cortaron et Ets o. 
a eran spore sl y aotvatamente los gag e 
or apa y eemas laprada y an escapar. 
ces ao ts 6 sara de muere mia repentina, 
de eros de me a nrvacn sta o 
y e o de po e ae coruricindos Malo 
OS Alan, 118 Bess fer, Sale 20, Bor, O 
a: ln 00-22-10, lc: salar 
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Métodos para calmar a un bebé inquieto 
Pina parte Jos bes on compañeros 
agradaols cuando est leas y renos 
parla ta ia sta as cdas 
Ins pacientes cuado on inquieto, can- 
Boton 0 SN rngsiieados Mo 
hos seen que un ten oa cuando ven 


Fabre esta mojado a presenta dle; 
lea veo 4 comer, ad ameno esa 
veces un buen método ar calmar. Uno 
Vera sluin de saca s una forma, 
cada par logra (Bla, 1997 sun 
Que aveces tasta un chun [Campos 
TUD efect de ste dará poco el 
io en vena tiene ham. 


Otras cnica para ralla al eb 
Cuanto la almentacón e el canelo de 


"ilrencio individuales y curas enla 
trangulizacin. 

De) mismo modo que ls patrones de sueño y 
dos mas dais sequen als is, tam 
tot suce lo másma con lata yl 
pacas de que ls Clmen tome, 196) 

Van ls primeros dls e via algunos ei 
quietos ácimente y es il varquilzrs; 
os aa ve se eran y se clar ct 
mer o cs de una estrulacn exce. 
Se operan Gerencias culturas en eto ca 
paco. os is esa lana nden a 

er mu más nulos y ich de cam 
oe ls notcamericanes de gen Cin, que 
los nos los japoneses (fecáman. 1979; 

agent Lester Brazo, 1900), Ls rec 

¡on renales al est y la tranqui 


Fals da en 0 ss oy ao | mc ona sa nice y 
Fa sr Emi nc somera ego pul Pe 
Cuna 0 recur a otras tipos de estimulación — C0men o 0 tes e tapjt se sabe que las prácticas de crioma. 
Ein yA o 1 y Pr ON, are cr OR 

Frio; HL mosca rn eE Fa mi de Aa Suma € ml 
rr es nro e E Uno ln me 
pat ss Sat ma sn Fr cios js ss 


Táctl contina, Qui 5 tema nero 
st programado para repente na estimulación su y 
mis, pues los estudios Pan demasiado que eos sonda! 
alar y envateño en fojas amiearan lo actas musculo 
[oducendo al mimo tempo la acta musa y a e 
cuencia resta [Campos 1989) 

Un método sumamente ecz corset implemente ento 
oy e ras apo que lora. Con estimulación e y 
lc sl ata a nr el Sueño; en Caba e aa e 
elect contar lesantangola lamer 1972) aparece a aleta 
al ponete Cuan ecuador oy entr otr 
Sa bmtro Un sclente ángulo pra examinar entra, Se 
in Anel Koer (1972), tl vez los padres que pende. 
aran a 5u jos tomándals ey beso e cen un Pavo, 
paraula sgloaciónvsual meda sta eones la ap 
1 coces mejo sy ambieme 


con sto emoveos, Deva comio Len aja o cngurea) 
rentas acen su tores domésti y amamartndolos 
primer sñso Mugen Lets y Brazo, 10; Tri, To 


taciones ue pueden een la relación con el jo Por 
alos pre de añ ici hn de der de lado sus 
dem precoces obre el eb ic  "pestcto, aten 
endo a daga alas coracieisicas des Mi, Y derecho 
la Escala e ración e a Conducta Neonatal (MBAS) ds 
rta enel Capalo 4f schada precisamente para lo: Y 
ntrndo Js qutres que hasta un be rte 0 aveo 
porte rescsorar en fama posta Mentes elos y 2) ene 
Pándaes a emi ste to de respuesta. 


do, perque la forms del lleno permi detectar en ocroomes los preblemas congénitos 
Asi lon ños pretérmino. los desmarido, ls que presentan daño cera) 1 nacen con 
ción a maénicos eme a memos un lomo agudo y m0 nico más “lingpado” y 
asesivo que de un niño ano a término ¡Pra 1985, Zeski. 1960), De hecha, Barry 
Lise (194) mencion cholo sigues: alos ños prérmino que e dere nor 
rraloento y len que montará defisencis en su desarollo ergpnctto ele dosmgue 
calzado el amo en os premros ds o semanas de vida En conclusión el lato inn 
sl mex ol un menes comunicate para los padres, sino además una herramienta ig 


música de grán unidad 
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IM couenosacion os concerros 5.1 > Desarrollo del infante 
Contes as sqintes regutas pra compr que conoce E ao Gia ritament nt os 
E alstamieno de recen raspa aa Las ta pra semras sevi slo a maduran 
REA A asma eo pins 6 nr de 
Opción múltiple: selercione la respuesta más adecuada en. l e 
vea e pa pq pas aprende 
la opte regantes e opt mt La 


—— So Mart ota que sao veción nación pasa mar 
as horas armiend. Mientras eme sas ojo 

Parecen moverse ipamente bajo os párpados 

Cerdos Mas tarivén ea ce. cedo 

asa tempo ding macro cotos trenes 

para que los my o xp nsaimen, el 

eimiento ar meros pronunciada Los ps 

lagos del desaolo drian que las esperiencia 

de Mars contas la tec de ——— 

sueño regular 

de monimients oculares palos 

€ 1otoetiulación 

4 estimulación visa 

¿Cub els squietes recomendacones po nula 

vacas pbtado; del sados de mor 

an repentina 

0, Mantener lejos el abre dnde Serme 
io las mates sunves que puedas Sc 


4. Lon oo dl eb están abetos y su rspiació s ne 
ra, pude laicas y au ag de activida 
otr a. 


Loto menso que puede sr Ide detener y que se 
Acompaña de alos els de acid mato 

6 bt o e mae, con los js cedo emy 
resaca y repr 


Cempletacón: par veria su conciniento de maten, 
con la pa rate spread Eee lo espacios e ln 
Sea cacon. 
2 8 a aten de estimo seme. 
1. A egin dl que ste se dro 
A 


9 Los rojo ——— esagaece enel prime año de 
local nc que el desalo anzacomalmen 
te 

O os seejos aqua al vecán nacido a adapta 
e eto y aUaCs s ecesiades 


1 Métodos de investigación con que se estudian las experiencias 


sensoriales y perceptuales del infante 


Ya em los prseros años de la década de 1900, e dci en muchos bros de medicina que 
«infante humano era funcionalmente ciego, sordo e insensible l door durame varios días 
“después de nacido. Se cria queno estaban preparados paa extraer "sigificado” al mun 
do ciccundame. Hoy sabemos que no es as ¿A qué obedece ese cambio d punto de vs- 
13? No a que los bebés añora scan más capaces o ineligents: Más en los investigadores 
00 quienes se han vuelto más inteligentes y han inventado ingeniosos mérados para ave 
guar lo que un niñ mo verbal puede sentir y pecbi (Bernal y Longo, 202) Vamos 
“Explicar con brevedad curro de cos métodos. 


El método de preferencias 


Es un procedemient simple en quese presentan smultiocament a menos dos estos 
para aerguars el iño prestara más aencón a uno de els (Houston Price y Nakal. 
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2004). Tuvo gran aceptación a principio dela década de 
1900, después de que Robert Fant lo us para determinar 
los bebés de muy cota edad podrían discriminar patrones 
esas rostro. rales concéntricos Tetra mpres y de. 
cor sin um patrón), Los acosaba de espaldas denro de una 
ara de bserpacón (figura 5,1) y les mostraba dos o más 
sms Un observador situado arriba de la cimara reg 
traba el iempo que el ño miraba los patrones sale, e 
miraba más tempo uno que otr, se suponía que prefra 
ese parón. 

os primeros resultados de Faz fueron claros Un re 
sem macido dncremma Ls formas vsales( distingue la 
rencia eme elas) preiiendo mirarlos estímulos bien 
¿chinos como los osos os ceclos concénricos que 
los discos se forma. Pur lo visto la capacidad de descubre 
y Ascrmanar patrones es inata(Fatz, 196) 

FE método de preferencia adolece e una gran mia 
¿ón sun mo no muesra preferencia alguna entre varios 
estimados, sabremos trató en vano de dscriminrlo o 
tan sole parecieron e tul manera interesantes Por 
forro la ambgedad tc resocio con cualquier de los 
entes métodos 


Figura $. La cmar e osevacin que urb ars pr 
la apreció vns del añ 


El método de habituación 
Tal ve ela esategta más común co que se miden as capacidades semsoriale y perep- 


ubicó tual. La habitación es un proceso en que el individuo e amilariza tato com un es 
Hou e parce» mal. que ya no ocurren las respuestas inclmente asociadas  l (movimientos de cabeza 
io. 930 js Camins en la cuencia resp  candica, Es, pue, una fora simple 


de aprenizaje. A medida que el infame deja de responder a un estimulo conocio, nus 
dla quelo reconoce como algo ya experimentado ames (Bertental y Longo, 2002) Por 
tal razón al método de hasruación se le lama tambén procedimiento de "familrzación» 
movedad” Hecokes y otros, 2001: Houston Price y Nakal, 2004. 

Para probar a capacidad de dermis dos estímulos disinos en alg aspecto. el 
vesgador presea prever uo de llos hasta que el ifante deje de prenare atención 
mia otra respuesta se habia él Después le presenta el segundo emulo. Si el infn 


estancó elo dsg del promero, Pub destabiuado e prestará mucha atención masa 
endurece. dl mismo cmpo un Combo de sspuacón de fecncia card. Sino reacciona, se 
tol maroc. supone quea drencia en amis eximalas era demastado ut para que la detecta, 


Fl método de habtuaciónes de gran ura para evaluar las capacidades sensoriales y pr. 
epale pues Jon bebes se haba y desabrcan ante muchisimos pos de estmula 
«ón: visa, sonido, olores, sabores y temura 

¡Sin embargo, mo estan ic distingue los efectos de la habitación de los de ls pree- 
rencias (Houston Price y aka, 2004 Los infaes muestran preferencia cuando están fa 
millardos comun eimalo, o así cuando no cén famibrzados con él, Al presentaros 
os estímulos alii no muestran preferencia alguna, es ect no miran un Juguete ua. 
persona o fotografía cun mayor frecuencia que sra. un eximalo capta 4 atención 
Fmpiezan velo con mayor Frecuencia y —por un breve lao pasarán mie tempo con” 
termplardolo cuando les presente ete cxemio parclmente fama y oro desconocido, 
nz vez que e anilarien muy become seno original, estr fts para —por a 
deco — Bars en tra cos y pasarán menos tiempo observando el estimo conocido 
que el desconacido (enla gara 52 e ofcrun ejempla de esta secuencía de proceso de. 
tención) Para clasiar correctamente La canduca de observación delos infames, el ln 
vesigados ha de exar con sumo cuidado el iempo de amdiatzación delos niños e 
Fsdados (Houston Price y Nas, 2004) 


168: Casto sino 


Figura 52 Mio de ec que el sempo ea 
Fac teo em lares de un nt par ts 
ml e conc, pta 
Ar a 090 ga amp cnn de 


ermnd Pat Cc por. 


aten ocado 
e at eno 
e e a o 
in ec sent 


ls e e all para a 
e an 
Sm mac ap con ue 
o an ea. 


El método de potenciales evocados 


¡ta manera de avenguar loque los infames pueden sentir o percbr conse en presen: 
ares un estímulo y registrar sus ondas cerebrales Se colocan electrodos en su cuero cabe 
Most aria elos centros que procesan el po de información sensorial presentada (gara 
3) Elo significa por ejemplo que ls reacciones ame los estímulos visuals se registran 
nl parte superior del cráneo, e uns ariba del lóbulo occiptl Sel nio ente eler- 
timo, calbirá un cambio enel parón de sus ondas cerebrales potencial evocado). Lon 
«esmas no detectados no produc cami alguno enla actividad eléctrica del cerbro 
Los potenciales evocados pueden incluso indicarnos decriminan vanos estímulos visa 
lero acustico porque den estiman sendos como "Jutmon: producen patrones dere 
vende actvdad electa 


Método de succión de gran amplitud 


Finalmente la mayor art de Jos infames pueden jecer suite control sobre la mu 
¿ón para mostra con ella lo que siente y danos una ida de sus preferencias y aveo- 
es. El método de succión de gran amplitud ls proporciona una espect de chupón con. 
tutos elétcos que le permn ejercer certo control sobre el ambiente semortal fig 
ta 54) El procedimiento ina una vez que el mestgador haya establecido la rapidez de 
referencia dela acción. Siempre que el ño succione más rápido o 
ere que dorame las observaciones base (succión de gran ampli 
ud), deseara el cul eécico en l cupón, activando as un 
proyecto de tramsparencas o una grabadora que produce algún tpo 
¿e estimulación sema, En caso de que detect esta estimulación 
y le paresca ineresame,puedeprolongara mostrando serte e uc 
«ión de gran ampliud. Pero la estimulación ca una vez que desa 
Parece suites yla succión vuelve al nivel base. Sel investigador 
emaoce un segundo extimulo que mtemsfique la succión de gran 
“ampli llegará la conclusión de que el ño disinguó el segun- 
o esiemalo del primera 
El procedimiento puede modifica para que el niño muestre 
cuál delos dos esmalos prefiere. Si quséramos saber si prefer 
máscara o canciones de cun, podriamos ajustar los circus del 
Snupón para que la succión de gran amplitud cts un po de mi: 
sica y la succión de taja (o mula) amplia active el ro. Ya para 
emtonces sabiendo qué hace elo, podriamos hacer algunas in: 


Figura 53 Comun gu pc electoencelograma se po Tencas sobre cuál delas composiciones musicales prefiere Sn du- 
elector adoos de acabe de año ara gor. da el método de succión de gran amplitud es una técnica ingeniosa 
Iescda e electro entr propia dci y Bebe 
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Figura 5 Apu de succón de ga a 


h Capacidades sensoriales del infante 


Veamos ahora lo que estos mécos tan erat de invrstgación han revelado subre las 
expacidaes sensoriales y perorpruales de bebé, ¿Con qué preción un recién nacido ie 
vel ambien Mejor de lo que cabrís imagmar: Comenzaremos nuestra exploración de 
4 mundo seo! cxamuando las capacidades sudar 


La audición 


Hay que enaica o sordo usves que fos adulos escuchan par que un 
veción nacido logre eos (As, Plsoml y Jscayh, 1983), Siempre que no. 
mterfleran las emociones. u audición es cos an buena como la de los 
“los els primeras horas de vida, En parte la inensibilidad a sonidos 

más suaves podra deberse os liquidos que escurreon haca el idol: 

termo durante el arto, Pese 2 esa pequeña limitación, el recién nacido e 

apuz de disrmina los sonidos de dis fuerza, duración, dirección y 

Frecuencia (Romer 1982) Electivament ienen un buen cid, Muy prom. 

di oemenan 4 asuste gico als sonados A ene los 4 ls 

(o mnees reaccionan co rapade ate un estu audit quese aros 
ma talcomo lo acen an los estímulos viales parpadean ames de 
vn choque (Freerg Taly Crassin, 201), 


Reacciones ante las voces 
A 3 osinames decora cad prestan mucha tención alas vo 

ces span ala vor femenina aga (Ec More 
e E dla y VE eds a VR a o La 
bn ie e non Desp yn ole (Das 
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toners 


mas asesores sp 


per y Fr 1980; DeCasper y Spence, 1986, 1991) demmesta que el ecin nacido sucio. 
a más ripidoelchupón para oe una grabación de a voz de su madre que una grabación 
de ora mujer De hecha, cuando las madres recitban un pase (por ejemplo, partes de 
Cas ln he Ha del Dr. Ses) muchas veces durante las 6 últimas semanas de gestación, el 
recién nacido succionar más rápido y fuere paa escuchar el pasaje que para escuchar 
tras muestras del habla materna ¿Podrían deberse estas preferencias ala spenencia vt 
vida poe un niñ ames del part, al escuchar la vor amortiguada de su madre 2 cavés de 
la pared uterina Probablemente es a, pues DeCasper y Spence (199) comprobaron que 
los feos en el tercer trimestre habian teido cambios dela frecuencia cardiaca entr os 
pasajes conocidos y nuevos cidos por la madre, prucba evidente de que estaban apre. 
¿lendo patrones acústico antes de nacer. Est sensibilidad especial 2 la voz materna am 
tes del parto puede se aún más importame, 5 alienta ala madre para que hable con su 
ajo. indole la atención y el afecto que vorecen un sano desarrollo social, emocional e 
sreecial 


Reacciones ante el lenguaje 

Los bebés no ólo prestan mucha atención las voces, ino que muy pronto dbcriminan 
Jos sonidos bios —fomesmas — del habla. ese Eúmas (1975, 1985) efectuó la primeras 
estaciones l respecto, al demorar que ene ls 2 y 3 meses de edad los infantes po 
la dsg lo sonidos comsonánticos muy parecidos ha y pu entre cos) De hecho un 
ido menor de 1 semana conoce la rencia erre ls vocales ¿Clarkson y Ber, 194) 
pudiendo incluso dede las palabras en subas discretas (Mela Babe, Hertonci y 
Mehler, 1993) Del mismo modo que divide el espectro dela luz en ls categorías funda: 
mentales de los colores, también parecen hacer lo mismo con ox sonido del habla div 
¿dendolos en categorías correspondientes Ls umdadesfonétcasbiicas del habla (Mile 
Y Elmas. 1996 De hecho lo núños de 46 meses de edad perciben mejor que los adultor 
“algunos fonemas que no forman parte del lenguaje que hablan sus compañeros (Be: y 
MeRobert, 20; Juscayk, 1998; Werker y Desjard, 1995), Eta capacidad se demostró 
vtsizando un paradigma de reforzamiento »e ponía a os ns en un asiento Inanal fre 
e varios Juguetes mecánicos asu lado. Escuchaban la grabación de voces que dechan “A 
Y (o fonemas de hiomas no hablados en su hogar) En la mitad de los niños os Jugue- 
es mecánicos eran acvados después de pronunciar ctra slaba, Los niños aprendan la 
¡mtrs del reforzamiento, así que movian la cabeza antes de que los juguetes fue- 
ran activados a ote la xaba fonema correctos. Se demoró au capacidad de disingutr 
o soles del Rabla ers de aprender ls conemgencts de reforzamiento del expert 
vento, incluso de sonidos que a formaban parte de la lengua de sus compañeros, ¡Lo- 
prose vedad impresionantes! 

limo comentar, lo eb aprenden pronto a reconocer a palabras que escu 
hana fecuencia. Alas cuatro meses y medio de edad votarán la cabeza a ou nom 
boe pero mo oros nombres aun cuendo estos tengan el mismo patrón sonoro que l suyo 
(Abbey pero no Johny po ejemplo) (Mandel Jucak y Piso, 199). esa edad proba 
Ilememte mo sepan que la palabra de su nombre se señere 2 elo, pero son las palabras s- 
cuchadas al mico de su vida. A lor 5 meses 3 el hablante pronunca as palabras con 
cuficene fuerza, derectaran su nombre contra un fondo de wee halbuceamtes El volu 
men con quese pronuncie ha dese unos 10 decibeles más alt que el volumen de las vo- 
ende trasero. Aprormadamemte a 250 de edad volcan al tr su nombre cuando or 
sum apenas 3 decis más fuentes que elas (Newman, 2005) 

¡Sin dada el oido es muy desarolado a momento de nacimiento Incluso un recién 
do ea estracmimaramente preparado para lo gente. 1) wr voces que sdentí 
quen y dsigan 2 sus compañeros 2) dvi el habla en unidades más pequeñas, la s- 
runa fomamentales del lenguaje. lo es emportane porque e eido escencia para el 
desarollo, lo demuestra la investigación sobre la pérdida dl cido en el secuadro de lap 
ios 17, 


Cada Impaante ese cio paa l desa mano? Lo 
escutrmos a par elos progress logrados porn s2- 
OS CUYO ld e eterna esa e uña neón coman en 


ero y Cane, 2005) pro nada aminorar la acomulación e 
iio en e io med, que menudo pense sn unto 
de Goa i malestar. Por desgracia e liga veses produce 


os severas, a egera van” coste una tata 
la prescreió automática de antióicosEn los caso o e- 
veros aos non sees admitan mecano: que arce 
Fon ítomas e intra us padres ste os Unos de 
na ¡tección más gave Mientras los padres se mantener 
lets y sera, el sema inmuncig pbmirea a er 
Sl rd ia Demi y ta, 20% 
Vil. 


mess y ls aos de ea. Los piclogor de esroño te 


men ques pequeños con necios recartes es cues- 
te entendes e Paya que podran entorpecer sa seso 
Fngaitco, lo ma que ata atados cogrostas y 

socie que normalmente aparecen en os pemers años de 
dez y hay razón de preocuparse En stos fos seo 
seran reas en el desaolo Inglsicay un desempeño 

cias md ajo en os primeros años e primar que as 

ares con periodos más heves ela estem (fe, Paty 
Fist. 990; eee. in Cas y os, 1980) e detenoran 
es as ruticades relacionadas con a atención auditiva 
(cjrmen y ten 2006 En comparación con los que o, 

ran sto DU mesa Cbica, lo e muy corta rad con 
ss atrceemts enn un desempeño deficiente en taras 
e caen el congcmueno e a slabay els forman 

Dit y Burton, 2005. os is mayores que han su 
nos SNA riales es más cl recordo una Serie e par 
atra y comprende! oraciones e gan comple aimctica 
"Pitre y Burton, 2008), En to estudi se descutró que 
on ños er hos afectados de ati ión pueen agqui- 
ru Paidades secs eficientes, pues pasan más tempo 

epando als y tren menos Contactos pastos on us 

empañers deceo de atenció Suma que el eto de los 
ns [ver Fesgars, Maior y Vin, 1990) Aunque ha 
en ata cuen org turas pra determiar y los pro 
ear mocase 4 exa enfomedassegunón perico en 
a ez y después e a adolescencia Ivestgacón po 
e a que quenes sure ti e lea a moderada 

enn esta en desventaja en su desa; además la ot 
1 meda es un factor importe del pérdida nui, de 
modo que dee detectas oportunamente y trtae e or 
ma aus Leng y ota, 2005). 


ot medi 


El gusto y el olfato 


Los niños nacen con ceras preferencias bien definidas del gusto, Ah, preieren lo due. 
pues os niños a término y prematuros succionan más rápido y más tiempo los liquidos 
ulces que las soluciones amargas, idas saladas neutrales (agua) (Crook, 1978; Sh y 
Blas, 1996) Los sabores producen stas expresiones faciales e el recin nacido, Los 
¿dulces demimayen el anto. provocando además chasquid con lo aos, en cambio ls 
“sustancias ¿cdas hacen que arruguen la any frunza ls labio. Las soluciones amargas 
causan expresiones de repugranca: inclinar La comisura de os labios, estirar a engua y 
Pasta escupe (Blas y Claraméaro, 1994 Ganchos; Seine y Daher, 1983 Estas espresio- 
es faciles se vuelven más conforme as slucines se vuelven más dues, 
Acads o armangas Eso sygrufica que el eción nacido distingue las concentraciones de uns 


presiones de repugnancia ate lores desagradable como el del vinagre, dl amoniaco y 
de huevos podridos (Res, Yoas y Wilkner, 197; Scier 1979. En los primeros 4 das de 
acido prefiere el olor dela eche al liquido amniótico (en el cual habla vivido 9 mese) 
(Marker, Scholl y Sousignan. 1998) Enur la primera yla segunda semanas los que son 
“ammamamtados pueden reconocer 4 su madre y dstinguela de eras mujeres or el lor de 
los senos y de as alas ¡Cernoch y Porte, 196; Porter y otros, 1997) Nos guste ono, to- 
ghted material 
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dos tenemos una “ma olaa”: un olor carcrsio que permite alo bebés den 
ar mu compañeros más cercanos 

A fin de demostrar esta identificación de la madre por medio del olor, Macrlane 
(977) pisó a madres que amamantaban usar coictes de senos en sus sotenes entr las 
sesiones de lactancia los cojinetes aboxben la leche y los olores del seno que se emiten en- 
tre Lctancis) En seguida observó anios de 2 6 da de macidos que eran amamantados, 
costados con un cojnere de su made en un lado dela cabeza ye e rra madre enel oro. 
lado, Descubrió quelo miñosde2 días de nacidos no mostraban diferencia alguna en elco- 
Jinete l que volvan la cabeza. En cambio, los de 6 das de nacidos siempre volaban la. 
¿o donde estaba el cojnee de su madre. Esto demostró que e la primera semana los 
ios habian aprendido el lor desu madre. habiendo adquirido al mismo tiempo una pre- 
Serencia por el desu mad al de otras mueres que amamantaban. 


Tacto, temperatura y dolor 


Los receptores dela pel son sensíbls l tacto, aL temperatura y el dolor. Y antes en el 
xpitulo vimos que el recién nacido extbe varios rfjos cuando s le tocan ciertas reas. 
nn dormido, se acostumbra alos golpecitos en un sio, pero vuelve a reaccionar la es 
simulación cul se desplaza cra pare; del cido al memón por ejemplo (Kilewky y 
Mat 1954) 

La seralidad ante el ambito aumenta considerablemente con la responstvidad tc 
"LE el capitulo 4 ios que los inúamses prematuros se desarrollan mejor cuando los 
oa y ley da mara traves de os anlates e la incubadora, En parte el efecto terapés 
ico del ac se debe a que ess acciones excitan alos niños desatetos y alma os 
quietos, a menado haciéndoles que sonran y e identifiquen más con elos (Field y otros, 
1908: Suck y Mur, 1992, Más adelne enel primer año de vida empiezan a servirse del 
tacto para explorar objetos. primero sus labios y boca, lego sus manos. As pues, el tcto, 
«sel meda fundamental con que conocen e entorno, un factor deco en el desarolo. 
opposciiwo temprano (Page. 1940, 

Fl ecón acido es muy sense al calor lo y 4 os cambios de temperatura, Se ne 
a occionas sl leche de bbarón et demasiado colin y pora mantener l tempera 
Fura corporal s toman más actor en caso de que la temperrura del cuarto reg una 
sia abrupea (Pra, 1954) 

¿Siente los bebés mucho dolo Por lo visos pues hasta los de da e nacidos l- 
an fuere cuando se les pincha con la aguja y se ls extrae sangre para una prucba de la. 
oratorio. De hecho, los de muy corta edad manifiestan mayor sufmiento al recibir una 
inoculación que los de $ 11 meses de edad (Axa, onichin y Beni 1999) 

os bebés varones les causa fuere sr la circuncisión. operación que suele prat 
¡cani sin anestesia porque plantea serios nesgos para elos (Hi, 1997) Durante la cirugía 
emiten calido agudos semejantes al Hanto de los niños prematuros o de ls que sufren 
daño cerebral (Porter, Porges y Marsball 1988) Más aún. el corso en plasma —indicador 
Fistlógico del estés — aumenta mucho más despus del circuncisión (Cunwar y otros, 
1985) Esta clas de hallazgos pone en tela dejucio la comveniencia de trata un infame 
como 5 fuera insensible al olor. Por frrana los imvesigadores descubrieron lo siguiente: 
“ls quese ls administra un anesténio local geo antes de la cisruncisió y una solución 
“rucarada para que succionn una vez concluida sienten menos estés y logran dormir con 
más traga (HL 1997) 


Visión 
Es posblemente la capacidad sensorial menos madura dl recién nacido Los cambios de 
brilntez provoca un ref pupa subcorticl el cual indica qe s sensible ala luz (Pat 
1954) También puede pere movimientos en e campo vil y segir un cimalo vial 
om os ojos sempre que el blanco se desplace con lenird (Banks y Salpaek, 1983) 
Copyrigh 
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1 recién macido tiende más a segui os ser o los estmalos de ep facial) que 
os patrones Jolmsom y ceros, 1991)A in de demostrar eta preferencia Johmon y us 
colas prepuraon te recortes en forma de cabeza. con vanas dibujos en ellos uno era 
¡un rostro humano, el segundo una versión desordenada de las parts de la caray ltce- 
omo comen nda. Lon puseron dentro del campo vsul de un grupo de ños cidos 
¡ono minutos ate y cto de niños de 5 semanas de edad. Descubriron que tendian más 
“segle con los on y la cabeza) el moximuieno del recorte con el oxro humano que ln 
os dos. Demosraron ad que el primer grapo podía segur un estimulo vial con 
los ojos y Lacabeza, además de que expreaban su preerenca por l rostro humano, A qué 
se deb e? Una poa es que representa un residuo adaptativo del evolución: un 
reflejo controlado por lay Areas sbcorcae del cerebro que rta a bé acta us cut 
adore» y favorece la interacción social Job y otros, 1991). 

Los recién nacidos ven el mundo en color, aunque no ls e cil distinguir el anule 
verde nel amarillo del Blanco (Adams y Courage. 1998 Sin embargo, visión cromática 
mejora rpudamentegracta al desarollo acelerado delo centros iualsdebcerebro y de 
Las vias sensoriales. Etre los 2 y 3 meses dismguen odos lo colores básicos (Broma, 199; 
Mack y Foley, 1997: aos 4 mess empiezan 2 agrupar los matices un poco disinos en 
las mismas categorias básicas —royos, sedes, azules y amarillos — quelo adultos (Berns. 
rei, Keen y Weslopí 1976, 

A pesar de spaciados tan mapresonantes, los mfaes de muy corta edad no captan 
In los detalles finos (Kellman y Bands. 1998), Los espermentos dedicados ala agudeza. 
visal sugieren que su visión a distancia cade 20/60, 1 que ve 420 peso que un adul. 
vo con una visión cxcelnte ve 609 pr Los objetos sados una distancia cualquiera 
les parecen bastante borroos, pues no alza con facilidad la acomodación, es dec, mo 
¿fica la forma del cristalino para enfocar los esimulos viales Dadas ess limitaciones 
mo debera sorprender que no detste cimerte muchos patron y formas para verlos 
esentan semplemerte contrastes visuales más fuere que el adulto ¡Kellman y Bao. 
1998), Comodo la agudeza visual mejora muy rápido en lx primeros meses de vid. los 
"6 meses+s ya de 0,10) y alos 12 meses la visón es as tan buena como la de un ado 
(Kelam y ans 1998) 

En slaests el sena vial del infame de corta cado opera cola máxi efe: 
«ta, peroes funcional Incluso un recién nacio percibe el movimiento, los colores, oscar 
Bos de brilatez y densos patrones visuales, condición de que mo sean demusiado finos 
y ofsezcan un buen contraste de luz /oscuidad. Las funciones visuals evidentes en esta 
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etapa del desarrollo no dependen dela expeienia generalmente. A medida que el infan- 
ve explora el mundo con sus oo, los mecanismos subordinados ala exprienca —ente 
els el reforzamiento sndptico — empieza a impulsar la agudeza vial. Por tanto, los 
mecanismos dependientes no e la expenencia favorecen el perfeciomamiento del ste 
ma vial Johnson, 2001). 

Tn concusn, los principales sentidos omiengan 4 funcionar al momento del naci 
miento conse un resumen en la tbla 3), de munera que sta un recién nacido está 
Bien preparado para sen el emtorno, ¿Peso interpreta esos emos Puede period 


IL La percepción visual en la infancia 


Es verdad que el rcin nacido velo Bastante bre pra detecta e inclu 
Patrones. un acabe preguntan qué mur cuando buerva esos esimulos, le mosramos 
ln Ls un cuadrado o debe apuender a contuido a put de una seri de lineas y ng 
Vos? ¿Cuándo nerpreta ls rostros como eximals sociales «renos u empieza det 
girl mat de compañeros cercanos y el de desconocido ¿Puede percibir la profundidad” 
Cree que se encoge kon obyton ques ljan o abr que conservan l memo tamaño y que 
an slo parecen más pequeños cuando se alejan Éxte e el ip de preguntas que learn 
los imesigadores a dsñar métodos para aeguar lo que tn infante pers. 


Percepción de patrones y de formas 

Recuerde lo que vio Robert Fan en su cara de observación: os niños de 2 días de 
los podían dacromunarFcmente patrones vouaes. De hecho, de todos los abetos que 
Fanta les mostró, el esímalo que preferian ra un tono! ¿Sigla eo que el rostro hu 
mamo e el prrón más sigaicativ para ellos? 


Percepción temprana de patrones (de 0 a 2 meses) 

La respeta aa úlima pregunta es negativa, Caando ant (1941) mostraba a infames de 
corta edad un ros, un estimulo formado por tas aces en desorden y un estmalo 
más simple con a muse cantidad de uz y escuraad que los ds premeros dibujos, many 


Kcllman y Banks, 1998. As pues, quiz los sujetos de Fantz s han sei igualmente 
ais por os rotos normales y los osos con rasgos en desorden, porque teca el 
mismo grado de contraste Corvansra y comple. 


Figura 5 Pra 
pa 


ta pecsota valet. 175 


anque Pas Ls poes de. Figoa 56 Cien ja Jve eo ptone Para cando 


sort dad Losas pra o endo aleros d so rociado pu jr con 
a 


Aioria il deficiome enla citen 


ro desrdemade Pg apa e 09 e Pue a opa la pee presto e Somplej 
io par o, ma 7 at hero LS moderada sb ho e pan compila yg en e 


depen Pip 343 Ma Ca a) Cr 
mp tt ss Ala tn de a MN 


MN acaliz 


caracter de Jos estímulo que la infants de muy corta edad mi 
rackn o no, es posble estimar lo qe ven. La ura 3. por ejemplo indica que lo niños 
menores de 2 mess sen apenas una mancha oscura cuendo contempla un tabero de ae 
¿rez muy compleo.psbablementeporgue su eos inmaduros no se acomodan bastante 
para cara os deals finos En cambio, distinguen un patrón claro cuando se fan en un 
Tablero de compljaad moderada (Ba y Salapek, 1983) Marin anksy us colegas e 
unen con mucha conc las preferencias viales delos infos de muy conta edad 
preherenibrerva lo que ntemguen buen Bank y Gob, 194) objetos de moderada 
Complejdad y de gran contame en espec los que captan su atención menéndose 


Forma más perfeccionada de la percepción (de 2 meses a 1 año de edad) 
Entvelos 2 y 13 meses sistema visual del ño va maduraodo rápidamente. Ahora ve me- 
Je y caliza discriminaciones visuales cada vz más compleja, además de que organiza! 
que mira para percibir as formas vimales 

Para demostrar esta nueva cpucilad Py Kellman y Ekeabeih Spelke (196; Kel 
man, Speke y Short, 1966 mostraron un gropo de infantes dios de una bara parcial: 
mente oculta por un bloque colocado en el rene (igura 5.7, partes Ay 8). ¿esca la 
"arre como un objeto completo —sun cuando una par no fuese vlible— o e compor 
taran como ubseran vio dos Barras cortas y separada 

Para semgarlo presentaron 3 maño de meses primero la pate una bara oculta 
Fi) ola parte uma Rara oculta movi permitiéndole verla hasta que se acostumbra 
ran y dejara de meeresres Después les mostraban las partes € (uma barra entera) y D (ds 
segmentos de barra) y mgrtaban las prderencis de observación, Los niños quese ha 
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la abituado al barra fis parte A) mo manifestaban una preferencia clara por la parte 
Ci Denia prueba pulnecuente. No era capacen de uta las pistas depomibles ente 
«elas Las dos putas Kérica orientadas sobre la misma nea — de percibir una bara en. 
tera cuando una parte de ela estaba oculta. Si perciban como “completa” 

¿parte pues lu de habuuars 4 ese estimada prefran evidentemente 
Parts cortas (art D) que una barra complet arte , que ahora trataban con fami 
dad, Par lu vto es nu márian a muegradad deL barra apart de su mevimuento 
mcromzado, el hecho de que sus juntes se mentan samulimeamente en la mim dere 
«ión. En conclusión, Js infantes utilizan princpalmente los estímulos móviles para en- 
car formus diferenciadas Johoson y tros, 2002 Johnson y Mason, 2003) 

Conviene puntualizar que la impuesionante capacidad de uslizar el movimiento delos 
bes pur percdor sa forma no case al momento de nacer Slater y ot, 19), o que. 
se quee los 2 meses de edad Jamon y sl, 1999, tve lo y 4 meses de vda los 
os perciben la foma chance algunas cacenasmmúncs que capten s atención, Obser- 
ve desenidamene la figura 54 ¿Disngue un cuadrado? Pues también lo isinguen los ños 
des 4 meses Cam, 1950) Es un logro notable porque ls Jemits de se “cuadrado” son 
vn como bo que a de comu mentalmente y que el sema venal mo detecta 

a percepción delas formas e perfecciona aún más en el primer año de vida. a med 
da que Jos niños van detectando un número creciente de ontiuracione estructuras a 
parir de indicios isigaficantes (Craton, 199) Hacia los mess de edad ya no neceican 
Tos simaloscétcos para percbr en su integridad una barr parcialmente oucurecia 
¡Johnson y Richard. 2000 Kavick 204) los 12 meses construyen tocaría mejor a fr- 
ma basándose en poca información. Después de ver un punto luminoso que se mueve y 
traza una forma compleja como el signo de admiración , os niños de et edad (no ls de 
1 ade 10 meses) preficren observar los olets reales de formas Arnes. Esta pefeen- 
¿a máca que han percbado la forma trazada mes por la lus y que abra ls parece me. 
os ineresame que otras novedosas (Nose 1968; Skowteri, McKenzie y Dar; 199), 


Explicación de la percepción de formas 
El recién nacido et Dlógiamense preparado para buscar estación visual y ecc 
nrmnciones visuales Estas espenencis tempranas son importamos pues mustenn las 
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neuronas de a visón, Emvorecindo además la maduración de ls centros visuals del cer 
Bso (Nelson, 1995) Etre ls 2 y 3 mese de edad, la maduración l permite captar más de 
tales explorar más sistemicamente y empezar a construir formas visuales, ete ells ade 
Jos rusos en general y tambén configuraciones más especias que representan el rostro 
delos compañeros Mientras el año posgue sus exploraciones viales y acumula congo 
mientos que le permitir sacar conclusiones generales sbre la importancia de formas co 
mo un jugaetealamgado que suena al aga ola mirada alegre enel oso desu padre 

Nótese que el desarollo enla percepción de formas proviene de una interacción cons. 
tante ere la estructura innata del nño (un serio visual funcional aunque inmaduro) la 
maduración biology a expenencis vales aprenda) Veamos s este modelo 
teracvo se aphca amo a percepción opaca 


Percepción del espacio tridimensional 


"Dado que ls adultos perciben icilment la profndidad yl trcra dimensión, esla tr 
vador concutr qe también un recién nacido lo hac, ¿Pero cuándo es capaz de percibir la 
profundidad y de realzar merenoas bastante precisas sobre l tamaño y ls relaciones cs 
Sales? Vamos reseñar brevemente las ivesiaciones diseñadas pra contr la pregunta. 


Constancia del tamaño. 
Lasinames de muy or ed mueran una opacidad asombrosa par errar mo 
nico ee sardina. AL uo de E mes ron Seras pap 
do cuando un ceo itomioado se ce ars ne y Tora 194) Los 
de ya men ecconan de mado dere obj aber de e Gpo Ademd de 
noveno d cabeza hacia ay des raos aca camela iemlcació del par 
padeo ha sido interpretada como una previsión del choque inminente (Schmuckler y Li, 
Faro Cononme un objeto se aprnima al obnervador 0 ss s diran ocupa on 
pura sap dl campo il y en conse dl saver digas Cv menos 
Esque ex den del obio. En combo, als acercando una ber e digo más y 
mao que xi deis dec mientas qe dm el paco para vr lo que ext de 
lame oa el bernal someto dl parpadeo la sd irpemdo como «lc 
macia de em ld lam ll Etna meros dl parados 5 
Feconocimimo de un pao ini por la aberaro Gohanacr y E 19) ¿Pero 
cani dal uma ruca los nens de muy con cad ona del tamaño, 2 xs dan cut de 
cp de an. qu un ji mera els Emo cundo ss men lr 5 anda l 
om rms rim o uds empece dear 
ma ete LaS hs poco votados seta quel constancia del tamaño po su. 
a a nc de 3 mess de dd una vez diia una bue ió broca om 
Fui q ne pra lc mires esc más rectas Pero melo un en 
ico algo mb cn ml de cb a pesar de quee cpocidad no e de 
roda 
Por vino avión nal enc conca el tm, puso nic de 
menes qu manita má cidcid ca bid on aqueos cy capacidades 
calar im mudar (al, 1947) També seal del moreno a or. 
cn laica ses el ca lao sas de to me y me le se 
eco a vt cry dejas un ses (Doy y Meal, 101 Ll psp 
ld cocoa del nto jr cl rc ad ia prop lo 
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Uso de señales gráficas. 
Alber Yonas y sus colegas estudiaron ls reacciones de ls infants ae señales monoco- 
lares de proumdudad. tacos que los artstas y Fotografos emplean pra representa la pro 
famila yla distancia en una superf bximensonal En ls meros de estos estudios 
omar, leaves y Petrersn, 1978) los infames vía una fotografía deta halra de venta 

C rial 


Figura 59 hara de set 
sn elas ua fotogra 
riada que e má con 
Anglo en orde a 
ro equi de un ño nt. 
in álne de a ha lr 

Jefas gc e polos 
day o ne eran 
peral bone demho dea 
Fogrña como más ecu má 
cara elena la mano par 
Foca e ver debe" 
tame dea laudo ga 
en Sou Pen 
m7 NEC 

na 0 la en 
pd mo 


Figura 510 ds nas on 
enable gli de 
versión. o deba dar en 
sede l meo ca les 
cerrada de o age il 
aso ages dee so 
ca peana nao de 5 
a) 
Fray ed poste per 
amd ns 24 ld 
Faena CA Pda 
din do tp 
Pm mem 


as tomadas eun ángulo de 45%. Como se aprecia enla figura 3, as venanas de a de 
echa parecen por lo menos a nostros) mucho más cercanas que las de la izquerd, Por 
es, silos infaees perciben ls señales gráficas de profundidad, quiza se engañen y pien 
sen que la ventanas de la derecha cnán más cerca y que deberían ctra la mano en ca 
rencón. En cambro. se son senses als scales gráficas etrarin una mano apros 
macdamente com la misma frecuencia que la er. 

"Yonas decubmó que los miños de 7 mes de cdad estaban confladamente la mano 
acia la ventana que precia más cea, porel contrano, los de 5 mese no exhibía es pre 
ferenca En una mestgacón posters Vonascomprobí que los mos de 7 mess de edad 
también son sensibles a a señales gráficas como la interposición (gara 5.0) el tamaño. 
relacio y tras de tipo bidimensional, no as los niños de meses (Yon, Arerbery y 
“Graneud, 1987, Artrberr Yonas y Bensen, 1949) 

En conclusión. la sensibad delos inanes a las señales espaciales depende de su 
edad Com una capacidad Imitada para detecta la comsanca del tamaño al cer, xtraen 
indormación espacial de señales cméticas (de objetos desorsonados y en monimiento) er 
tre 1 y 3 mens de edad, de señales binoculares ene 3 $ mess (Sho, 1945) y de eñales 
monoculaes (grafica) ene los 6 y 7 meses. ¿Sgafican esos logos tn impresionantes 
que un niño de 67 mess de cda peri la profundidad y que sabe lo suficiente para no 
ptas más aá del orde de un so o ecaler? Veamos lo que los inveigadores han des. 
Cubierto en us iento po contestar la pregona 


Adquisición de la percepción de profundidad 
Paca averiguar sos infates perciben la profundidad, Eleanor Gibson y Hichard Walk 
(1960) inventaron un aparato que llamaron abseo visual. El aparato (Ngura 7.11) es una 
plataforma elevado de crutal dida en des secciones por una tabla central, En el lado 
"poco profundo” se coloca un patrón de ajedrez dejo del cosa, En el lado “más pro» 
fundo” el patrón se coloca varios pes debajo del cial, creando as la asin de una ex 
carpada, o abismo val”. Para probar la percepción de profundidad porel infante el 
investigador lo coloca en el ahión centra y luego le pide aa madre que trae de impulsar 
lo para que cruce ambos lados. Al adminisrar eta prueba ios de st meses y medio 
o más grandes, Gibson y Wal (1960) desubmron que el 90% de elos cruzaba el lado po. 
«o profundo, pero menos del 10% el lado más profundo, Por lo visto la mayoria de los 
os en edad de gatear perciben claramente la profundidad y temen als cada, 
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«¿Podria perciba profana los mños demasiado pequeños para gatear Para ave 
riguarlo Campos y sus colegas (197) registraron ls cambios en la frecuencia cadiaa de 
los niños al sr puestos boca abajo sobre los lados más y menos profundo del aparto. Los 
de 2 meses de edad moxtraban una reducón dela reuencia caduca cuando s hallaban 
en ella más profundo, pero ninguna alteración cuando estaban en el lado menos pro- 
fundo. ¿A qué se debía a disminución? Cuando renemos miedo el corazón late más rpi 
do, no más leo. Una disminución de la frecuencia e un dro interesate, Por tato los 
niños de 2 meses descubren una dserencia cre ambos ados del abismo visual, peo no. 
han aprendo a temer alas bayas scapacs 


Desarrollo motor y percepción de la profundidad. Un motivo porel que muchos i- 
os de 67 meses de cdad aprenden a temer los abismos es que on más senabes alas 
señales cinéias, binoculares y monoclare de profundidad que tros más pequeños. Sin 
embargo, ese miedo también depende de as experiencia que hayan tenido al arrastras 
y gotea, a como las caídas evetuales. Joseph Campos y us colegas (1992) descubri 
on lo siguiente: los qe llevan gatcando un pur de semanas temen mucho más alo bis 


«apro los infantes que han comenzado a desplazarse solos son mejores que los que no. 
han dominado otras actmadades espacules como encontrar objetos escondidos. 

¿Bor qué e tam importante el movimiento producido por uno mismo) Probablemen- 
te porque los quese arastran y gatca descubrieron que el ambient visual cambia cuan 
o e desplazan. ai que tienden más a utilizar la referencia espacial para definir donde se 
encuentran elo y los objetos escondidos) en relación con un entorno espacial más a 
plo. Esta cae de movimiento tambén hace al infante más sensible al fuo óptica sensa- 
¡ón de que tros objetos se mueven cuando él lo hace. El lujo puede impulsar a creación 
¿e tras vias mervions en Ls Arxs motoras y sensoriales del cerebro, en la ques bas el 

de as desrezas motoras yde la percepción espacial (Beteta) y Can 
pos 1987; Higgins, Campos y Kermotan, 199% Shmucler y Tsang Tong, 200 

¡Quizá el lector ya legó ala conclusión de que el modelo imerivo que mejor esplia 
la percepción de a formas s aplica tambén al desarollo dels habilidades espaciales, La 
maduración de avisa permite a infame ver mejo y detectar scale e profundidad más 
varados, al mumo tempo que mps la adquisición de destrezas motoras Pero la expe: 
riencia es igualmente importante. el primer año es una época en que los infames curiosos 
realiza sin cesar puevos y fascinantes descubrimientos sobre ls relaciones de profundidad 
y distancia. conforme adquieren mayor habilidad en alcanzar y manipular objetos. en des- 
lar para explorar escaleras supericis en pendiente y otros “ablamos visuales” de su 
Entorno vara (Bertethal, 199; Bushnell y Boudreas, 1995) 

FE seguda vamo a explica cómo los mates aprenden a mtegar la nformación pro 
dente de vario sentados pura hacer screncis perecpales 


ll La percepción intermodal 


peer neme 
ss de dea ota 
am pa tio 
Sil pat cn os cese 
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Supongamos que participa en un juego donde vendan ls ojos y trata de identifica los 
objetos por medi del tacto. Un amigo le pone cn las manos un pequeño objeto esférico. 
AL tocarlo sabe que mide aproximadamente 3 cm de diámetro, que pea 2 onzas, que está 
muy duro y cubrert de muchas hendidura” pequeñas Entonces exclama “ya” y conc 
ye que el objeo es 

"Un colega que apla cue ejerció en el ala asegra que la mayoria delos estudian 
tes adivina quese tata de una pelota de gol aunque munca hayan tocado una en toda su 
vida Es un ejemplo de la percepción intermodal o se la capacidad de reconocer por una 
modalidad sensorial (ltato en se as) un objeto conocido através de cra vista). En 
la adulcz podemos hacer numerosas inferencias de ete upo. ¿En qué momento un bebé 
muestra cts habdliades por primera vez? 


aterial 


180 Caps tama 


¿Están los sentidos integrados 
en el momento del nacimiento? 


A nuño que senta entender elmundo l ayudaria mu 
timo poder integrar la información obrenida alv 
“alzar tocar cm ls dedos, ole explora oy objetos 
de algún cero modo. ¿Funcionan os sentidos cn una 
Forma integradora l inicio de la vida? 
'Sopongamos que capta la atención de un bebé ha 
ndo Boas una burbuja de jabón fent 4 él ¿Texará 
dl de tocarla? S lo hace, ¿cmo Cee que reacio 
“do la but se deshaga al contacto más ligero” 
"Thomas Bower y sus colegas (1970) pusteron un 
grupo de recién nacidos en una sición sia la de 
la burbuja de jabón. Eran niños de $431 dla de edad 
que posan distinguir un objeto una distancia normal 
¡ando usaban anteojos especiales. En realidad, e ope 
do vrtual era una sión creada con un proyector de 
sombras Siero trataba de tomarlo, su mano no sen 
vía mada en abucoo,Bower y sus colegas descubrieron 
oy sedes Iron l meme de cry los ett operan 90€ ls ños trataban de tomarlo y que a menudo se 


y serlo que von y ara. roce la ves slo Frusraban hasta las l gas cuando no lograban tocar: 
sn leed. o fs e 1 procura gan place Ber ue lo, Esos resultados indican quel visión y l acto están 
ito dsparesr al comtac má bo. imtegradar un máño espera ser las boto que ve y 

alcanes la incomgruencia enel visión yla impresión 


tácal resalta molesta 

Otra Imestgación sobre las incongruencia suciivas visuals (Aronson y Rosen 
loo, 1971) revela que los niñ de 4 2 mess a mendo sulten al er a su madre que 
habla detras de una pantalla monorzada. ero yen su voz en un lado a través de una bo. 
«ina. Su mfimuento tica que la vista y el old están integrados el no que v asu ma 
re espera que u voz pronenga de a drección general desu boca 

"nus la capacidad del recién acido para reconocer el rostro dela made tal ve pe 
asa en una integración incrmodal temprana. Poco después dl paro, os niños prefieren 
srt de uu madre a de extraños den la mada acta el soso de elacon mayor fe 
«uencia y po periodos más Largos que hacia l rostro delos esraños. e ha demostrado, 


1959) Pero cuando se le impide escuchar la voz desu madre, no muestran preferencia por 
mirar el ono de ea o de un extraño. Por lo vto los recién acido deben verla y ora, 
pues de o contrario mo la reconoces (Sal, 2095) ls tes meses y medio ya aprenden a 
asociar el rostro on la vz de los extraños (Broches y otros, 2001) 

"En conclusión os sentidos evidentemerne se integran l nc de la vid. No ban 
te, las respuestas emocionales negativa del infate ante estilos sensoriales confusos 
poco ru dcemobve u capacidad de uk un sentado para reconocer objetos y esperen 
acom que e ami atan de otro. 


Desarrollo de la percepción intermodal 


Aunque la percepción mermadal nunca sdo oluervada en recién acidos, al pareerlos 
ios de apenas mes de edad tenen la capacidad de reconoce po la vista algunos obje 
tos que succionar ante. En un esto Elcanor mon y Arlene Waker (1964 permy 
icon a intames de mes succionar un cido duro o uno Sexe y esponjoso, Después 
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les presentaron vinalment ambos, para indicar que el cilindro esponjoso se doblaría y 
que ro no. Los resulcdos fuera class lo niños que habían auecionado un objeto e 
pomjoso prefrin mirar el lindo riguo, y los que habian succionado un cliadr rigido. 
bora velan más el exible. Los ños podian "visualiza el objeto sucionado y ahora ls 
parecia mencs inserezane que el ro cmo muevo para elos. 

De este experimento no podemos deducir que la percepción intermodal es innata, 
pues los ños de 30 das de nacidos han tenido mucha experencasuccionando tanto ob 
tos esposos pezones com rgados ¡a pulgar, Y antes de que mos dejemos llevar por 
sus extraordinarios progresos pontalicemos dos cosas 11 percepción oral a visual esla 
única destreza tranamodal que hasta hor ha sido obmervada a eta ad; 2) or lo menos 
+ debi en los mames de muy corta edad y mejora muchisimo durante el primer año, 
[Maurer Sager y Mondioch, 1999, Rose, God y Bridger, 1961) Inclusive la aparente 
Fapucidad conexa de correlacionar las ensaciones tcs al tomarlas con las visuales pa 
ese ene los 4 y e meses de edad ¡Rose. Goníned y Bridger, 1961; Suer y Sell, 1998) 
principalmente porque los niños más pequeños no pueden at bie los objetos (Bushnell 
y Bodies, 1999, 

a correlación intermodal enre La vita y el oido hace su aparición haca ls 4 meses, 
precisamente cuando el nu empieza a volea ountad la cabeza en dirección e os so: 
dos (Bahei. Neto y Hernandez Rel 1999, A esa edad ya correlaciona ambos tipos de 
el para calcular la distancia. Por tato, et oyendo un sonido en ua pia sonora 
¿onde el rudo de un motor va iuyéndose, preensán verla película de un tren quee le 
Ja la de unen que e aproxima (Dickens, 1994 Walker Andrews y Lennon, 194) Es ev 
ente que conoce la relació ere esimulos viales y muchos sonidos y esa habaldad va 
perfeccionando durante los meses puentes 

Conforme maduran lo otemas sensoriae, la percepción intermodal continda ay 
índole al infame a comocer y explorar su mundo, Ya acostumbrados a una presentación 
sera de los yes que eme rudos idowncrac, tanto los bebés de 4 meses como los 
le y meses dismguen nur la presentación habrual del mismo onden de bjeto sonido y 
Au presentación en otro orden. Pero cuando lx pareamientos eán separados y el orden 
¿le presentación de ua mexaldad —el sonido. la vista s manila en forma indepen: 
¿deme os áños e 4 mese ya mo descubren la diferencia entre la presentación habitual y 
suelas e que los sonidos u eros se muestran sn orden, Por el contrario, los ni de 
mess slogan detectar Las drencias individuals de modalidad. En los niños de más 
ora edad el pareamieno de cbyetosonido provoca una respuesta perceptal imermoda) 

“que sae la atención ala relació srta, sentando on ellas 
Vias de Ls destrezas más perfeccionadas de detección del or. 
en que se cbrerva en os niños de 8 meses (Lechomicz, 

En algunos casos los ibas de 1 año pueden emitir una, 
reacción más fuere ant on etmalos percibidos por más de 

A ¡n semo. Dante un experimento com el abismo vs), lo 

ruzaban más rápido cuando rela estmalos visuales y u 
ios de su madre. Lo cruzaban tun poco menos rápido 
cuando recbian sólo los primeros (figura 5.12, También 
vean más 3 su madre cuado tecbian ambos. No había dife 
rencias importantes ene ls veces que dirigían la vista hacia 


ont pte el en tas condiciones de sólo voz 0 ólo rostro, En lo tocan: 
a ve ala fluencia global dela voz. imagine a un progenitor 


que corr derrs de un infame que está a pumto de hacer algo, 
peligroso o una travesura, Los nos a menudo reciben es 
mulos viales exclustvament y aun cuando se halen en una 
posición dl a vos del progenor les Negar ames que él 
(Nas y Siria, 2000) 
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Explicación de la percepción intermodal 


Según la hpoess de la redundancia inersensoral, la detección ammdal de un estimo 
contribuye l deserola yla Esrencación delo sendos (Bahrid y Lich, 2000) En 
tras palabras la muele modalaades sensores de un beto aran a atención del 
Kame» medida que El presa arención al obje e inserción con él, oben información 
omparaia que nena ls modalidades sensores En consecuencia su sinema percep- 
tual pasa de un stado amodal. en lu) vasos estimulo sensoriales son peelidos como. 
vu, un cado intermodal en que puede distinga el sonido de la vota vista del 
lao, cc Un ejemplo. como e aceman los sentido viales y audios, puede copan 
muy preeo u atención dando un mare 3 un gato y bacténdalo renvoncar Mientras el 
pequeño me y escucha, los timos aus y visuales nteractan con us mientos 
sentidos corresponde —vitay cido; as que aprende a escuchar y ver con mayor 
Aguera. gato mo emir sonido alguno, habria oportunidad de disinguir los ox 
malos audiivo dels visuales Por tato, conforme la lupóti de redundancia inter 


IL couenonacion oe concerros 5. 


oncerros 5.2 | Sensación y percepción en la infancia 
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sensorial. el hecho de prestar atención a estímulos mulimodals fact la diferencia 
«ión percepal(Bahick y Lickler, 2000; BahrckLckltr, Flom, 2004) En ese sentido 
podemos considerar que la percepción intermodal de un recién nacido cs muy distinta a 
La de un niño de 6 mexcz En el momento del nacimiento a percepción es amodal —indr- 
Kerenciada — y los nos adquieren una autémsa percepción intermodal conforme van 
sinuendo eúmalos multmodales Es dect al apendiendo a ver y ár, 4 oler, gustar y 
seri. logran distinguir y enterar Juego las modalidades sensoriales que cada vez van d 
ferencándose más y más (Bahrck 2000, 


E Influencias culturales en la percepción del infante 


asen percetal 
min bas ope 
nd e e 


¿De qué manera la cultray las traiciones culturales inlyen en la percepción? La cult: 
Facjerce ecos sutiles pero importantes enla percepción, aunque los individuos de varias 
ultras raa vez se distingan en capacidades perceptuals an básicas como discriminar 
Formas pacromes y grados de brlanez o sonoradad (Berry 3 eros, 1992, 

Un caso concreto: comenzamos vivir con una preparación biológica que nos perm' 
ve aprender cualquier kioma hablado po a pesonas. Pero al contacto con uno en par 
cular nos volvemos especialmente sensibles 4 ls patrones sonoros importantes para ese 
idioma (es deci, sus caracteristicas dstiivas) y menos senses alas distinciones audi 
tivas que nuestra engua juzgue ieevarts Por ejemplo, todos los infames dstinguen 
«ilmente las consopanes y | (Esmas, 1975), El lector también a condición de que su 
lengua materna sea inglés, francis, español o alemán En cambio, los chinos ni los apo 
eses detinguen ambas consonante, los hablantes adulos de eos idiomas no hacen esa 
“sinción audniva con la misma caridad que un infante (Miyawas y otros, 1975) 

a música es otra herramienta cultural que incide en la percepción auditiva, Michael 
Lynch y su colegas (100) hicieron que un grupo de niños de 6 mese y adultos norteame 
cano esucharan melodías enla escala occidetal mayor/smenor o en la escala pelog de 
Java. que suena un poco extraña los cidos de un adult occidental, Las melodias come 
ía esporádicamente una nota “era de tono” que violaba la escala musical Un dato in: 
teresate los niños de 4 meses a menudo detectaban la notas desafinadas,violaran o 0. 
vana melodía occidental o de Java. Por lo viso lo niños acen con la capacidad de percibir 
la “musicalidad” y ding la “buena” música de la “mula” en vais escalas musicales 
Los adultos estadounidenses ran mucho menos sensible als nota desfinadas enel 


ll Procesos básicos del aprendizaje en la infancia 


pa 


El aprendizaje s uno de eos términos engabosamente smpls pero de gran complejidad. 


omo rtcamente pane | En general los psicilogos lo conciben como un cmo de conducta (o potencial de con 


rl inincaii 
tap. 


cta) que reóne los tes requistos siguientes (Doman, 1993 
Ahora el individuo piensa, per o reacciona ante el ambiente en una forma nueva. 
Fl cambio es claramente resultado de una experien personal, eto es, atrbuíle ala 
repetición, al estudio, ala priciau observaciones hechas por el individuo y mo proce. 
sos heredar m de maduración o un daño fisológico usado por león. 
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Fira 513 Hbracón acogen de serte yet es pra co 
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EE cambie relamente permanent. Los hechos, a conductas y ls sas que e a. 
quieren y se olvidan de tnmediao no se aprendieron en realidad: tampox los cambios 
temporales debidos afarga eermedad drogas caen dentro dela categoría de espues- 

En seguida vamos 4 esudír cuatro medios fundamentales de aprendizaje del ia: 
re abacon. comments lamen, conilccnammanto pera y apremio 
servaconal 


Habituación: pruebas tempranas en favor del procesamiento 

de información y de la memoria 

En páginas ameiores nos seferimos auna forma muy encia y frecuentemente descuida 
a de aprendizaje. a fubración. Es un proceso en que dejamos de presta atención 0 de 


reaccionar ame un eximulo que ae repie una y otra vez. En certo mado conste en 
“aprender desnteresars de os estímulos con los que estamos familiarizados y que son de 
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poca importancia para nosoros. La habituación puede ocurrir aun ames de que nazca el 
Mi: ere as semanas 7 236 los fetos empiezan a volver muy activos cuando se colo- 
«ca un vibrador es el abdomen desu madre, pero promo dejan de moverse osease habi 
tan) Dan la impresión de que procesan las vibraciones como una sensación conocida que 
ya o merece su atención (Madison, Madaon y Adubato 1986 

¿Cómo sabemos sun infame dj de responder un estimulo conocido simplemente 
por laa? Lo sabemos porque. cuando se ha habiruado a un estimulo, también se esabi 
Fa: presta atenció a un sima un poco disito y hasta reacciona ant él. As pues, la 
¿eshubitación ida que sus sectores sensorales no están simplemente fagados y que. 
saben detmgur lo conocido de lo desconocido. 


“Tendencias evolutivas de la habituación 
La habitación mejora muchisimo al ago del primer año de id. Los niños menores de 
4 meses requieren una larga exposición al símado ames de habitar; os de 12 meses 
pueden reconoce e musmo estra tas unos cuantos segundos de tención sostenida y 
Suelen retener ese conocimiento durante días o semanas (Pagan, 1984, Richards 1997) Al 
unas vees, nte los 10 y 14 meses de edad. los niños no solo s acostumbran os obj. 
tos sino asus relaciones. Luego de ver juguetes colocados en comenedores nerds, se 
acostumbran a sta configuración de sopome y se fan más tiempo en una configuración 
¿e incas: los mismos Juguetes se hallan entr delos mismos contenedores, sólo que 
ahora comel lado derecho aria (Caaol, 2005) Esta tendencia a una rápida habitación 
y a habitar aL relaciomes ene objetos se relaciona sin duda con la maduración de as 
Areas sensoriales dela coteza cerebral. Al seat madurando el cerebro y los sensios, los 
infames procesan inboemación más rapido. descubren más aspectos del exámulo y su ela: 
¿ón con el entorno duran una exposición Fachurds 1997; Rave Colier, 1997, 


Diferencias individuales en la habituación 
Existe una car diferencia en a rapidez con que los infants se habian. Algunos procesan 
la información con gran eficiencia pronto reconocen los esimolossemories repetitivos 
y tardan mucho en olvidar lo que experimentaron Otros son menos ccientes: requieren 
an contacto más prolongado para casficas como “familr” un simulo y pueden olvidar 
pronto lo que aprendieron. ¿Repercuen en l desarollo posterior esa ierencias indi 
duales de aprendan y memona 

“Todo purece indicar ques. Los infates quese habitan prono en lo 6 44 primeros 
meses de vda prenden más rápidamente a emender y uiizr e lenguaje en el segundo 
año (Tamis LeMonda y Bornstei, 1989, Además, en genera superan sus cotáneos de 
Fabruación más lenta e la prucbas xtardariadas de mtlgenca administradas máx de. 
lante ena ifz (MeCally Carigher 1993; one y Feldman, 199) ¿or qu Probablemen. 
ve porque la rapalez deL abruación mide la wlocdad con ques procesa la mformación 
lo mismo que la atención. la memoria yl preferencia pr las novedades. Aspectos todos en 
que e fundan ls actividades mentales complejas, lo mimo que la hbaidades de resolu 
«ión de problemas que se min en ls pracbas de Cl Roxe y Feldman, 1995 1996) 


Condicionamiento clásico 


Fs la segunda forma en que se aprende duran la infancia En el condicionamiento clásico 
vu estímulo neutra (el estimulo condicionado EC) que inculmente no influye en el suje: 
o peduce com elempo algún tipo de respuesta a sespuesta condicionada, RO) por su ao- 
«lación con un segundo cimalo (el esxmalo incondicionado, E) que sempoe la produce 

Aunque es exremadamene dl y en un tiempo se penuó que cra imposible, puede 
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El condicionamiento cc ene limitaciones importantes en ls primeras semanas de 
vita Suele obtenerse so en el aso de reos bilégicamente programados — la succión 
entre elos — que inorecen la upervmencia Además, el rcin nacido procesa la informa 
ón co mucha lenta ada más impo que los partcipuntes de mayor edad en asocar 
len ets onccmado  ambionado en los experimentos (La. pst y une Co. 
lie, 1954, Pro pora de cos mutaciones el ombironamento clásico cas Sempre es uno 
¿elos mediosen que los martes e mar corta edad reconocen que Gentos eventos ocurren. 
jueuon enel entorno ratura aprenden dem es lecoones importantes las botes los 
nas dan leche, tras personas especialmente los cuidadores dn afecto y confor 


Condicionamiento operante 


Enel condicionamiento clásico un eximulo condicionado nuca ls respuestas aprendidas El 
oodicionamiemto operates muy dto el sujeto promero emu algún upo de respuesta 
lo ea opor obre el beer) y Jugo la aca als comsesuencas agradable o desagrada 
¡ta que e prdcen 8 F Samer (39 zo famoso est pode concionamieno, Desde 
vs punto de veta la mar pare de la conductas humanas som las que selzamos volta 
tamente spent, y Coya prebubblad aumenta y diomunoye Jugar por us consecuen 
¿as Este prep Basen rasa muy cuece tendemos a epi ls conducis que 
reducen rentado posos y matar as que producen resultados negatnos (go 14) 
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El condicionamiento operante en la infancia 

"El condiconamienco operan se lserea inclui entr los bebés premasuros(Thoman e 
Ingersol. 1993) Pero un condicionamiento exoso en ls infantes de muy corta edad ere 
luce generalmente unas cuantas conductas de importancia biológica (suciona y voltear 
la cabeza erre otras) que pueden controlar (Roxee Colt, 199) El proceso de la infor. 
mación senaliza entoces en forma poco efcem y se aprende con mucha lentíud. Por 
amo, uno qiere enseñarle los áños de 2 das de nacidos a girar la cabeza hacia la de- 
echa y les ftce un sorbo de leche cada vez quelo hagan. descubrirá que en promedio 
realizan 200 ensayos para adquirir et hábito tan senco.(Papousek 196), Los niños de 
mayor edad aprenden mucho más rápido. uno de 3 meses necsta apenas unos 40 ensayos 
para emi ea respuesta condicionada y uno de meses aprende el habi en menos de 30 
ensayos. Por lo visto lo infames mayores asocian más pronto la conducta (en ese caso, 
voltear a cabeza) us consecuencias (un alimento sabroso), Es un progreso en l proce: 
saminto del información que al parecer explica una mayor uceptibldad al condicio. 
mento operante en los premcros meses de vida 


¿Recuerdan los infantes lo que aprendieron? En págana aerors dimos que los 
de muy cont edad tienen al parecer una memoria extremadamente cora. Minutos des. 
pués de haber hbiuado aun estimulo, empiezan a responder de nuevo ante él como si 
o lo reconociera. Sin embargo. el simple sc de reconocerlo quiz no sea muy signi 
xi pura un recién acido ni siquiera para un niño de ¿ meses. ¿Conviene que recuer 
¿len las conductas realizadas y que han resultado reforzadora 
Claro ques, como lo demuestra si lugar dudas un programa de investigación de 
Carolyn Rowe Collier (1995, 1997; Hayme y Rowee-Coller, 1995) se colocaba un móvil 
saco sobre la cuna de niños de 23 mese y un ión lo unla sus tobillos (figura 3.5), 
En cuestión de mentos los pequeños descubran que podian mover el móvil pateando, y 
esto les procuraba gran placer Pero al cabo de una semana recordaran cómo moverlo? 
Para tener éxito e esta taa de retención, no sólo debian reconoce el móvil, sino además 
codes quese desplaza y que la forma de hacerlo es patear 
El proesomiento pura probar la memo cout en poner de espalda l ño sobre 
laca, par saber sel putear ocurra cuando vía el móvil ene Coli y sus colega ab 
vervaron lo aguero 3 dls después del aprendizaje 
“ral los on de 2 mess recordaban cómo hacelo mover; 
linde 3 meses recordaban es respuesta por más de una sema: 
a Sin duda la memorsa de los infames de muy corta edad es 
mucho mejor delo que indican los estudis de habluació. 
¿Por qué los infantes termínam por olvidar lo que hace 
ones un mévd? No por haberse perdido el aprenduje anto 
por, pues de 2 4 semanas depués del entrenamiento, aque: 
Mos a quienes se les “recordaba” el aprendizaje con ólo mirar 
«el moni lo sean bresemente y luego empezaban a patear en 
¡cua les ataban listón a los robos (Rowee-Collier, 1997), 
Lon que mo scan secos alguno no trataban de mo. 
veo cuando enn la oportunidad. En conclusión inclusive 
Los ños de 2 43 mess de edad pueden re información 
“importante durane semanas sino esque más tiempo, Per dé 
olmentesegeron loque aprendieron a menos que les den 
recondatoos eplchos. Un dato interesante: eos recuerdos 
vermpranos depende mucho de comete: un infame de cor 
Figura 5:15 Cuando 4 un bebé de 243 meses de edad sele al 2 edad no sele aplican pruebas en las mismas condiciones que 
tol ud je por caen sun ménpe. —— ECario E predaz cgi cn 
prono onde Amonestados Fea er cs a 
End losas prue as sar deuda alar. (O 0 Ty Parecido), retienen poca dela informació adquiri. 
regina El pr qu Ro Cor ep cn. da (Fay y Renee Calle, 199; Howe y Courage 1993), Por 
ala bl e a anta, us prseros recuerdos sa fs en stem. 
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La importancia social del aprendizaje operante temprano. Como hasta un recién 
endo es xpaz de elcroaz su condacta com los resultados, debera aprender pronto que. 
puede product repuestas postivas e los demás Asi con el tiempo lega manifestar sig 
os socials como la sonrisa y el baluco, pues sabe que así capta a atención de ls cut 
adores y se gama su caño, Por su pare los cuidadores están aprendiendo a lograr 
reaccione positnas de és que ls interacciones socaes poco a poco fluyen mejor y son 
más satsactoas pura ambos. Comuene. pues, que les bebés apredan pongue al hace 
tenen a er más repnvos ante los otros y és ame ellos, Como veremos en el pl 
valo 1). a interacciones postovas recprocas sientan las bases delos sólidos apegor emo 
“Sonale que se observa ente los bebé y las pesonas más alegada ellos 


Imitación o aprendizaje observacional en el reción nacido 


“sente omeracionsl ES úlimo po de aprendiaj hiso que vamo» 4 estudiar es el aprendizaje oboervacio- 
serena vero arta mal, quese oben observando el comportamiento de a gente, Cas todo puede aprender. 
e observando otro» ¡o excuchinácio) Por ejemplo, uno aprende a hablar un doma 
y resolver problemas artmétics imvtado sus padres lo mismo que a maldecir, abo. 
rear bocadilos entr comidas y fumar Como señalamos en el capitulo 2. l aprendizaje 
observacional e un aspecto esencial en la tora del apencizaje social propuesta por Ban 
¿ura (1977, 1989) Recuerde que una respuesta adquirida através de la observación no ne 
«esaramente debe reforzar o  guiera realizar ame de aprender. Esa modalidad 
nos ocurre cuando un obvercador mua con tención el modelo y construye pe. 
Sentaciones misc má o seimenes verbales entre sas cos) del comportamuen 
os Después parda en La memoria eos émiblos mentales y ls recupera má tarde para 
sar o desempeño en lo que acaba deve. 
Un aprendizaje observacional extono no sólo requiere a capsodad de imútar, ino 
adicción también La de codificar ly acciones del modelo y acude 4 bolos mentales para repro. 
ra stan tio ima. duce ito, ¿Cuándo surgen por primera vez estas habilidades 


Imitación por parte del recién nacido. 

Antaño ls inestigadores ran que el infame no es capaz de imita as aciones de otra 
persona, sino asta la segunda mita del primer año de vda (Pla, 1951) Pero desde fines 
e la década de 1970 m vans experimentos empezó a señalarse que los niños menores de 
7 días parecian sr capaces de imitar vais gestos faciales el adult, sacar a lengua, aber 
y cera la boca adelantar labio nero Como estuvican tics) y basta cxpaesar al 
ria (Edy eros, 1962 Melo y Moore, 1977 figura 5.16) 

Cabe destacar que er low 3 y 4 meca de ida es mucho más il que se maniñs 
teresa formas de imitación (Abravane y Sgaos, 1964 juicio de algunos eso signi 
a que la imiada capacidad de imitación entr los recién nacidos puede ser un esquema 
ref mvoluetaro en su mayor parte que desaparece con la edad (como tato otros) + 
lo pura ser mstrido después por reacciones mitatras voluntarias (Katz y oros 19 


Figura 5.16 Ses de gas mas de rabinos ecc. e ue spore 
Abla y ue o ajo 
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Vier. 1986 Quosincsigadors aseguran que ls dos expresiones más comfbles 42 
carla lengua y ab la hoca — som en abscuto respuestas de imstación, sino que ree 
Jan simplemente los primeros íntenos e explicar on la boca Tos estímulos visuales de 
granimteés (Jones. 1996) Por su pate, Andrew Melzof (1990) afirma que se rata des 
Puestas imita amara, porque el náño a menudo reproducir la expresión facial de 
va adulto tas un breve lapso, sum cuando la expresión haya desaparecido del rostro de és 
ve. Según Metof a imitación cn e secién nacido mo e cra osa que un ejemplo más 
dea correlación tmrmala los nos reprdacen en su rostro los moxinuentos faciales 
even” enel oso del modelo (Melo! y Moowe, 1992) Sn embusgo, los clics sel 
am iiendo que, s La imitación representara una crespondenci intermodal sluan, 
o desaparecer cola edad sino, que se fortalcera [Sorklond, 2005) As pues, todavia 
se dice la causa de la correspondencia de estas expresiones facles Pero st importar 
que a lamemos sutacón. conducta sei o exploración, la sensibilidad anu ls estos 
Faciales cumple la importante función de alegar el coranún delos cuidadores y de gara 
tires que hn iniado bn relación com el bebe 


Adelantos en el aprendizaje por imitación y observacional 


a capacidad del nfrue pura imita respuestas mueras que no fosmen parte de mu repeto 

ose torna mucho más event y confble ente lor Xy los 12 mess de edad (Page, 

1991) En un pinopuo el modelo a de ear presete y seguir emitiendo la respuesta a 

ves de que el ño logre imita ero haci los 9 meses algunos os imitan actos muy 

enla (como cerrar una tapa de madera) hasta 24 horas después e haberlas vito (Mel 

inbación na of 19880) Esa Imiación diferida — la capacidad de reproducirlas acciones de un mo: 

tapa retro a it elo en algún momento futuro — se adquiere ripidamente en el segundo 480. A os 14 

led qu sv. o mes de vida cas la mitad de lo ion de un experimento initban al abo de 24 horas 

rr las senal acones de un modelo televisado (Meis 19M Ext experimento poble. 

ven ubestoma sus capucidade de mutación. y que entre las 12 y 15 meses tienden ms 

a econda y a ina después la acom delos modelos e io que los teleisados (Barr 

y Han 199), En electo, cas tados los niño de 1 menes que participaron cn un experi 

ento iman al cao de Y semana ps lo menos tres (de ets) conductas nuevas eb 

das por un modelo en vivo (Mekrof 1988) En el segundo año de vida el ño es capaz 

de adoptar procedimientos más eii que ls obyervados Una semana después de ver 

un modelo folerto apretar un botón par en 

«endesa Lampara, lo mitaban haciendo lo mis. 

mo, séo que apretaba l botón con las manos 

1 medeo. que con us manos sostenía una cobr 

a. do había apretado con la cabeza (Gerpely y 

“tr, 2002). Y los iy de 2 años reproducen la 

conducta de modelos ausentes, aun cuando los 

maneriles deponbls no scan fguales a os de 4 
¿Host y Maya, 2000 

“Thormpwon y Russel (209) demostraron que 

¡em el segundo año de vda es poste repre 

Las acciones denmicas de un evento in que esté 

preseme un modelo, Crearon una “condición fan 

Fase” durante la cual los niños observaban un 

Jaguete sobre una alfombra quese diria hacia 

lo. Lo movi com un control sematoy el mo: 

"miento de la alfombra comradeca al semido 

somán: para mover la combinación alformbra/J: 

uc o había que trar no empujar Los ños 

Se 242 26 meses de edad empusaban La afombra 

as tenian aceso al juguete, El desempeño enla 

"condición fntasma" era mucho mejor cuando 
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¡un modelo humano empujaba la alfombra para obtener un joguete. Thompson y Runell 
proponen que el aprendizaje observacional pode efectuarse sin un modelo. A ete po 
particular de aprendizaje observacional lo amara “emulación” (a diferencia de imita 
ión” que spons la presencia de un modelo). 

En resumen, muchos delos cambios de conducta que vemos al lago del desarollo 
infame deben l aprendizaje Lon niños ea edad no presta demasiada atención als 
eximulos con que están familarizados fuabiación) Con el tiempo llegan  setrarac 
«ión, rechazo o miedo prácticamente por cualquier cos, siempre que su encuentro con 
«la haya ocurrido en ccunstancas agradables o dengradabls (condicionamiento cl: 
o). Se forman hábla — buenos y malos asociando varias acciones a us consecuencias 
reforzadaras o punitivas (condicionamiento cperame. Y adquieren hábitos y conductas 
observando la conduca de modelos socials (aprendizaje obvervacional), As pues, el 
“aprendizaje es un proceso evolutivo importante que hace que los infame se parecan al 
eto dels personas y aprendan sus pps iosncrais 


 couenonación ot concepros 5.3. | Procesos básicos del aprendizaje en la infancia 

Comet ls squientes preguntas para que seque su coro tae rm psu. ¿Qu Un de apre 

cimena de o pcs del ani ate ntc. a 

Verdadero o falso: para demostrar su conocimiento de on. A o 

roca de aprenda nue los ue ruca A 

Son verter 00 A 

1. ÍA Se hades qee eto aprende mean Las mear sms e apeduaj e 
Feos ac. ei ocn pu cn 

2. VANE pri are ss un caro de conca Als atan an mos ae aba de 
nde cr errar e mdrcos, A elo de pen le loa 
omo que 4 en ato lot ole aci 

1. MAP as eres induce eno aroes depa A comaciorameno leo 
tacón e It e colas on puc e coment ene 
q cn mic a ceci 


Opción miltile: seccion la respuesta más adecuado 2 las ObiraCoal comes les esrpciones de aprende 


lees regia. 


—— 4 lo inventados ptaan un ono con CA por el rc rai. 


7. ote sy 12 meses e ita as conductas nues 
ue an Moses rela y gue reaaodomentras el no 
ima. 

8. Aos 7 das de nación ero imita eresiones Faces 
Como la ro de la ergu. 

3. on 9 meses de ed, puede imitar respuestas puras 
la 28 pra css e muera 2 un modelo el 
rogue. 

Ensayo: para demosta sa conocimiento de aprendizaje en 

a cose suene redactando un ensaya 

10. Exique ls beso que aprendi fat tiene 
e esatcomema de race y pegan socie 
reli y 5 cutre. 
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E Aplicación de los temas del desarrollo al desarrollo infantil, 
a la percepción y al aprendizaje 
Añora que ya explicamos la preparación del rcón nacido para la vid, el desarrollo de 
das capaci percepealo Pascan y en meso con qe aprende de us expeneni, po 
¿tramos renona rewemente sobre cómo lo temas del derolo se apa a on a. 
E prime tema sl eo cv, o e a mane c que teve en su dear 
lo personal Hemos orecdo aos al ssp al sefla que el desarrolo peceptna eel 
pereccionamiemno delas capacidades interprete: un proceso complejo que se basa en 
de mguente. maduración del cerebro yde los receptor semsonls, to de experiencia 
semanal de que dispone el ño pra analizar  merprctar us inciemes deszas mo, 


pérdidas propias de un desarro no: la desaparsció delos reflejos primitivos durante el 
Primer año de vada y de la capuciad para percibo algunas distinciones semsorials (entre 
tras los sonidos que nose emplean n su lenguaje primiiwo) enel primer año de vida 
"Enel segundo tema — interacción ente mauralza y ambiente” se retoma el ejer 
plo delas capacidades interpretativas del percepción antes mencionadas. Sin duda el de. 
sarrollo sensorial y percerual requiere la intervención de ambas variable. El cerebro y 
Jos receptores sensoriales maduran en el primer año; la maduración imita y gua el dea: 


Por deiición los pos de aprendizaje que el infame adquiere enel inicio desu vida 
¿abiuacón. condiconamento sc, condo0namento operante y aprendizaje obser. 
vacional) requieren expenci (o cinza) para desarrollan, Y sin embargo también vi 
mos machos ejemplos de cómo sus capacidades copnoscivas— de retener y recuperar de 
la memoria lo que se obrera y se aprende indican cómo el desarollo biológico ( na: 
toraleza) impone lts  exts abuaados 

El aprenda tambén o ofreció ejemplo delos cambios cualitativos y cuanta 
vos del desarollo al largo de la infancia Algunos de los selaciondos con la habilidad de 
aprender através dela observación y el condicionamiento mejoran en forma cualtativa; 
«infante gradualmente mejor mu capacidad de retener, recordar y tia o que apren 
¿después de pausas cada vez mayores. Algenos delos cambios en el aprendizaje, como, 
la imuacin en el recién nacido, cambran de manera cumtata lor infames son capaces 
de expresar eta capacidad dede muy temprano en su vid, pero Jucgo pasa por una ct 
pa evolutiva en unos cuantos meses enla cul no son capaces de imitar y finalmente le- 
as 4 ota en que la imitación adopta una forma distinta y recupera la capacidad de imitar 
Las expremones fail Oro ejemplo fundamental del cambro cualitativo en la inanca es 
«de la expresión delos reos neonatales 4 su desparcón en el primer año de vid 

Por última, a pesa e que en ese capítulo nos concentramos en el crecimiento, no ol 
videmos que el desarrollo e un proceso hoíico ni que las capacidades percepruales in 
Mayen en odos sus apectos. Tomemos el caso del desarollo nclctal, Como veremos 
«en el caiclo 7, según Jean lag odos los progresos ilectuals en los dos primeros 
“os provienen dels acvidades sensoriales y motora. De qué ova manera, pregunta— 
podían los niños Negar a comprender ls propiedades delos objeto sino los vieran, los 
yeran los olieran los mampularan o sostuviran e la boca? ¿Cómo podran utzar l 
lenguaje sin percibi primero las reglaridades del habla que escuchan? Por eso Piaget (y 
muchos otros) sostienen que la percepción e esencia para todo lo demás: nada delo que 
hacemos (al menos en forma consiente) sajno 2 mesa interpretación del mundo cir 
pra 
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RESUMEN 


1 Sensación: deteción delos simaos sensoriales 
Percepción: ierpretaión delo que e serte 


úAlistamiento del recién nacido para la vida 
1 Lon reflejos de supervivencia lo ayudan a adaptar al 
entorno y astas sus necesidades bancas 
Los relljos primitivos no son tan dee como los anu 
ore; su desaparición eme primer año de via indica que el 
¿desarollo raza normalmente 
1 El ciclo de sueño vigila se organiza mejor o lago del 
primeraño: 
"Lo bebés tran y sale de estados infames o. 
vn día cai y pasa dormidos el 7% del epa. 
2 1% sueño de movimientos oculares rápidos se ca 
tacterza por sacusids, alone» y movimientos cul 
pido 
"Los teóricos de la autoestimulación pesan 
que el cstado de movimiemos oculares ripidos 
conse en ofrecer alos infantes la estación ne 
cesara para que el sema nervioso central se de 
serle bien 
1 sindrome de muerte infamtl repentina cs la 
principal usa de mortalidad inanc. 
anto ese sado on que los iíanes comunican el 
frmiemo. 
"Es posible que su cerebro esté dañado lu anto es 


esperiencia en la prevención del sufimieno del pe- 
quedo, 


Métodos de investigación con que se estudian 
las experiencias sensoriales y perceptuales. 

del infante 

1 He aquí los métodos coo que se averigua o que un nf 
te podra semper 


Capacidades sensoriales del infante 

2 audición 
Los niños de corta edad oyen muy bien asta 
un ecón acido discrimina los sonidos que e din 
gen por su sonoridad. su dirección, su duración y fe 
* Dreñeren lavo desu madre ala de otra mujer ade 
más de que son muy sensbles alos contras fomémi- 
onde habla que escuchan. 


inclusive la pérdidas ligeras del vid, ente elas las 
susadas por oi media. pueden ener electos mega: 
vos enel desarollo 

+ Gasto, ciao y acto: 
8 Los niños nacen con caras preferencias del gusto: 
preiren ls sustancias dales alas didas, aa amu. 
paso aladas 
Evan as olores desagradable y pronto logran r- 
ones xs madre porel olor los amamantan 
1 Son muy senses lato la temperatura y el door 

. vino 
"8 Lo recién nacidos ven patrones y colores, además 
e que pueden detectar los cambio de brilanez. 
Sa agudeza visal es deficiente ajuar por loser 
rin del ada pero mejora ridamente en los pro 


La percepción visual en la infancia. 


¡een Ian en sbyetos complejn de fran coran, 
obre todo en on quese mueven, 
bre 2 y 6 mues emplean a explora más ste 
mieicamente los obesos vals, cada da son más 
senses al movimiento y empiezan a percibir las for 
nas viales ya tecomocer los rostros famlares. 
1 Esso 9 y 12 meses construyen formas a parir de 
don estiman mus rudementanos 

1 Lor recién nacidos muestran Gerta constancia del tama: 

o, pero carecen de cercopsay son insensábles a lan seña 

les pácóricas de profundidad; por tao, yu percepción del 

espacio es inmadura 

A fia del primer mes se vuelven más sens Jas se 

ales ciéncs y esponden als objetos amenazantes. 

+ Los infantes muestran senlidad als segle Dinocula 

es (delos los 5 mese) y als pltricas (de os 64 los 7 
1 Las esperiencia a través de ls progresos e el de. 
corel motor prucen temor als atras como xo 
cede nel abismo visual permitiendo además emir 
juicios mis certeros sobre la constancia del tamaño y 
tra relación espacial 


Percepción intermodal 
Señales de que los semidos en mtegrados en el mo: 
meno de mcr 
8 dingor la visa hacia las fumes prodoctras del so 
ndo 


8 extenderla mano haci bjeros viables 
espera ver la fuen delos sonidos o tocarlo obje 
0 quese dese alcanzar 


Percepción intermodal: 
' Esa capacidad de reconocer meant una modal 
dad sensorial un objeto o experiencia con los quese 
ci familarzado través de otra. 

Es posible que alguna vez l infame pueda procesar 
la tnormació através de ds sentidos disimos 


Influencias culturales en la percepción 
infante. 

"Puede conssir en perderla capacidad de percibir os et 

mulos sensoriales e poca importancia sociocultural 


Procesos básicos del aprendizaje en la infancia. 
» Aprendizaje: 
' cambio más o menos permanente del conducta 
provene de la esperiencia (rpeción, prat, et: 
o y observaciones) más que de a herencia, la mado 
ación o una alteración fológica debida a lesiones. 
% Habituación: 
1 proceso en que el Infante aprende reconocer Jos 
«silos que se pesen vas very ed e 
8 la forma más simple de aprenda. 
seda incoso antes de nacer 
mejora muchisumo en los primeros mese de vida 


TÉRMINOS BÁSICOS 


pct 10 pl a 
een de mueran rem Y 

ena ca meda 17 
intodo de preferencias 166 aerea 17 
ubicó 17 ae vd 7 
destacó La comedo 17 
oencilevocado 108 or 
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 Condicionamiento lic 


* Estímulo condicionado (EC) neutral que se parea 

varas veces con un estimado incondicionado (El) y 
ue con lempo lega a producir una reacción llama 
a respuesta condicionada (MC) 
1 Alrecén nacido puede aplican lcondicionamien 
o clásico siempre que la respuestas contmbayan ala 
supervivencia, peo es menos receptivo a él que sin: 
fare de mayor dad. 

+ Condicionamiento operantez 
1 El sujeto emite primero una respuesta y ego la 
asocia 4 un resultado particular 

3 Aprendizaje observacional: 

"8 Ocurre cuado el bservador se fa en un modelo 


Esos códigos se guardan en la memoria y pueden 
recuperarse más arde y guar lo intentos del nio por 


loa modelos scales y fusta puede mostra una Im 
ción diera. 

8 El mejoramierno le permte adquiñe riidamen- 
e muchon hábitos con solo fase en os modelos ro 
caes 


peo meda 
Ar ps = 
parade] crac era 
a e dee 
nc da 


mao tncondconado 0 


ropa conácunad (AC) 


Desarrollo físico: 

el cerebro, el cuerpo, 
las destrezas motoras 
y el desarrollo sexual 


CAPÍTULO 


oo puedo pa empezó cama? Vea nta en suce” 
Most Te tamales, 1 cs y nt” 

"Descansa, peque, ue sl a ei hombre ron y en 
Omecomo un ln, y us bros demido po 

“Apenas tn ) años yy comonad a mensa 5 Ade ve a mundo 
Tas las ns pena en is” 


Alan vez ido duos decr cos como a amenioes acerca de loss y lo ado 
lexcentes Pocon aspectos del dsarrolo son más interesantes para un observador Inex 
pero que la rapada tramtormacin de un bebe rudentemente dependan  mmovi 
un niño eno de energía que cure, sala y cambia un mo asombroso, Algún da 

será más alto que sus padres. Estos cambios fac tan facinantes son el sem del capítulo. 

Comenearemen soncertrandonce en lor camion que dorane la mbee ucurren en e 
cuerpo, en elserbo y ls destrezas menors Legs estuduremos el impact del ber 

a tar los ambos sc an impreonartes de adolecente como impacto pco 

gico y social Termúinaremo el tema exponiendo los factores que incide en el crecimiento 

Falco y el desarollo al lago de los primeros 20 años de vida 

Por haber experrmentadopersomalmenve la mayor part so. que todo) los cam 
los examinados o este cpinalo, supondrá que conoce mucho del desarrll Fco Sn 
embargo. los estudiantes descubren que hay mucho que no saben, Para que comprucbe. 
sus conocimientos, haga una pausa indiques los siguentes enunciados son verdaderos 
of 


Va mon que caminan temprano venden a se sumamente brillos 
1 moño normal de 2 años yaslcansó la mitad de  etanura de ado, 

La mid dela calas nervios (neuronas) del cerbro de un niño promedio 
muere Gn que se reemplace en los primeros añon de vida. 

a mayoría de los ño caminan cuando están lets: un io de 6 mess no por 
dra comas solo por más sms que recho 

5. Las hormonas iflpen poca enel cecimieno y desarrollo humano ames dela 


> uno 


pabertad 

6. Unesuma emocional puede deteiorarsertamenne el erscimieno delos nop 
queños incluso de aqueos que reciban una buena alimentación y delos que no 
ran entermedas ma malena Bco. 
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Marque sus respuestas y veremos su puntuación en esa “prueba preliminar al abor: 
darlos temas anteriores en el capitulo, (Si desea una retroalimentación inmediata ls res- 
puestas correctas vienen en pie de la página) 


ll Resumen de la maduración y del crecimiento 


Al ado le sorprende la rapidez con que crecen os niñ. siquiera los bebés permane: 
cen pequeños largo tiempo. En los primeros meses de vida ganan cas 28 gramos al día 
y 23 cmal mes. Los aumentos tn impresionantes de estara y de peso se acompañan de 
importantes cambios internas en los músculos, los huesos y el sstema nervioso central que 
en gran medida condicionaán las proezas ficas que el niño logrará en varias edades. En 
la present sección vamos 2 desert brevemente el desarollo fio desde el nacimiento 
asta la adolescencia: veremos que esa una evidente relación ente los aspectos estemos 
van percepubls del crecimiento y los caminos imernosrmucho más diles de detectar 


Cambios de estatura y de peso 


Los ches crecen muy rápao e lo peros años. menudo duplicado el peso erre lo 
meses 42 6y implicado (erre 9. y 10 kg l final del primer año, El crecimiento e po- 
«o uniorme. En un estudi e comprobó que comervan nu estara das o semanas antes 
de que aparezca los esrones de más de 1 cm la (Lampl, Vell y Johnson, 1992) A 
lo 2 años ya alcanzaron la muad de su etarara adulta y han cuadruplicado el peso neona- 
val de 121361g $ comtimuran creciendo un remo tan acelerado hast los 18, me- 
leía unos 6 my pesa toneladas 
Entre los 2 años yla pubertad los nos crecen de 3 a cm apronimadamente y au: 
mentan de 27 4 32 kg cada año. En la nie intermedia (6:11 añcw) dan la impresión de 
«rece muy poco: en un año es di detectar un incremento de $ cm y 27 kg en un no, 
que mide de 120 m a 1.40 m. y que pesa de 27 36 kg (E 
¿horm, 1979), Pero como se advierte enla figura 61, el crec 
miento y el dearvollo fico vuelven a hacerse evidentes en la 
pubertad, cuando el adolescente inicia un strón de 24 3 
Años, durante el cual pueden aumentar de 43.68 hy de 3 
110 cm de alura Terminado ese gra esión, se observan 
” incrememos generalmente pequeños de estatura ate deal 
cansar la tall dul dela mitad al final de la adolescencia 
Cannes. 1990) 
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gru sta del cuerpo, la misma proporción que las plenas. 
"A medida que el io crece la forma del cuerpo cambia 
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om gran cerda (figura 62) El desarollo e efectia ensen- 
ido cefalocandal (de a cabeza hacia abajo), El tronco rece 
más rápido duranse el primer 280. Al año de edad la cabeza 
«onstinaye apenas 29% de la lomgrud total del cuerpo. Desde 
4 primer año de vda hast el exinón de la adolescencia las 
perras cocer rápado, representando más del 60% el aumen 
ro detalla (Exchorn. 1979) En la adolescencia el tronco vuel. 
e sel segmento de crecimiento más acelerado, nunque. 
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entonces as picenas también recen rápidamente, Allegar ala estaura del dul, las piero 
as representan el 0% deL alura total yla cabeza apenas el 12%. 

Mientras el año crec hacia ara, amén lo hace hacia afuera en drcción prunt- 
modista (del cenar al exter) (Kohle y Rig, 2003), Por ejemplo, durante el desarro. 
lo prenatal locas y lon órganos internos forman primero, seguidos por los brazos y 
las premas. después por man y pies. Durante la nunca yla ez bragos y piernas con: 
tmbn creciendo más ripdo que las manos y os pes. Sin embargo, ext patrón se nur. 
ve poco antes de la pubertad. cuando las manos y los pies nica tn crecimiento más 
acelerado y son la primeras parts del cuerpo en alcanzar ls proporciones dl adult, o 
pidas por brazos y piernas y finalmente por el tronco, Los adolescentes dan 
Iaimpresón de sr desgarbados o torpes porque ru manos y pls (después rus 
razo y pleas) aparece derepente demasiado grandes paa el resto dl 
cuerpo (Tae, 1990, 


Desarrollo del esqueleto 


miso as xructuras del squeeto quese forman en el perso prenatal son 
vo cortilgo Bardo que poro 3 poxo va csficandon (endureténdose y con. 
ruendose en materalóxco Enel mimento de nacrmiento la mayoria de los 
esos son blandos, flexibles y dices de romper. El recién nacio no puede 
sentarse balancear cuado lo colocan en posición erguida porque, entre 
varas cos. sus huesos son demasiado pequeños y eibles 

E erinco del ren nacido se compone de huesos blandos ques compr 
sen para que el ño atraise la cervi y l canal de pato, facilitando comello, 
«parao tato ala madre como 2 él Ln huesos craneales ct separados por 
se cs Bandos — fontaneas— que poto a poco son nados por minerales 
para consent un cto decida ls 2 260, com slo feb en Las cos 
ras donde se unen sus huesos Estas comuras — aras — le permiten spare 
dle a medida que crece e certo, 

"En ras pares dl cuerpo —totils y pls, muñecas y manos — se de: 
sarro más huesos al ir madorando e miña, Como se aprecia enla figura 
143. número de huesos de la muñeca y dela mano de un niño de 1 ño es 
senor y están menos interconectados que en la srucura esquelénica de un 
lame. 


en mézcdo com que ess eve de maduración fa conse en omar rdiogea 
Han de la mueca y dela mamo (Rgura 63 Las radograas muestran el número de huesos 
arado e ocación, que luego e ha mierprta somo la edad del esqueleto. Com esta 
mc eh descubro que ls mujees maduran más pido que los varones. Al monsn 
do de nace, ls mueres ln aventaja apenas de 44 6 semana en el desarollo del equel. 
10: pero os 12 años la dencia senal se ha ampliado 2 años Ineros (Tanmer, 1990) 

io odas las parer del exquleo crecen y endurccen al mimo remo, El cráneo yla 
ram sam pero os huesos de Las peras continin desarrollándose hast la mé 
had ve final dela adlexcenc. Podemos de que el desarrllo del esqueleto termina 4 
les 18 as, sunque el espesor del cráneo, de los huesos de la piernas y delas manos au 
nena un poco duran tod la vida (Tamer, 199) 


Figura 63 tags ue ue 


Desarrollo de los músculos 


E ño nace com rodas ls fibras musculares que tendr (Tamer. 1990) En el momento del 
cimiento el 35% el tego muscular se compone de ag y representa er 18 y 24% de 
peso corputal (Mardal, 1977) Pero pronto la bras musculares empiezan a crece 4 
daa que la ipenin de proteins y sales oraece liquido cular del tejido muscular 

El desarrllo de los músculos se rela en diccción cfalouudal y 
prosimodital maduran prmero lo dela cabeza y el cuello. después 
los del veo y la etremdades. Como tatos otros aspectos del desa 
roll Bio, la maduración del tejo muscular ocurre en forma muy. 
gradual Surame La miz para acelera luego durame os primeros 
ño de a adolescencia. Una comecuencia de ext etrón esque ambon 
sexos se vuelven mucho más fuertes, aunque el aumento de la masa 
muscular y del vigor fisco (medidos en pruebas de actividad de lor 
grandes músculos) mo son tan impresionames en la mujer como en 
«varón (Malin, 1990), En la mitad de la segunda década de vida el 
músculo exqueléico construye 40% del exo corporal de un acón pro 
medio y el 4% entre ls mujeres promedia, 


Variaciones del desarrollo físico 


es abora hemon eplcado secuencias del dear fio que com 
parten tas las personas. ro estamon ante un proceso poc mor 
me, en que lor sístemas del organismo muestran patrones de 
«recinto especales Como vimos enla figura 6.4, el cerebro y laca 
Iza recen de manera mucho más acelerada y alcanzan ls proporco 
es del adulto ate que el esto del cuerpo, muentrs que ls geniales 
y demás órganos reproductivos crecen muy lentamente durante lan 
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Ben y se desarrolla co rapidez durante la adolescencia, Nóxese amis 
mu que el crecimiento delos tejidos lnícicos —que forman parte del 
cstema mol y ayan al ub  combare las infecciones — su 
erario de los altos en la mbcz. para Juego ds rpudamen 
Fe ema adolescencia. 

Variaciones individuales. 

¡No slo el desarrollo de os sema de organismo es un proceso det: 
gal y asncrómco, no que sedan potable vanacines individuales en 
emo en que crecen Jr niños (Kohle y Rig, 2003), Estudi den 
¿damente la foxograñía de la página 199. Lor dos muchachos tenen le 
misma edad. pero uno ya legó la pubertad y parece mucho mayor 
Como veremos luego en l caí, os amigos del mismo grado eso 
lar podrian ciar a tranción de mio a adult con a erecta has 
dean 
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Dear delcrtro 199 
Variaciones culturales 


Finalmente el crecimiento y el desarollo presentan importantes variaciones culturales y 
"obcalraes:Porlo soplar las personas procedentes de Asi, de Sudamérica y Áica ti 
¿en sr más pequeñas que ls de Amén del Nor, ls delos países del nore de Euro 
pa y las de Austral Admi se dan dseencis culturales en la saadez del crecimiento. 
fico. Un ejemplo. os niños norteamericanos de origen aso yafiamo suelen mad 
ras más rpido que los de ojen eurupco amencano y los curopeos (Bere y oros; Her. 
ua Ge y oo, 197). 

"A qué se deben ls varones del ercsmunto? Hoy se pensa que la acron con 
que madrin vamos sotemas del organismo forma paru. dela herencia de la espese: el 
programa de maduración común atodos los seres humanos (Tanner, 1990), Más adelante 
+nclcapialo veremon que la herencia junto con algunos factores ambientales corno ll 
mentación. Ls enfermedades e incluso el ambiente afeceno donde vie. puede ocasionar 
variaciones notables en la rapidez con que crecen y enla altura que alcanzan (Roller y 
Rig 2005) 


1 Desarrollo del cerebro 
cerebro ree con una rude auombross aiii eL ida: l nacer enel 25% de su 
peso adulto final y 4os 220 de cad tene ya el 79% de dicho peso. Seda el nombre de 
sión decrecimiento del cerebro aos 3 limos mer prenatales lx 2 primeros an 
despué dl puto. porque más de a mitad de peso dul dd cerro e comugue en e 
lapso (Glaser 2000) fnr el épimo me prenatal y e primer compleaño el año, e pe 
o del cerros remera ramon ars sprotmadamete o cual quae 4 más 
dun miigramo por muro. 

Vo aumento de peso enel cerebro sun indicador genera que muy pac nos deso 
lo cómo o cuándo varas panes del cerebro maduran € ncden n cano aspecon del de 
varo. Examanemon mas de serca a orarieacón inerra del cerebro y a dsarvll 


Desarrollo y plasticidad neural 


El erebro humano y el sema orvioso constan e más de un il de células sumamen- 
te especializadas que funcionan juntas pura transmtr señale eléctricas y quimicas ata 
vés de much are de siapxt. sa on espacio conectivo entre las colas (Agra 
14) Las neuromascomstuyen la umdad basica del cerebro y del sema nervio, pom cé 
lala que reciben y transmiten pulsos. Las neuronas s originan en el tubo neural del 
embrión. De alí emigran por vis cradaspor una sed de cea ud pra crea las parte 
principales el cerebro, La gran mayoría de a neuronas que tuna persona poseer en oda 
a vida — ene 100 200 mel mile ya e formaron l final del segundo trimestre de 
embarazo, antes que nic el esrón del crecimiento del cerebro (Kolb y Fan, 1989, Ra 
Ja, 2991). Hasta hace poco se cría que nose producian neuronas después del nacimien 
xo Sin embugo, los Gentiicos han demostrado que nuevas neuronas aparccen en el 
ipocampo (ces del cerebro que interviene en el aprendizaje yla memoria) durante toda 
la vada (Remperman y Cage. 1999 

A qué se debe el et del crecimiento del cerebro? Uno de los fctoes centrales es 
la formación de un segundo spa de célula neurles llamadas ga que las alimentan y ter 
iman encerándolas en vainas sdrtes de mia, una sustancia cerosa Las cla 
les son más numerosas que ls neuronas y coocindan formándose a lo lang de la vida 
CTanmer. 1990) 


Desarrollo neural: diferenciación celular y sinaptogénesis. 
Mago La sluencia delos sos donde emgras, ls neurunas asumen funciones especial 
adas por ejemplo, tula els das visuales o audasvas del cercbra. una neurona que 
osmmalmere cren a ars vial se trsplemta e La que controla suce trans 
mar en una neurona sudks y mo en una neurona val Joheson, 199, 2005), Por 


200) Casado | esa Esc cerebral cz, as etc motoras el ero ema 


tao, Las neuronas individuales tienen la capacidad de cumplir cual: 
quier función neural y Ema depender delta donde emigren 


us aeedo de la meta de las que e generan al ini de avda 
Famibén mueren en ex penado (EÑInE 2001 Janoway y Ple 
19m, Las que obevien loeman nos de inapt, muchus de la 
cuales desaparecer so recen una estmulación adecuada Hor 
tenlcher 198) comparisemos esta etapa del dsrll con na 
a en consrucn podame imaginar 4 alguien que aerea. 
te construye mucho más curs y pais que ls necsrin, pero 
que después regresa par er laentd de elos 

1 que aqul cede ee a xtraordinara plasticidad del cere- 
oo del ame el hecho de que ss clas son alament responsa 
vas los ets de la especia ¡Sales 200, Sen explican 
Vila Greene ys olegs (197, l zero evolucion e 
mado que produce un csceode neuronas y desinapáleprpa 
a para rei cualquer po de estmalo sonal y motes 
Desde luego nai ee tantas eperecis y por ato pos ula 
ran put de lo casos Eon presmébemente ls neronas 
Y sinapas que son eximaladas con frecuencia siguen funcionando 
ra nas que recen xtrmlos con menor resuena perder 
1 veces us sip receso amado deperación sp) y Comm 
Jen una reserva que compensa ls lens el cerro apoya las 
eva desezas(Eind 2901: Hattndocher, 194) Advierte o 4 
ialr: l desarro e cebo al ico de la via o obedece por completo al ejer 
¿ón de un programa de maduración a rslcdo tato de un programa Bolgic como 
dle primers cxpenencas (Grrenough Black y Wallace. 1967 Jhon, 198, 005 


Plasticidad neural: la función de la experiencia 


3 cómo sabermon que Las premerasespenencs mode tan profundamente e el dear 
lo del cerebro y del sistema nervioso centra? La primera indicación provino de la imest 


presentaban 
Las neuronas que constatan el nervio Gpo El problema era reversible la privación 
ua so rebuaba los 7 mese, ea reverb —causando menudo ceguera toa — la 
privación duraba más de año. As pues. la neuronas degeerarín en caso de no recibir 

Vina estrmlación apoptada(Ekind, 201; Rapoport y otros, 201) 
¿Podras epale el desa de un cecbroesmadaro y Bes esporendo alos 
participantes a un entorno ensquecio que ls proporcione una estimulación muy diver 
Beada? Claro ques Lor animales criados con muchos compañeros y Juguete lenen un 
cerebro más pesado; ss sedes de conexiones som más amplis que las desu misma coma- 
da rada en condiciones normales de laborar (Creenoagh y Black, 1992; Rosenewei, 
1984 Más añ el cerebro dels animales cados en un eotorro esúsmlant perde pare 
trenes ong) | Y su complejaad cuado se les raslada a Jugars menos estimulantes (Thompson, 1993) 
Puri "nun experimento con humanos la ccunfrenciacrancoencefla. indicador apro: 
% mado del tamaño del cerebro se mó en 21 bebés cuya edad gestacional era de 18 sema 
calar ont co di "6 después mueramente al nacer y por limo a los 9 años de edad, La ciunfrenca 
Siro sec de se meteo ramecencefilica en áños deal ive socioeconómico mismo que el de aquellos cua mu- 
AS ie aba obrero un rulo unierstai, ra mucho más grande que la de os ios debajo. 
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serle clcertro 201 
pa y ya made o conaba com un tal académico (Cale y oros, 2004) 
Por taula experien temprana determina en gran medial esrucara específica del ce 
ebro anque los genes ofrecen dices generales al espect Rapoport y ros, 201). 


Diferenciación y crecimiento del encéfalo 


¡No todas las parts del encéfalo se desarrollan con la misma rapidez. Al momento de nacer 
Las reas más desarrolladas son us ceros inferoes(sbconticles), que controla los eta 
dos de conciencia los reflejos innatos y as funciones biológicas vals como diesión, res 
paracón y minación Están rodeados porel ebro yla crea corral, que intervienen 
rectamente en los moximientos voluntarios en la percepción y en ls acuvidades nec» 
ruales superiores como aprenda pensamiento y lenguaje, Ls primeras reas del cerebro. 
en madurar son Ls deus motoras pramanás (que controlan a actwidades motoras simples 
¡omo agitar o brazos y ls das esrias prmarís (que controlan lo procesos sensor 
les como la vista, el ido, lolo y el gusto). As pues, el recién nacido es un ser reflexivo 
y "semsorto-moxor porque ene oras cosas la reas correspondientes de la corteza son ls 
únicas que funcionan bien en el momenno de nacer os 6 meses de edad, las áreas moto- 
ras primarias dela comteza cerebral han alcanzado ya un desarollo que les permite dig 
la mayor pute delos movimientos Para emoncesya deberian haber desaparecio las res 
puestas inatas omo el reo palma y el ej de Babisk, lo cual indica que ls centros 
Corales superiores empiezan a asumir el control de más reas subcorticals. 


Mielinización 
A medida que ls células del cerco van prolerando y creciendo, algunas células de euro 
ga empiezan a produc una sustancia cerna Hama mina, que forma una vaa alrede 
¿orde as neuronas La vaina tre de alante que agiliza la transmisión de impulsos nurals, 
permtendo l cerebro comunacar más eoenemente co varas partes del cuerpo 

La mieliización sigue una secuencia cronológica ben definida que está mncroniada 
com la maduración dl reto del xstema nervioso. En el momento del nacimiento o poco 
lespués las vias entre los Órganos sensoriales y l cerebro están bastante bien miclinizados, 
¡Gracias lo la estructura sersorial dl recién nacido se hall en buen orden funcional, Al 


da vez más complejas: levantar la cabeza ye pecho, alcanzar con los brazos y las manos, 
rodar sentarse, ponerse de pre, con el tempo caminar y correr. Aunque la mieinización 
invanza muy rápido en los primeros años de vida (Herhowiz, 2000), algunas reas del 
cerebro no est enteramente miclizados sino hata mediados o finas de la adoescen: 
¿a 0 en los primeros años de la adultez (Facher y Rose, 1995 Kennedy y otros, 2002, Ra 
opor y otros. 2001; Sowel y aros 199), Un ejemplo: a formación ralcular yla corteza 
foma partes del cerebro que nos permiten concentra eun tema durante lago tem 
po— no están por completo mielnizadas en la pubertad (Tanner, 199), eo obedece quí: 
zá que el periodo de atención delos infames, delos niños que empiezan camina y delos 
los en edad escolar se mucho más corto que el mismo e el adolescente o en el adulto. 


propia reacciones emocionales (Herba y Phdlip, 2004) por l ani de toma el siguiente 
regalo un ño de 3 4 años quiz deseche rápidamente un obsequio poco araciwo de 
«cumpleaños, una prenda de vestr digamos. En cambio, un niño de 6años hará una pausa 
y dará un cons “gracias” 2 5 abuela, ocultando as el desencanto y posponiendo el gusto 
de abril siguiente regalo más atractivo. El adoescete muestra aveces un parón inbbl 
or más complejo todavia: some con corsa cuando la abuela le sequía ropa fuera de 
moda: peoteta y fre leo cuando su madre e hace el mismo po de obsequio (pues 
debería saber lo qe le gusta au bo), 
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Lateralización del cerebro 
cetro Fl cerebro, el centro más aho del encéfalo, se compone dedos míades (hongo) conec- 


Com lo aer; coniene tado por tna Band de fibcas amadas cuerpo calloso. Los hemisferios están recubiertos 
lo hemafeosy ber por una corteza cerebral, capa eterna de materia grs que regala ls procesos sensoriales 
Ea y motores la percepción y el fenconamvento electa, Aunque sdéics en apariencia, 
cuero also los hemitenos uquierdo y derecho cumplen funciones dunas y controla diversas Areas 


Fase ves que nec persperonsy 
Pa rt del cuerpo. iquiedo controla el lado derecho del cuerpo y como ne advierte enla gu: 


Ie pin ptas | a 9 comen emo del abla, e la sució. la memoria vall soma dede 
siones, el procesamiento del lenguaje y la expresión de emociones postivas. El hemisferio 
mac za. dro, cmo contada ao inet el curo y comen o centro onde e 


e cer 1 procesal información visual espacal, os sonidos no Iingúísticos como la música, las en 
Taper ys hncona mr. acionestáctles (cto) yla expresión de emociones negativas (For y otros, 1999), El ce 
aaron ema. Dro es por anto un Organo Lsrlzado. La ltealización cerebral supone asimismo la 
mama preferencia por util una mano o un ldo del cuerpo más que cto, Cerca del 0% delos 
Juoabcacóncrtrl Aulos tan a mano derecha (0 ea el hemisferio Inquiedo) para escri, comer y eee. 
scan encore ar otras funciones motoras, ess mumasactvidades sán bajo el control del hemisferio. 
Hemuteros dcro ug derecho enla gereraladad de hos surdos. Com todo, el hecho de que el cerebro ses un r- 
gano laeralzado o sgrfica que los hemisferios sean totalmente independiente uno del 
o; el cuerpo callo que los conecta contribuye en forma decisiva a integrar su funcio. 

es respectivas. 
¿Cuindo emprezan a Iatealzai los hemstenos” Es ponble que la Laeraiacón e 
¿e durante el periodo prenatal y que ya esté bastante avanzada en el momento de nacer 
(Kinabourn, 1989 An ceca de dos terceras parts delos fetos terminan el periodo con 


¿que ejemplifica especialización del berri taquiendo en el procesamiento dl lengua 
Prev. 1991) Desde el pss dí de vda los somos del habla estimulan más acvidad: 
“léase lado tquiedo del cortes cerebral queen el derecho (Mols, 1977) Ade: 
más La mayoria de les ecón nacidos e volcan ala derecha al secosta enla cpald; más 
tarde tienden 3 alcanzar los objetos con la mano derecha (Kinsbourme, 1989), En conclu- 
són, al parecer los dos hemisens sn biológicamente programados paa realizar dstin- 
tas funciones y ya comenzaron a diferenciarse cuando el niño nace (Kimbourne, 1989, 
Wilson, 1987, 

Sin embargo. el cerebro o et totalmente especializado en el momento del nac 
veto: o lago de la maz mos acostumbramos a recur cada ves más a uno delo he 
misterios Reconlemos que, aunque la preferencia por la mano izquierda la derecha se 
manifest muy prono y está bastante bn estableció alos 2 años de edad, la preferencia 
lateral se consola coo la edad En un experimenta, a un grupo de preescolares y adoles 
cenas se e pri que recoger un cryún. que putearan un balón, que vieran e elite 


scr de una boella pequeña y opaca. que paseron el cido en una caja para escuchar un o- 
nido. Sólo 32% delos preescolares, pro más dela mid delos adolescentes mostró una. 
preferente constant aulas cxclsvamente un Ldo del cuerpo para efectuar ls 
«Cuatro aras (Coren,Porac y Duncan, 19M). 

Dado que el erebro inmaduro no es completamente especializado, lo iños de cor. 
a edad tienen una cxraordinaria cpacidad paa recobrar de ls lesiones traumáticas del 
cerebro, pues os culos meuraes que delo contaros habran perdido cumplen la fun 
ción delos que murieron (Ka y Fanti, 199; Raki, 1991) Los adolescente y adultos que 
sufen daño cerebral a meno recuperan una pare considerable de las funciones perdí 
das especialmente con una buena terapia; o sta. su recuperación ara vez es tan 
pida o completa como la de niños más pequeños (Kob y ani, 1949, En conclusión, el 


Desarrollo del cerebro durante la adolescencia 

Los adultos s han percatado sempre de que cuando un iño legal adolescencia, em 
lea de repente a Formular preguntas hipotética (x..eonces..” y a relestonar sobre 
«conceptos tn abstractos omo la verdad y la jui ¿Est cos cambio ligados a prog: 
os ponerores del cerebro” 

"Aso creen muchos investigadores (Cas, 199: Somuen y otros, 1997. Po ejemplo, 
la neliización de los centros superiores del cerebro, que prosigue hasta bien entrada la 
“adolescencia, quiza ma sol alargue los periodos de sención sino que epliqe además por 
qué as adolecentes procesa la nformación mucho más rápao que un muño de primaria 
Kal, 1991; Rapopor y otros, 2001) Más aún, ahora sabemos que el cerebro conserva a 
menos pare desu plasticidad mucho más ade la pubertad (Nelson y Bloom, 1997) y que 
la reorganización delos cuts neurales de la coria preomtal —que intervienen en 2c 
ividades cognoscitivas de ive más ato como la planeación estratégica se prolongan 
¿como mínimo hasta los 20 añonde edad (Sreen, Roser y Edgel 199; Sus, 1992), Ade 
más, el volume del cerebro crece ene la adoexcenc temprana e intermedia para lugo 
¿lina acia el final de eta etapa lo cual indica que la depuración sindpuca Hiene lugar 
en algunas reorganzaciones dela pubertad (Rapopor y ros, 200; Kennedy y ctos, 
2002) Por ell, sun cuando los cambio durante la adolescencia sean menos radicales que 
los delos primeros años de vid. probablemente alganos de los progresos cognoxctiwos del 
“adolescente son posibles solo después que el cerebro pasa por un proceso de reorganiza. 
ción yde especialización (Barry y tro, 2002, 2003) 
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E Desarrollo motor 


oo delos avances más impresionante del primer año de vida es el progreso tan notable 
que linfa logra enel control de sus movimiento y enel perfcctonamiento de as des- 
irezas motoras. los autores ls gust describa recién nacido como un "bebé desvali 
do”, caractenzación que se basa princpalmente en su incapacidad de desplazan sn 
ayuda, Claro que el infante es un ser en desventajas se le compara con las crasde otras 
especen que poco después de nacidos siguen su madre en busca de comida (y luego se 
“lenta solos 

"ero los bebts no permanecen inmunes mucho tempo. Hacia el final del peer mes 
+ cerebro y los músculos del cuello han madurado lo sufiserte para permites alcanzar el 
primero del desarma locomotor levantan e mentón mientras pace sobr el ema 
Poco despus levantan tamisén el pecho, emienden la mano para acanar objetos, ruedan y 
e sienta alguen ls somtene. Los Imestiadores que an estudiado el desarollo motor 
¿aan o os primer ños descubren que la destrezas motoras siguen una secuencia ben 
efeda. que se lay en La tb 1 La edad en que aparecen varia comsierablemente de 
coro a em o cbstree on que pronto pasen por la seven no ecrsarmente on 
más brlnts má nen alguna ora ventaja en comparación con aqueos con un desarrollo 
motor promede un poco por debajo del promedio, En consecuencia, la rapidez del desa 
rrollo motor muy poco os ice obre ls avances futuros del desarrollo, pesar de que las 
normas de edad contenidas en la tbla 6.1 on un terio del para evaluar el progre cuan 
do el niño emplea a sentarse, ponen de ple y ada sus primeros pasos 


Tendencias básicas en el desarrollo locomotor 


Las dos leyes” fundamentales que describen el desarrollo muscular y a mielnzación se 
aplican igualmente al desarollo motor en los dos primeros años. El desarrollo motor 
se efec en dirección cslocaadal (dela cabeza hacia abajo) las actividades en que ntr- 
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vienen la cbeza, el cuello y las etremidades superiores preceden als que suponen el uo, 
de las piernas y delas enremadads menores. Al miso tempo, el desarollo cromo 
¿dal (dl centro hacia afuera) en que las actividades en que inervienen el tronco y los 
hombros apureen anses que las que regueren las manos y lo deco, Lan movimiento de. 
¡patear quese obrera em lon primero meses de vda planta un problema para el mío 
que cefalocaudal y sueen considerarse simples moximienos no intencionales generados 
por el sema nervioso central (Lamb y Yang, 2000) Por su part, Galloway y Thelen 
(2004) aportan pruebas que contradice la “rea ceflocaudal”. Primero mencionan ev 
dencia de que el infame modifica el parón del movimiento delas piernas cuando lo 


extendidas (Angulo Kie 201; Angulo Kialr Ulrich y Thelen, 2002) Señalan que in- 
«lso Page 1952) observó ques ajo repela patadas que estremecian un juguete Flul- 
ense Galloway y Thelen (2004) extras asis nantes Juguetes al iv de sus plenas 
y manos Poe permera ez los ños Pron contact con el Juguete hacsa las 12 semanas y 
do hicieron levantando una pierna para tocarlo, El primer contacto on las manos e rel 
20 hacia la semana 16, mucho después del contacto nsncional con los ple. El contacto 
“ampliado con ls pis también precedia l cotaco ampliado con las manos. A jucio de 
aloway y Thelen, la exructura de la arrcolación dels caderas ponblemente mejore la 
spacidad de controle a peras porque cs más estable y limitada quel articulación de 
Jos hombros. Por tao, a articulación de la cadera tendrá un movimiento mucho menor 
que controla. E contr dela aculacón de los hombros requiere mucho más experien 
sa. practsca y acuda Por tano, el ifane coordina el movimiento de las caderas antes 
quee de lo hombros y esto contradice a regla cefaocandal. 

¿Cómo explicamos la sezuens y la sromización del deserllo motor temprano? 
FExaminemos brevemente tres posibilidades hipótesis de la maduración, l ape d a co 
portes ejerció) y una mán reciente toi e los sitemas dinámicos paa la cual el de 
serollo motor (y el desarollo en general) es resultado de una compleja transacción entre 
las capacidades ficas del nu sus meta y esperencas (Kensick, 2001; Thele, 1995) 

Copy 
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Hipótesis de la maduración 
Este enfoque Shirley 199) describe el desarrollo motor como una serie genéticamente 
programada de eventos en que los nervios y los músculos maduran en dweccón descender 
ley hac aer. Lon maño van adqumendo paultmamente mayor control sobre las parts 
Fajas y perras del cucrpo, mostrando ls destrezas motora de la secuencia quese in 
le ena bla 61 

La imvestigacióntranscutra ofrece una pita de que la maduración interviene de mo- 
do decisivo en el desarrollo motor. No obstante experiencias tempranas muy diia, los 
infames de todo el mundo recorren aproximadamente la misma serie de hitos, Además 
los primeros expersmentos donde se permsta a un gemelo hlénco ejercitar destrezas mo 
oras (subi escaleras o pla bloques entre tras), mientras que al oro se le negaban ess 
«experiencias revelan que a práctica incida poco en su adquisición: cuando finalmente se 
le permi al segando ejercitarse igualaba pronto las destrezas del gemelo que habia ten- 
do muchas oportunidades de hacelo (Gesell y Thompson, 1929; MGraw; 1935, En su 
«conjunto los resultados anteriores indican que la maduración ela base del desarrollo mo- 
1or y que la práciase mica a permitira niño perfeccionar ls derezas posbilitads por 
la maduración. 


La hipótesis de la experiencia (o ejercitación) 
Aunque nad niega que la maduración free l desarrollo motor. los partidarios delen- 
oque expeiencial ext convencidos de que la oportunidades de practicar ls destrezas 
motoras son importantes también. Venmos lo que Wayne Dennis (196) descubrió cuan- 
o esuduba en lin os grupos de huérfanos que habian pasado la mayor parte de sus dos 
primeros años acotados en a cuna. Nunca lor sentaron, rra vez jugaban con ellos y los 
“limentaban en la una con el bberún colocado sobr almohadas ¿nfluyeron en nu desa 
rollo motor estas esperencias tempranas de privación? ¡os supueno ques Ninguno de 
Jos niños de 1 2 años podía caminar y menos e a mitad se sentaba sin ayuda. De hecho. 
apenas 19% delos de 344 años caminaba sin ayuda. Por tanto, Dennis legó al concla- 
són de que la maduración es necesaria prono sficene para l desarro delas destrezas 
motoras Dicho de tra manera, os nio que son scamente capaces de sentarse, de ga- 
tear o caminar no las dominarin salvo que tengan le oportunidad deejrcaras 

Poe una part, La fala depekctsainube el desarro motor; por la ta, la mesi: 
¡son tramculrral india que el proceso hasta puede aceleran con varas esperiencia en 
iquecedoras Y a sabemos que ls prácticas de crianza influyen profundamente en la 
“edaden quelo infantes alcanzan los hatos motores Los kipsgsde Kenia procuran fomen: 
tar ls desrezas motoras. En la octava semana de nacidos los niños ya practican su “mar. 
ha” mienras los pudrs los toman por ls as y los impulsan hacia adelante. En los 
primeros meses de vida los sientan en hoyos poco profundos, cavados de modo que los la- 
dos sirva de soporte ala csplday los conservan en posición erpuida. No sorprende pues 
que gracias a esas experiencias los niños se sientan in ayuda las 5 semanas apronimada 
mente y que camenen olen un mes ante que los de Ocexemte 

Beian Hopkins (1991) comparó el desarrollo motor de niños blancos de Ingltera con 
“de niños gros cuyas fallas haba emigrado de Jamaica. Como en otras comparacio- 
es de ios Blancos y negros, éstos realizaban a edad más temprana destrezas tan impor. 
lantes como senta, atea y caminar ¡Rel esto drencias genéticas entre ambas 
raza? Probablemente no, porque los niños negros tendían a adquirir ls destrezas moto 
ras antes o iu madre había seguido Las rutas tradicioales jamasquinas de manejaras 
«imupalvarias Entre rra cos consisten en dar mussje al pequeño, extenderle las entre. 
midades y sostenerios por los brazos, mientras se ls sacude haca aria y hacia abajo. Las 
madres jamaiquins esperan un desarrollo motor temprano, hacen lo posble por facltar- 
Joy lo logran: 
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esta respuesta (que en general dessparece pronto) También caminaban 4 una edad más 
emspeana que los del grupo de control queno rechían este adiestramiento 

"Porqué el dezsrolla motor se acelera tetendo estiradas Las extremidades alsrsos- 
reido en postura erguida (o sentado? En opinión de Esber Thelen (1986; Thelen y Fis, 
1982 los niños quienes se coloca en posición engida Fortalecen el cue, el tronco y ls 
piernas (acelerando as el crecimiento muscular, Esto asu vez favorece el desarollo tem 
prano de algunas destrezas motoras como pones de pe y caminar. Por arto, al parecer 
anto la maduración como la esperes contribuyen decivamente al desarollo moto. 
La maduración impone límites a la edad en que el ño logra sentarse, sostener de ple y 
aminar Poe su part, algunas expenencas como la postura eguiday diversas formas de 
«ejecución influyen en La edad en que importantes capacidades e alcanzan y se tadocen. 


Las destrezas motoras como sistemas dinámicos orientados a metas. 
Los propumentesde un enfoque muevo e ineresame —a teoria de sistemas dinámicos — 
se disinguen delo telecos antertones, a pesa de que cotciden en que la maduración y 
la expenencia coneboyen al desarro motor Para elos se trata de respuestas gentts 
camente programadas que tan sólo van desemolviéndose" como lo establece la mado. 
ración y las cportunidades de ejerctrlas. Por el contrato, en cada nueva destreza ven una 
omatrcsón que surge a medida que los infants reorganiza actamente ss 

motoras actual, trasformindolas en nuevos y más complejos sitemas de acción in un 
principio, exter nde ser másproviionales ineficientes y descoordinados A, quienes 
empiezan caminar pasan bastante empo acostados y de ninguna maneras es conde: 
a niños que comen a caminar”. Pero come empo los patrones motores reciente se 
modifica y perfecosnan hasta que tdo los componentes se ntegran y e transfuman 
en acciones ua y bien coordinadas como balanceane,fater, caminar, corer y alar 
Thelen. 199; Wally Getche 199) 

“ero porqué un infante e exfrzará tanto para adquiri nuevas destrezas motoras? A 
erencsa delas teorias que no abordaron esta cuestión. a de temas dinámicos ofrece 
una respuesta senil: porque esperan adquicr y perfeccionar destrezas que les ayuden a 
Iegar a objetos interesantes que desc esploar o porque quieren alcanzar ras metas 
(Thelen. 1995, Veamos lo que Eugene Goldfeld (1989) aprendo al esudr la incpiemse 
apacada de gatear. Comprobó que los nin de 7 4 4 meses empiezan a atea sobre las 
mamis y la abla sólo despues que 1) vlteban y elevaban regularmente la cabeza hu 
¿ia objetos y sonidos interesante; 23 había aprendido una clar preferencia de mano/bra- 
o al trar de alcanzar esos estimados. 3) hablan empezado a impulsa (atea) con la 
plerma opuesta l brazo estrado, Por lo oso la orentación vial moniva 4 acercarse a s- 
malos neresates fuera del alcance, estar las manos pont el cuerpo en la dirección co. 
recta y patear con la plena contar impulsa hacia adelamte, Por tanto, lejos de sr una 
habilidad preprogramada que simplemente se desarrolla conforme a un plan de madura: 
«ón, el gres (y prtetcamense el rs delas destrezas motoras) representa una reo. 
ación dim e smncada devra, capcdado eros realizadas por un niño curo y 
cio que ten en mente una mes particular. 

Y soeces por qué todos los ios recorren a misma secuencia general de hitos lo 
comorices? En parte por su programa de maduración —que peepaca la escena 4 artos 
logros — y en parte pongue las destrezas motoras sucests deben asar necesramente 
en determinadas ctndades componentes ya desarrolladas antes. Dénde encaja la expe. 
encia? Según la ora de semas dinámicos, l mendo ral de sbjeos y estimulos in. 
eresames proporciona muchas razones para quere extender la mano, sEmars, gates, 
«caminar y come, o ea le otr propósito y moros btembs con sólo reorganizar las 
Fabiladesacuals convirséndolas es sstemas más complejos de ación (Adolph, Ver 
Yen y Deny. 1998) Por supuesto no Jay dos bos que tengan l mismo conjunto de expe 
rencias o metas! lo cual expe por qué cad uno comia a actadades componentes 
dela incipiente destreza en una forma ligeramente dina (Thelen y tos, 199), 

Encnciaión, e desarado de las destrezas motoras es mucho más intresate y com- 
pljo que lo supuesto por las teorias anteriores. Aunque la maduración cumple una fun 
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¿són deca, las destrezas bscs de ls 2 primeros años no son simplemente resultado de 
vn gran plan de la naturaleza. Por el contrario, surgen sobretodo porque los infantes 
“mentados a metas recombinan sin cs ls acciones 3 su alcance comviiéndols en siste: 
mas más complejos que les servirán para lograr sus objetivos 


Desarrollo motor fino 


Oros dos aspectos del desarollo motor conrbuyen de modo decisivo aque ls infants 
exploren y se adapten > entorno: el alone noamtaro y las estezs de manfpalación (o 
mamas, 


Desarrollo del alcance voluntario 
La capacidad de entenderla mano yde manipula los objetos cambia d modo radical du- 
ran el primer año. Recuerde que el ret macido tene un rele de prensión. También 
"ende estirar la mano pura coge objetos, aunque esos intentos primitivos ( preucnos) 
o son más que manotaos haci los bjeros dentro del camp visual, Se trata de un nen 
o de acera errar (Bower 1982, A ls 2 meses alcanzar y coger son habilidades que has- 
a parecen se derenorando, el refejo palmar desaparece y el pralcance ocurre con mucho 
menos cuencia (Bomer, 1942, Pero ets aparentes regresiones preparan la escena para 
«el alcance elantra Los niños de 3 mess y de mayor edad muestran esta competencia al 
entender el brazo y hacer correcione en vuelo, mejorando poco apoco la pecsón hasta 
que cogen los objetivos sin equivocarse (Hoiuen, 1984; Then y tros, 199 Los infantes 
muestran diferencias caras enla manera de eta a mano pur tomar un objeto, Algunos 
gta prmero los brazos y deben aprender a modera su entusasmo, tros empiezan es 
rado la mano de manera tentativa y pronto se dan cuenta de que han de poner más fuer 
a para coger sus objetos (Then y tos, 1993, A, una vez más comprobamos que el 
lance es una destreza motora que no simplemente “despliega; por el contrario, el be 
la realiza en diversas formas y gue u propio método para perfeccionar. 

En un tempo se perwó que el lcance temprano requería gula visualmente la mano y 
«e brazo pra localizar el blanco. Se embargo, la nestigación indica que los niños de ape- 
as 3 mess logran alcanzar y coger ls objetos que ta sólo pueden oe (en la oscuridad) 
¿os la misma sciad que los que dsinguen vsualmenne (Clon y oros, 1993 Genera: 
mente alos 5 meses emplean dominar esa habida: además 1) ocan objetos inmóvil 
¡uminados que de repente se acureen e vuelven visera la mano para lc 
alos MeCary y Ashemead, 1999) también 2) tocan objetos luminosos que se desplazan 
“enla oscuridad (Robin, Berry Cto 1996) apesar de que nove lo que hacen sus ma- 
os En cocusión lejos de star bajo el control ota! de la in, l incio el alcance se asa 
<nlaformaciónpropeiocepevade los músculos tendones y auculaciones que gut ls ma: 
vo y lo brazos act ualquer opero testo que e encuentre 4 una istaia dentro 
dela longird del brazo. 


Desarrollo delas destrezas manipulatorias 
Una vz que el ño sesenta bien y aca con a mano parts de su cuerpo ente los 4 
y 5 meses empre acoger obten nercssnes con amb manos y sus actividades explo: 
atom ya nunca vuelven sr ls mesas En vez de hire a golpear estrechar los ob 
eros ahora esa en condiciones de evánclon de na mano acta o de sostenerlo en una 
mano y tocas con los dedos del tra Rochst, 199; Rochar y Goabe, 1995. La segun 
ds atridd es posblemente el método primar con que de ls 44 los 6 meses oben 
Formación sobre los cbjtos porque sus hablados umimamwales (de una sola mano) no. 
esti bien desarroladas todavía: el refjo palmar ya desapareció en eta edad y el asimien- 
to cubial que lo reemplaza s bastante primitivo como de gara, sin que permita una bue: 
a exploración tácl de los objetos 

En la segunda mitad del primer año de vida mejoran ls habilidades de digitalización 
y ido ya sabe adapta sus actividades esploratris 2 a propiedades de los objeto Pal: 
ner, 1989) Ahora tiende a deslizar ls cbjers con ruedas en ez de 
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Jos obren exporgosos en ez de rele, cc. El sunt Jo del desarrollo 
delas destrezas maruales ocur hacia el Final de primer 280, cundo se sir 
ve del dedo palgar y del indice para Jvantar objetos y explorrlos (Haler- 
Son. 133) Con este asimiento de plaza deja de ser un nio torpe para 
Comente en un hiba mampulador que promo empezará atrapa 
chos que se arastren, a girar mans y cuadrantes, As descubrir que 
las destrezas mamas recién adquiridas puede usarse para constr 
resultados iercsames 
"Durante el segundo año el no leg a dominar mejor ls ma: 
ox A los 16 meses de edad garabatea con un crayón y l final del 
Segundo año copia una line horizontal vertical e inclusive cons 
rayo torres de cinco o más bloques. Todo elo concuerda mucho 
«cor la tora de sistemas dinámucos: el niño emplea 4 controlar 
mowimuentos suple par imegrarlos luego a seas coordina 
os cada vez más complejos (Feres y MEL od, 1960), Por ejem 
plo. par costra una torre primero hay que controle el pulgar y 
induce luego se necesta el anmiento de pnza como part de una 
secuencia más ampls e memes que meluyen alcanza un blo 
que tomarlo entre ls mano, dejarlo encima de vtr bloque y luego 
sita com dehcadez, Pese 2 su capacidad de combinar actividades 
motoras senilas en secuencias de compljdad crciete siquiera 
los niños de 23 años muestran gran habida al lanzar una pelota y 
asraparam en cortar los alomentos con sera dibujar dentro de as incas de us 
ron de dluminación. Se tata de desrezs que surgen más adelante enla nia, 4 medida 
que los músculos maduran y que el nio domina más el uso de la información vil para 
coordinar sus accion 


El ateo de pr eun 
roo porn ll 
ve baaa sql de muta 
pr 


Consecuencias psicológicas del desarrollo motor temprano 
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canzan y encuentran cbyetos ocultos más Bielmente que los 
iños de su misma edad que no se desplazan (Kermoian y 
Campos, 1988) El gato yla marcha hacen a pequeño más 
conscicene del jo átimo movimiento percbudo del primer 
pavo y del tratondo donde esin los objetos. En u perep- 
¿ón slyen os montamos restos del obuersador o de 
Jos objetos en cuestión: un ño sentado en un columpio me 
ini tendrá la impresión de que cl perro del famila se ha 
“e mis grande y luego más pequeño en una forma rica, lo 
mismo que el sofá donde yace el perro el trasfondo) yla al 
foma donde s hallan Ese y el clumpúo mecico(peimer 
plano) De hecho, los bordes de la alfombra desaparecen l 
Zumentar el tamaño dela parte del lfombre donde está l 
pero. Y lo musmo puede suceder con los bordes del» Am 
Bos bordes reaparece al disminuir el tamaño del pero. Pero 
sl columpro desciende y eno et món termina el Du 
O a O O 
perro quizá quier explorar al niño ahora que el columpio ha 
osado el movimiento ausente de amidad. Al ie acercan 
do alrño inmóvil y al columpio, aumenta el tamaño del 
perro si quese modifiquen el del sofa tralondo) nl de 
A aombra primer plano) El patrón de fujo¿pumo pene. 
do porel perro que e dirige hacia el niño s muy iio al 
generado por el mowmieno del nio sentado en el colum. 
plo asado. El pequeño experimentará un trcr patrón de 
ajo ptos mienras sus padres sc ocupados, el herma- 
10 mayo lo haa del columpno perméndole acercar sn 
operan al pero, Tano la alfombra como el ola aumen, 
vark de tamaño, entendiéndose hacia afuera y salndo del 
“Campo vial dl pegueho. 2 medida que el pero e expande 
ocupando el campo visi por completo, salvo que la exp: 
encia del pero con el hermano muyor haya sido traumát 
«a. Emtoces el pequeño percibirá l animal on un tamaño. 
«omstante, conforme cambian el trasfondo y el primer plano. 
el animal mantiene una distancia prudente al conducido por 
laca) 

"Conforme el mnfame madura e incorpora el gateo y la 
march 4 sus destrezas motoras. mejora a capacidad deus 
liar el Bajo peo para dsmgar sa sutolocomoción dela de cr. Aprenden ademán 
sacos para detectar cambios cada vez más pequeños enla trayectoria yla rapidez e a lo. 
«omoción, lo cual e permi evadt mejor los choques y corregirlos eros de cálculo en 
«el euro (Gúlmore y Retshe, 2003, Gúmore, Bakery Grobman, 204) El fujo ¿pto 
a de semular por lo menos un cambio de dirección de 22*, pues de lo contrario los que 
atea no lo reconocerán (Cámor. Baker y Grobman. 204) 4 loz 4 mess algunos pue: 
¡en dusingur cambios de dirección de 16" ¡Gilmore y Rerhe, 2003 En cambio, un dul 
o dstmgue cambros de 1* € incluso menores en determadas circunstancias (Rogue, 
rw y Bano, 1994 Waren, Morro y Kal 1998 

El opcmmo y y comcctmvemo gradual srve para ventas en el espacio, mejorar 
la postura y gatea caminar mejor (Higgins, Campos y Kermoian, 1996) Además, tato 
«el ateo como la marcha permiten entender ls relacione de distancia y adquiri un sano 
temor a las sruras (Adoiph. Epper y Gibson. 199 Campos, Beriethal y Kermolan, 
1992. Los ños que enn cxpenencia en gatas y en caminar aprenehan mejor las seña 
les ara orientarse que or que apenas inician ambos deseza, osa que la locomoción in 
de en la memoria espacial (Ciearfeld, 2008) Por ento, una vez más vemos que el 
sarrollo humano es un proceso holsica los cambios de as destrezas motoras influyen 
“laramense e oros aspes del desarma. 
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Drsnvlemoor 211. 
Más allá de la infancia: desarrollo motor en la niñez 
y en la adolescencia 


Fl trino it lctya do primers pss dx bien a mayo pare dos nos 
de 17 2. quines caen 0 opera co abs inmóvil cuando tratan de ear 
prono aun sen conforme madera us desa locomaras cen grandes pa 
dos Alo» años os pueden cams oconte ena rca y ricas con ambas per. 
vas, sue ta slo puede saltar opto muy pequeños (e 20 23m) e l primer 
incro,mentrascore no pueden par y detener de repente Alo cuatro ños ala 
coma. some en un pá, aapan un balón ade on ls dx manos corten mucho, 
aio ri que enla ameno (Cr 197) Alo ans movemos 
prezan a más leganes omo ) ao, exeden los brazos al cre y equi 
Ha lanzado un ve que pm algunos andar encia pesar de prog ac 
Teado queen rslado —o qui peceras por eso 3 nenado lo is de or 
ta edad ue obesa us logro sc os más avd menos ibidos ende 
Safor acen termenando co rspones cortadoras quemadura rasguño y tdo 
Po delenones She Plan, 199) 

Con cda año qe tarscure oros e edad escolar va corvendo cda ve más 
Fdo sata auna aleta may y arvja ms js una peor Henk, 197, Kecugh 
F Sugden, 1989) El erfectomamieno de cx acvidadsde ho músculos grades de 
de aque cn riendo y volviéndose más fort, ado de que ana sus destrezas 
motoras Como se apuca enla gara 67, ls nos de ora edad arojan con un brazo 
solamente; n camino, el olsen coordina el movimiento de hombros, de brazos y 
jean para pulsa el cups Cda lanzamiento, Por eo ls iñ miyore ls ao 
Tesceney arroja ms fjs que ls nos más pequeño, alo porq: pon máx grandes 
y Feres ino porque apbca cacas más reads y cientes Callhoe,19) 

1 cumbio oqmuno y el sun dels mc pequeños mejoran rider 
ve. de modo quelo mos pueden nda ls manos con mupor refinamiento, los de Y 
doses rea A brocha a cams. puc os aji de ls zapatos copar 
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Bujos sencillos. los 5 años logran todo eso y hasta pueden cortar una ina recta con je- 
ras copiar las y números con un cayón. Ene los 8 y 9 aos saben emplear herramien 
tas caseras como desareniladors y dominan juegos como boliche y Nintendo que 
requieren coordinar manos y jos. Una última observación el tiempo de reacción de los 
ios mayores es más rápido quee delos más pequeños (Willams y oros, 199) lo cual ex 
lia por qué suelen vencerlo en juegos de “ación” como esquivar pels o el ping pong, 

"a capacidad de ambos sexos es cas igual antes dela pubertad, cuando los varones 
siguen mejorando en pruebas de actwadad de lo músculos grandes, en tanto que las des. 
reza dela muje se estanca o empiezan adechnar (Thomas y French, 1985). En parte 
estas diferencias seruals promenen de la beología los adolescentes tienen más masa 
muscular y menos grasa que ls adolescentes de ah que la superen en ls pruebas de fuer. 
za fica (Tanner, 1990 Pero los progresos biológicos mo explican en su totalidad la die- 
rencia entre ambos (Small y Schutz. 199), tampoco explican de manera satisactra el 
decreciente desempeño de muchas adolescentes que contindan creciendo y aumentan 
do de peso ene los 12 y 17 2808 Jacqueline Herkowiz (1978) está convencida de que 
+ decaimiento fico de elas e emltao de la socialzación en lo papeles e género: alen- 
sanchar la cadera yal crecer el busto, e ls alienta a ser menos masculinas y a interesar. 
e más em las actvidades tradicionalmente femeninas y menos atlética) 

"Tiene ero fandamemto la uposscin de que con el tempo las aletas no muestra un. 
detenoro evidente e el desempeño de los músculos grandes. Más aún, al cambiando los 
papeles de a mujer en las décadas reciente, las aletas han venido mejorando su desempe- 
Bo y la brecha varón/mujr se ha esrechado muchisimo en este aspecto (Dye, 197 
"Wip y Ward, 1992) Todo parece indica que las adolescentes ca seguramente segun 
mejorando en las pruebas de acvidad delos grandes músculos, en caso de que decidan 
mantener su actividad fica. como veremos en l recuadro 61, pueden obtener importan- 
tes beneficios pucoogaco a renunciar 4 esc aspecto de mu via durante la adolescencia 


Il La pubertad: transición física de la niñez a la adultez 


reno romeo 


El adrermuento dela adolescencia o anuncian do cambos importantes del desarrollo 
co Primero el tamaño yla gora dl niño eperiventan un cambio deisuco el nica el 
estirón del crecimiento del adolescente (Piper y Za, 205) Segundo, leg ala puber- 
tad (término latino detvado de puras que sgnafica“crcimienno de vell o cabello”), 
etapa del vida en quese alcanza la madurez sexual (Mustask y otros, 2004) ys adque: 
rela capacidad deprocras(Piyerdy Zip, 2005 


Estirón del crecimiento en el adolescente 


La expresión cir del crecimiento designa la aceleración dela estatra y el peso que 
marca el inicio de a adolescencia (una ts de crecimiento más rápida que ls registradas 
desde la infancia) (Pinerd y Zip 2005) En las mujeres comienza los 10 años y medio, 
alcanza su nivel minimo alos 12 años cerca de 13 años antes de la menarquia) y vuelve 
“disminuir entre los 13 y 13 años y medio (Peyerd y Zap, 2005; Tanner, 1989) En general 
las mujeres crecen apenas 2.3 cm tas la menarquia (Grambach  Sty, 2003) Los niños 
se rezagan ente 2 y 3 años respeto a ela. el estrón del crecimiento suele inca alos 13 
años, alcanza su nivel máximo alos 14 (pubertad intermedia) y retoma una rapidez más 
gradual als 16 años. Puesto que las mujeres maduran mucho ante, no e raro que sea 
Lis 203 alumnas más altas e un salón de secundaria. Al final del stirón a ctarurade los 
varones ha aumentado de 25 31 cm y ade las mujeres entre 275 y 29 o (Abbas, 1998) 
“Además de aumentar de estara y de peso, el cuerpo adopta un aspecto más adulto 
'durane el esrón en la adolescencia Quiz los cambios más notorios son a aparición de 
Jos senos y el ensanchamiento delas caderas e la muje y el ensanchamiento de ls hom 
bros enel varón. Los rasgos faciles presentan ya las proporciones del adulto: la fent se 
vuelve más prominente, o mismo que la nariz yla quijada; los labios se agrandan. 
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emperencin ua, ua imagen crpral má posta y 
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y eres 285; Malcom. 2003; Sa 2003) Según estos 
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pena se amule adonde ls pezones. formando pequeños “botones e seno” (Her 
mam Cies y cres, 1997 Pyend y 294, 2105) El desrall pleno delo seno, que 
tarda de 3 24 años fala or 14 añor más o menor (Pepe y ZÉ 2005), El vello pú 
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co comienza a aparecer un poco más tarde, aunque hat en una tercra part de la po- 
lación femenina aparece antes que ls senos empiecen crecer (Tanner, 190). 

Al mita el estrón del crecimos senos crecen rápidamente y ls énganos seua 
les comienzan a madurar En el menor, la vagina se agranda y en la pared el útero ap. 
ese un grupo de músculos potentes que un da servirán para alojar alto dorame el 
embcazo e impulsos por la cv y a vagina durar el parto, Es el etejr, el mon 
te de Venas (revestmieno de teo Blanco del hueso púbico), los labio labios camosos 
que rodean la abertura vaginal) y el elors aumentan de tamaño ys toran mis sensibles 
Acto (Tanner 1990). 

"Hacia los 12 ños de edad una adolescente mormal dels sociedades occidenaes le 
mera a la menargua, momento de su primera mensruación (Ped y Zap, 2005, Aunque 
nen mean suele suposene que una mujer e tr enla menarqui, a adolescentes a menudo mens 

ram sin ovular; a veces puedes empezar a pcrear de 1218 meses después dela menar- 
quía (Tamer, 1978, Pinyerd y Zipl 2005) Lon ciclos anovultorion (menstruación sn 
¿ovulación se acompañan de penosos trealares y dolorosos Al cabo de | 2 ño, lc 
lo e vuelve ovulatori, más regular y menos doloroso (Pnyend y Zip, 205). Al ab a 
gente de la menarqut el desarrollo sexual ialz al terrrar el desarro delos senos 
Y l aparecer el vello de las als (Payend y Zipí 2005) También aparece velo en los bra- 
os ls plenas y um poco menos en el costo (Panerd y ZA, 2005) 


Desarrollo sexual en los varones 
La maduración senal el varón inca entre los 11 y 12 años(9 135 años) con un aran 
lamento de os testículos (Pier y Zip, 200). Al agrandamieno le acompaña  vecen 
la inedito subsecuente apuricón de vello púbico sn pigmentación (Pierd y Zip. 
2003) Al crecer lo tetculos lo mismo sucede con el ecrto; se adelgaza y oscurece, ds 
«enciendo luego au posición pendlar de ad (Pnyerd y ZpÍg, 2003), Mientras tato 
«e pene se alar y se ensancha Etre lo 13 y 14 años y medio inicia la producción de e- 
permatosoides(Pinyend y Zip, 2005; Cuando el pene alcanza su pleno desarrollo delos 
1 años y medio lo 5 año a mayor pare de os pos ya llegaron ala pubertad y st 
en condiciones de procrear (Tanner. 1990) 

"Un poco más tard emplea brota el vell facial primero en las comisura, del labio 
spero, luego als lados del rostro, finalmente en el mentón y la quijada (Mostanak y 
“tros, 2004, Pnerd y Zap 205) El vello corporal también cree en brazos y plenas pe- 
se que las señales de un pecho velludo a veces nose manifiesten sino anta ben entrada 
la adolescencia lc de asegurada década de vda, es quese manifiesta Otra carac 
terca dela madurez senual del varón es que la vos se vuele más grave, al cociendo 
la laringe y al alargar las cuerdas vocales. De hecho mucho hombres se erán (años más 
tarde) lor que en la mima oración su voz oscila entre el agudo tono agudo de soprano 
y el tono grave de bartono. 
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Diferencias individuales en el desarrollo físico y sexual 
Hana ahora hemon descrito Las normas del desarrollo, osa la edad promedio en que lor 
ambos de a adolescencia tenen lugar Pero como se ve en la figura 6, e da muchas 
¿berencias individuales en. momento de la madoración fica y sexual. Sl muchacha de 
maduración presse presenta senos incpsentes los años de edad, el estrón ocurre a 
los 1 años ys comienza la menargula los 10 años 4 posiblemente cas haya termina: 
o su crecimiento y pubertad antes que la comiencen sus compañeras de clase. Las df 
rencias individuals entre los varones son por lo menos gualmente marcadas. algunos 
Iegan ala madre sexual alos 12 años y alcanzan su stacura definitiva 4 os 13 años: 
en cambio oros empezan a crecer después llegando ala madurez al fina dela aolencen 
a Se trata de una vacame bológica perfectamente normal que se observa en cuakler 
Escuela secundaria donde se observa una arpa gama de cuerpos. dee os muy puenles 
asa los muy duros. 


“Tendencias históricas: ¿ahora maduramos más pronto? 
"Hace unos 25 año», als mujeres de una fama sorprendía que una chica de sexto gra: 
¿o comenzara a menserusr poco después de cumpli 12 ños. No tardaron en hacerse ar 
bnevtabes comparaciones: a muere se entraban de que m nu babes había llegado a 
st io despues de cumple 15 ños, que su abuela lo habia hecho als 14 280 yu ma 
dre aos 13. Entonces la ca clama. No es extraño, Muchas compañeras de mila: 
eya empezaron a mensa 

Y cabe puntualizar que esta muchacha se Imiíaba a “decir ls cows como son", En 
1900, cuando su biaboela nació, el promedio de edad de a primera menstruación estaba 
entre los 14 los 15 añor Para 195 ya cas la masor parte de ls mujeres lgaban lame: 
arquia et los 5 y 14 años las normas recientes han reducido aún misa edad 12 Ye 
arner 1990) En el momento actual dfición de pubertad “pecne” se efe 5 
¿so ames de os 4 años cn La mujer y artes delos 9 años en el varón (Saenge, 2003) Eta 
tendencia histórica comenzó hace más de 100 2500 en on paises mivstraizados donde 
ahora se ha estancado y ahora se registra igualmente e os pases más próspero no indus- 
trazados (Coleman y Coleman, 2002) Además los habitames dels países induseraliza 
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os som ahora más altos y pesados que cu el silo pasado. ¿A qué obedecen sas enden: 
css Al puecerproopalmente a ana mejr mentación y a los stancer dela atención 
médica (Tanner, 19%) Lor nuños modernos tienden más que sus padres v abuelos 3 aca 
ars potencial genético de maduración y crecimiento, parque estan mejor alimentados y 
menos expuestas  eermedades que strain el cenit, Aun en una sociedad tan. 
«a como la norteamericana. ls adolescentes demutmden maduran después que lor ben 
alimentados Las mujeres alas y con sobrepeso de niñas suclen madurar antes (Grabe y 
ts, 19% poe ss pare. muchas badarinas. gennasts y otras mujeres que rela reg 
Isrmente una intensa actividad sica empiezan 2 mensrusr mucho después o deján de 
acerlo una vez iuciado el cla mensual Hopwood y stos, 1999) Nos encuntramos. 
pues, soe indicios mes de que la manralza y la rinosinsracun para in o el 
moments de cdo loseacionado cop la pubertad, 
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ll Las repercusiones psicológicas de la pubertad 


¿Qué ina el adolescenue delos cambios ficos an decos poros que cstá pasando? En 
“mundo occidental alas mujeres les imeresa mucho su aspecto y ls reacciones dela gen- 
te (Caulfman y Scinberg, 199; Goes y Ulman, 1982, or lo regalar la adolescente espera. 
que la perciban como una persona saca, de modo que ve con agrado los cambios con. 
ruentes con el “1eal femenino” de esbeez. Sn embargo, también le preocupa $ es de- 
masiado ae grande Swar y Richards, 1996; Wichsrom, 1999) su imagen corporal va 
Iacindon cad ez más mepata desde a adolescenc temprana hata la adolescencia ar 
ía (Rosenblum y Lewis, 1999), Incluso las adolescemes bien proporcionadas atan  ve- 
ces de compensar lo opuestos dfecos ficos adoptando una postura relajada, usando, 
“zapatos de tacón bajo sometséndos a dea (Rosen, Tracey y Howl, 1990). Aquellas cu 
yo cuerpo se desarro un seno distinto del normal (más rápido o más lentamente) es 
tán propensa  intermalzar una image corporal negativa (Piyerd y ZA, 2005). 

"as resciones ante la menarquia son variables (Grey Ulman 1982). A menudo las 
adolescents se sienten emocionadas pero también un poco confundas especialmente s 
maduran muy pronto ono saben qué esperar (Brooks-Gunn, 1988) Pocas e sienten ta 
matiadas pero también pocas se sienten muy flies por Negar aser mujeres (Ko y ie 
en, 1995; Moore 199). 

"Los adolescentes tenen tuna imagen corporal más positiva que as mujeres (Rosen: 
blum y Lew» 1999) y están mucho más propensos a dtruta el aumento de peso (Ri 
cardo y otros, 199) Esperan sr alto, veludos y guapos se concentran en los aspectos 
¿ela imagen corporal referentes los logro ficos y deportivos (Simmons y By, 1947) 
Mientras que la menarquia es un ho memorable para las mujeres, en ocasiones los varo 
es apenas xl advierten los cambios ficos por los que están pasando (Zn 1991. Rata vez 
ablar com algien aceca de u primera eyaculación, menudo no estaban preparados pa 
ra ell y —como las mujeres — expresan reacciones mísas ante su incpiete madurez se 
ual (Caddy Brooks Gon, 196, Sin y Res, 1994) 


Imagen corporal en la adolescencia y estrategias 

poco sanas de control de peso 

Así pues, duran la adolescencia el cuerpo de hombres y mujeres empieza a madurar para 
“alcanzar la plena sdetifcación seua. Los sentimientos ue inspira el proceso y l resul 
tado final son parte importancisma dela adquisición de una ¡deidad personal S el ado: 
lescense tene una opinión postiva desu cuerpo —especialmente de su aspecto ico, es 
más probable ue también sent una ata autocstma y establezca relaciones positivas con. 
us pues (Súce y Wisteton, 2002) Tenderá a sufi depresión y adoptar medidas contra: 
producentesde control de peso, cuando no et saifcho con su cuerpo y se concentra en 
us deficiencias frente a ideas culturales y sociales poco ealigas el atractivo fico (Pich- 
er, 2005; Sm y Zeman, 2004, Se, 2082. Sac y Bearman, 2001) La insaccación con la 
imagen corporal. a discrepancia me su valuación del aspecto co y su imagen interna. 
del cuerpo ideal constiyen un predicor sólido de la depresión adolescente y uno de los 
más importantes de trastornos alimenticios, dependencia del ejercicio y consumo de est. 
res en esta espa dela vida (Se y Weno 2007). Cabe señalar que las dos “medi. 
dls con quese determina la atacó con La imagen corporal so mubyetnas amo a 
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cuen un peso promedio manifctan poca ins. 
facción con su smagen corporal Presa, Bearman 
y Soc, 2008. Toro y tros, 2004 

as adolescents tienen metas más unificadas 
en general sienten la necendad de ser delgadas. Al 
mentar el peso crece también su insatisfacción 
«con la imagen corporal (Presel y otros, 2004, A 
serecia de los adolescents, muy pocas están 
«contentas con su cuerpo (Beato Fernández y otros. 
2004, Gusela, Clark y Van Roosmalen, 2004) En 
palabras de Marion Kostanski y sue colegas (2004, 
“la msarsfacción con el cuerpo entre adolescetes. 
y gr pos de adulos predomina tanto entre las mu 
eres que forma ya purte desu vida enel mundo oc- 
dental madero” 

"a general las estrategas de control de peso 
aclecconadas por la adolescente corssponden al 
apo e insarisaccón quel inspara su cuerpo. Las 
ejer siguen una dieta con el propósito de po: 
cre esbeltas y bajar de peso, Por lo regular los 
adolescentes escogen estrategias que incrementen 
su masa muscular O4cCabe y lucclardell, 20048; 
MeCreasy y Suse, 2000; Toro y tros, 2005): hacen 
úejeco y participan en deportes CToro y otros, 
20. tomando ademán suplementos detéticos y 
serodes a veces (McCabe y Ricciadel 2004) 
Lon adolescents más perados también se someten 
“a una dica para reduce la rasa, aunque o nece: 
“ararvente para adelgazar como hacen a ados 
entes (MeCabe y Riccardo, 2004 

"Ademta delas consecuencias negativas de ca 
cier ervocional que etraña la iattación com 
mugen corporal, cuando e adopten métodos extre 
ox de control e peso los adolescentes ponen en 
exo un desarro ano, El pero de cecmuento 
ds indispensable paa logra la satura normal del 


“dal yla capacidad reproductor (Sidefeld, So. 
sin y Rice. 2004), Las consecuencias flacas más 
otors de un control adecuado e reficren al utició yal crecimiento, Están muy ex 
puestas a mesgos la adolecentes que siguen dicta tras ica (Neumark Satainer y otros. 
Zonas.) Consumen mucho menos rta, verdura y granos que as que no hacen ita, Su 
aporte de cali y uerra de vitaminas y inc también es mis bajo, En cambios adolsce 
tes que se someten 4 una dra suelen Cosme más frta que los demás (Numark Ses 
sy ton, 2004a 

le consecuencia de un contro] poco sano del peso no acta tanaólo 4 la nuerición. 
cuardo un aolexceme primero se pone a dicta después sul tastomos relacionados con 
la alenentación (Neumark Stan y otros, 2005, Entre tros trastornos alímentasis a 


core eros e cios siguientes: anorena nerviosa, ulimis nerviosa y manifestaciones menos xtc. 
Viso meva apor pe mas — pero Igualmente serias de simomas de anoreria y bulimia (APA, 2000). Los 
Fo vaisecrcerangor  olescemes con amore nerviosa senten una verdadera obsesión por no aumentar de 
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si sempre están un poco pasados de peso. De al que la bulimia es mucho más dl de 
lagpostcar que la anorexia en la población general (Seidenfel, Sony Ricker, 2004 

"os tratamos relacionados con la alimentación como la anoreta y la blimia ocurren 
com mayor frecuencia en las adolescente y mujeres más que en adolescente y varones. Sin 
“embargo, su prevalencia entre varones tal vez esé subestimada dada la idea de ques ra 
ta de problemas dela mujer En la generalidad delos casos se taa de una conducta secre 
va y los jóvenes pomblemente estén más meivados para ocultar los sintomas, pues esta 
ase de conductas se juzgan propia de la mujer (Ray. 2004). 

"Los trastornos alimentarios pacien presentarse entre los 12 y 26 años de edad, alcan- 
zando su nivel máximo e los 14 los 18 años (APA, 2000; Geringhof y Backmund, 2004) 
Sin embargo, ano los preadolescenes como los niños de3 a 10 años muestran siniomas, 
lo cual indica que posiblemente desde may tierna edad se senan las bases de la anorexia 
y de la bulimia plenas (Goeb y otros, 2005, Por desgracia para algunos, l temor morboso. 
“la obesdad y un control inadecuado del peso que acompañan 2 exe po de problemas 


en y Heyerdah, 2004; Herpet Dahlmann y oros, 200) 

Tre las consecuencias ficas asociadas ala bulimia iuran daño al tubo soláic, la 
erosión del esmale de los dentes 4 causa del vómito inducido y la obesidad (Nilson y 
HagaJol, 2005). A diferencia de la obesidad durane la niñez que e un predictor modera 
do del mismo problema en la adultez. la obesidad durante la adolescencia la predice con 
mayor seguridad en la adultez (Gordon Larson y otros, 2004) Por tato la bulimia duran 
ve la adolexcencia entraña el niego de muchos tratoros posteriores relacionadas con la 
obesidad: dubetes. ataques cardiacos y acidete cerebrovascular (Colon y otros, 2004 

"Poe fortuna el indice de mortalidad asociado a la anovexia ha venido disminuyendo 
(Nilson y Hagalo, 2005, No obstante, las consecuencias ficas dela inanición causada. 
por anoreia son numerosas. Se compromeen la función cardiaca y de la trolde; cabe 
“demás la ponbldad de que el corazón sufra daño estructural (Olivares y otros, 2005; Rer 
Jonen y otros, 2003) El anoréxico puede presentar esreimieno y debilidad (Rejonen y 
tros. 2003) Las ecografías de denaometra dra de muchachas que no ingieren suñicien- 
tes alimentos revelan concentraciones de calco muy por debajo del nuvel normal Gordon. 
2003; Soflan y oeror, 205) Durante la adolescencia se forma por lo menos la mitad de 
la masa ósea de adulto alcanzando su nivel máximo al largo de la adulte joven Las con 
dicta anorbics tmpde tomar suficiente caco y minerales para competa ete proce 
so. También mujeres con un peso extremadamente bajo suben amenorrea, sa el cese 
del periodo mensual Seideícld,Sosin y Riken, 2004) Ése es un trastorno que afecta 
“la demsadad oca. pues el etrogeno y otras hormonas reproductvas regalan la rapidez de 
la conversión de sustancias en huesos As pues, adirenca de lo adolescentes y ls ado 
lescenes anortrscos que no astral el calco las mujeres pierden además masa sea de 
ido alos efectos hormosaes de la amenorres (Gordon, 203) 

Fl corazón yla unes ecobran su función normal a consumirse suficientes mueren. 
tesconel resultante aumento de peso, mientras ls músculos cardiacos nose dan de mo. 
do permanente (Cooke y Souye, 2004; Olvares y 0108, 2005), También e] sistema. 
reproducir de a mujer reanuda el cio normal Nison y Hggal. 200; Swenme, 2004) 
¡Sin embargo, esto último no suceder sas metas del aumento de peso no se fan de un 
modo indeidual. El peso idea) basado en las normas demográficas de la edad y del peso a 
veces resultan demastado bajos para as mujeres (Suenne, 2004) Al elevarse el aporte de 
trenes los huesos vuelven 2 acumular cl, pero pese a ello se observa un aumento 
en la frecuencia de facturas ente lox anoréxicos además de riesgo de osteoporosis en 
dad temprana (Gordon, 2003; Gordon y oros 2002) 

"Al parecer muchos factores relacionados con la famila incide en las conducta de al 
mentación y de control de peso en todos los adolescente. Un ambiente familiar caótico o 
tumultoso los expone a trastornos alimentario, lo mismo que la pérdida reciente de un 
pariente, digamos la muerte de un familiar o un divorcio (Ray 2004: Shannon, 204) Tan- 
to niveles aos de conc como bajos mieles de expresividad emocional ene los miem 
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ros de la fomi s relacionan com La bolis. E un día cualquiera de ess familias os có 
os bulmcos del adolescente promenen de problemas y confictos que tuvo ese da 
¡Okom y otros, 200) Los que tenen antecedentes familiares de trastornos alimentarios y 
los qe provienen de famias donde e concede excsta importancia al aspecto yal ima. 
gencorporal tienden a aplicar estrategias inadecuadas de control de peso y a presentar eos 
problemas en toda su plenitud (Ray 2004; Shannon, 200) Otro factor fami que al pa- 
cer se oc exrechamente ala mestaccón con la imagen Corporal y con los proble. 
mas conductuales de peso sl sensación de que uno o ambos progenitores no lo aman a 
¡ano (Beato Fernández y otros, 204). 

¡Son de carter acto y conducrsl los actores merapersonales que repercuten enla 
insacifación com la imagen corporal y e el uso de estrategas inadecuadas de control de 
peso entre ls adolescentes. Entre los de caricter emocional se cuentan una tendencia 2 
inernalizar el estrés, emociones y sentimiento intensos (Fher 2005; Thompson y Sie, 
2001) A las adolescentes bulimia les cuesta mucho expresar sus emociones. En un expe- 
mento éstas eran más renentes a hacerlo que ls que estaban deprimidas o hablan sufi 
o problemas pucológicos pero rungún trastorno almentaio, Las ulímicas también 
tardan más tempo en recupera la información emociona, in que ls fuera cil identf 
car u estado de ánimo Sm y Zeman, 2004) La dismi, po de depresión que acompaña 
la bulimia, esuna forma poco grave de depresón Es una depresión persstete y consta 
ve con poca energia sin uctuaión e los estados de ánimo ni la profunda tiza y apa 
aque caracterizan a otras modalidades (Perez, Jer y Lewinsohn, 2004. 

a parsopación en cerros deporte y alganas dietas son lo actores conductuales que 
más influyen enla alimentación y en las estrategias de control de peso entr os adoescen- 
tex Lor deportes que requieren mucho pero (levantamiento de pesos o remo) o aquellos 
en que ser delgado representa una ventaja (Carreras de distancia o cilsmo) han sido rela- 
¿lonados con trastornos alimentarios y con el ejecio excesivo, lo mismo que con el con- 
sumo de esteroides y suplementos alimenticios (Hxusenblas y Carton 1993; MCabe y 
Rucciardeli 2004 Patel y oros, 2009) La dieta epone al adolescente trastornos eros 
de la alimentación y ala obesidad (Neumark Setiner y tros, 2005; Se, 201). Este 
po de problemas tambén se atribuye 2 un comportamiento perfeccionista (Fiche, 2005 

Los tratamientos del adolescente muy insatisfecho on su imagen corporal yde quie 
es aplican estrategas inadecuadas de contro de peso incluyen vanos métodos. pero el 
más ica tniuye asu fami. Por ejemplo, en muchos estudios e comprobó que el re- 
ultado mejora cuando al adolescente el trata como paciente externo que cuenta on el 
poro desu fama (Feminger. 2005: Kesuter y Loch 204: Nilson y MARE, 200: Sm 
ford y MeCabe, 2005, La educación de los padres y los grupos de apoyo familiar son de 
gran sidad (Cook Dartens y otros 2005, Holtiamp y otros, 2005) De hecho, un estudio 
om adolescentes quese recobraron de trastorno de alimentación ayudaprofstonal e 
el que, cuanto ante se mo el ratamento con ntersención elos padrex menos tiem 
po duraba el problema yla recuperación era más completa (Woods, 2004) Eso demuestra 
¡que tro ls padues como la famila cotrbuyen 4 prevent y trataremos tratornos, pero 
sin que ningún patrón especifico de dfunción famila haya ado asociado consu aparición 
(Bento Fernández y tros, 2004 Los programas y ls terapeutas ques centran en los pun- 
os fuertes de las miis y que diseñan el tratamiento para apronecharlos son más ia: 
ces que ls formas mis generalizadas de participación dela famila (Beato Fernández y 
tros, 2004 Cook Darzns otros, 2005; Ese, 2005; Woods, 2004 

"Además ls investigaciones recente a apecos individuals del tratamiento han aro- 
ado resultados inerenantes Cuando una adolescente en espera de que le pactquen ex 
menes de densidad seas da cuenta de que es a única joven en una sala de espera llena de 
ancsnas se percata eones del daño faco eusado por conductas anoréxias Solman y 
os. 2005) Eso sgfica que técracas muevas de mocar a perpect de las anoréicas 
les ayuda a hacerse una ida más eaia de ls consecuencias de sus ato. En vo estudio 
los investigadores notaron que los varones e ls educa para que se centre en ls capaci: 
des insramentals desu cuerpo do que pueden hacer) y las mujeres en ls aspectos de- 
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la image corporal (Gasca Clark y Van Roosmulen, 2004) La adolescentes s sorprendic. 
on al tener que efeionas sobe como sa cuerpo ls servia. También descubicon que 

cios de ss dos aetcos como namacón del viene y elas rfozban as 
asociaciones negras acerca de u función corporal. Los auores indica lo Siguiente: “a 


Vera investigación india lo siguente: a stiación con la imagen corporal tiende a 
mejorar uamdo se crean ambiente dond tato el nivel ami como e colar den pri: 
ridad la slud yal condición fica no al aspecto fisico (Kelly y oros. 2005; Suc y Bear. 
mam, 2001; Súce y Wemon, 2002, La imagen corporal constituye un aspecto central en 
la adquisición de identidad durante a adolescencia además de que repercute en la salud 
ca y psicológica. se concepto e amplla para que trascenda lo ideales dela aparien- 
«ia manculin y femenina que impulsa las culturas populares de los pases industralizados 
y se hace lo mismo con la autoestima, e vacunará al adolescente contra la insatisfacción 
de imagen corporal y se impeduin las srategia tan destructivas del control de peso 
¿que a menudo culminan en un disgpóntico de un trastorno alimenta serio. 


Consecuencias sociales de los cambios de la pubertad 


En la etapa de maduración fuca y sexval los adolescents no sólo tienen una dea din 
ta de su personalidad, sino que los demás los ven y los tratan diferent, En muchas socie. 
des no indusnalizadas los ritos de transición informan ala comunidad entera que los 
ios se han convenido en adultos (Schlegel y Barry, 1991), En lau hagura de Áfitca 
¡ortemtl. en la pubertad los Neva a un matorral, Js demudan y les rasuran todo el cabe. 
lo, smmboliando con eli la perdida desu condición de niño (Bidelmann, 197) Después 
¡pasan por la dolorosa experiencia dela ccunciión sn anestesia conocen las prácticas se 
"rales de su tb, apremden Cáecos y acertjs rituales que les enseñan el snifiado de 
ve hombres Finalmente los “ungen' con rra ja para marcar su nuevo estatus y los lle 
van de regreso la aldea para iniciar fiestas y celebraciones. las niñas las inician cuando, 
ienen su primera menstruación. Les practican un corte en el área genial paa indicar su 
nuevo estan y se ls enseña todo lo relativo ala condición de mujer —generalmente lo 
ace la abuela — antes de readmitias nl sociedad como adultas 

Los cambios de la pubertad no dejan de tener consecuencias socials, a pesar de que 
en Estados Unidos no exstanrtos universales de iniciación que marquen el paso de la 
ez ala adolescencia ná de éta ala adultez. Lamrence Steinberg (1981, 1948) señala lo si 
lente: entr los 11 y 13 añox, cuando los cambios de la pubertad alcanzan nivel 
máximo, los adolescentes de origen uropeo se vuelven más independiemes y se sienten 
menos cercanos asus padres, con quienes acostumbran discute (Pakof! y Brooks. Gun. 
1991) Este alejamiento suce consta más en discusiones sobre camas no tendias ree 
sar tarde casa y música ruidosa que en valores fundamentales, pro pueden no obstante 
ser poco placenteras Los cambios hormonales n a adolescencia temprana, pueden con 
but 3 estos condicio: a como al malhomox. momentos de depresón e inquietad (Bo 
hana Ecclesy Becker 1992: dry 1990) Pero ninguna d esas experiencia es inevitable: 
«trato e os adolescentes de origen mexicano y sus padres paree ne stredando en vez 
¿e ena Negar la pubertad Eso sigrfica que las creencias culturales referentes a 
fama 2 la portan de ser más adulto puede inf n las relaciones entre progent 
or hijo durante la adolescencia (Molina y Chase, 1996) 
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An cuando dichas relaciones mo scan del todo estrechas al inicio de la adolescencia, 
se vuelven más afables poco después una vz terminada la transición ala pubertad (Green: 
Berger y Chen. 199; Smuctana y Gaines 1999) Para ayudar 4 aus jos a adaptarse al pu 
Pertad los padres deben mantener relaciones srechas co elo, ser pacientes y ayudares 
a acrptae tano cos como los cambsos Fcos y sociales que exén experimentando. 
(Sart y Richards, 1996 Pue supuesto la adolescencia es un periodo en que los cambios 
biológicos meras on los del entorno social par nftr no que sente joven (Mag. 
usan. 1995: Pato y Brooks Gun, 1991 


¿Es importante el tiempo en que inicie la pubertad? 


Recuerde su adolescencra cuando se dio cuenta por primera vez que iba transformándose 

ripulamente en home o mujer ¿Fue antes después que mu amigos? ¿Cree que el mo- 

mento en que sucedó eo pudo haber mido en mu personalidad o en su vida social 
momen e que apre publ nome inprtas uo 


Posibles consecuencias en los varones. 
La ivensgación logudinal realizada en la Unwersty uf California supice que os varo- 
es que maduran de modo precuz Uenen vanas ventajas socules sobre quienes lo hacen 
más fade. En otra se do seguimiento durante $ ño al desarro de 16 adolexcenter 
de maduración temprana y 4 16 de maduración tarda. descubriéndose que los segun 
¡os muestran mayor apesaramiento, mute más ansiedad y buscan sempre la atención 
¿lo profesores los pusgaron menos vane y de menor atracivo fisco) jon y Male 
1050) Los pemerossendian aser personas seras y seguras de xi mismos en stuacones 
ocales, ademas de que tenian mayores probauladades de congumar premios deportos 
y ser leidos a cargos estan. Aunque cue estudio se basó exclusivamente en 32 va- 
rones de Cali, tros imestgadores an comprobado que los varones de maduración 
tardía tienden a sete un poco inadecuados e inferiores desde el punto de vista aocal 
(Dude y otros, 1942; Livion y Palin, 1980) Tienen aspiraciones educativas menos amb: 
«tna inc en ls esmero años de la adolescencia reciben purtuacones máx bajas en 
Las pruebas de aprovechamiento escolar (Dub. Graber y Peter, 1491) 

A que obedece la vent de hor que maduran prccrment” Una cau puede er que 
por su mayor tamaño y fuerza son mejores deportivas lo cual au vz ende acartares 
+ reconocimiento social de aduhos y pares (Samenons y Ely, 1987) Su aspecto de adultos 
hace que la gente sobrestome sus capacidades, rorgindolo, pres y responsa 

“des normalmente roervadas 4 per. 
sonas de mayor edad. Los padres de 
famila tenen plans para propordo- 
ace un nel educativo más ao y 
«om grandes logros para eso Jvenes 
(Dale y rw, 1962, Tienen menos 
comicios con elo en cos como la 
ora de Degar cas por la noche y 
lacleción de amigos (Savtn Wilams 
y Seal, 1966. El lcor se br dado 
Suena de como esta arta, pee 
ralmere posta y de armonia, fo 
ee un elo personal y seguridad 
¿en si mismo que es permite hacerse 
Popalare y asumir puestos de liderar 
¿0 demo de grupo de pares 

Perssen en la adultez las df 
rencia anteriores ere loz adolscen: 
tes de maduración precor y tarda? 


pe] 


das reseca pocas ela peras 
Poelo regalar se desvanecen conel tiempo. Así l terminarla preparatoria ya desparci 
on ls dfrencia del desempeño académico (Dubas, Graber y Petersen, 191) Sin embar. 
po. Jones (1965) comprobó lo sguieme: los adolescetes de maduración precoz que 
pararon en el expenmento dela Univers of California seguían siendo un poco más 
Socables seguros des mismo y responsable entre ls 30 y 40 años que los dela misma. 
dad que habían madurado más tarde En conclusión, algunas de las ventajas de la mado 
ación temprana posiblemente subsisan en la adulcz. 


Posibles consecuencias en las mujeres. 

"exe caso ls maduración precs puede comertine en una dentj. El desarollo dels 
las mamarias, el busto, e asocia generalmente con una imagen corporal postiva y 
¿com mayor seguridad en misma (Brooks Gumn y Warren, 198) no obstante vais sto 
¿ls revelaron que la mujeres de maduración temprana son un poco menos extrovertdas 
y opalares que sus compañeras de clase que todavía o gan la pubertad (Ao y Tala: 
le. 1987 Clusen 197; Fuus, 1960) y tienden a presentar más síntomas e ansiedad y de 
depresión (Ge, Conger y Eder, 199, 2001; Se, Presel y Bearman, 201; Wichstrom, 
1999, Tale resultados tenen send desde el pumto de vist lógico. El aspecto de tuna nia 
que madure muy pronto será muy disimo al de os compañeras de las, quienes tl vz se 
Burlen de ela Parecerá de mayor edad ya menudo consderablemente más pesada que sus 
compañeros de clase, quienes ardarin en madurar de 4 3 ños y quienes no ls entuias- 
mam los atributos más femeninos de ea (Casi y tros, 1993; Halper y tr, 1999), Por 
eso estas muchachas buscan menudo a compañeros de más edad (y estos su ez ls pre 
ren) sobretodo varoes, que las alejan de las actvidades académicas y ls impulsan a 
tras menos comvententes fumar beber alcohol consumir drogas y hacer el sexo) para las 
cuales sún no st preparadas (Capi y aro, 199; Dick y 0t%, 200; Wiesner e tl, 
2002, Sc Presvll y Barman, 2001), Los egos de presentar angustia pucolgica entre 
ese grupo de la población son mucho más grandes cuando asisten escuelas de coeduca 
¿ión y tenen muchos amigos hombres (Casp y tros, 199 Ge, Conger y Fer, 1990) 

Algunas consecuencias dela maduración temprana son duraderas en ocasunes. Por 
«semplo, um estuco sueco rel lo guien las adolescentes con ese tipo de maduración 
seguian dando un desempeño más deficiente en la escuela, además de que tendian más 2 
desert que sus compañeras de maduración tarda o 4 Sempo (Start y Magnuron. 
1990) Sn embargo, la mayoria de as mujeres e recuperan con el tempo, No sólo el 
po de mujeres ls admiraba después enla escuela imermedia, una vz que descubran que 
rendian aser populares con los varones (Faus, 1960) Además en la adulez joven las mu. 
Jees con maduración temprana no muestra un ajuste menos adecuado las chicas que ma 
duraron trdiamente (Satin y Magóuon. 199) 

As pue, e términos generales las ventajas de la maduración precoz y ls desventajas 
¿de la maduración tarda son mayores ene los varones que entre a mujere, Pero aunque. 
los varones de maduración tarda y las mujeres de maduración precoz están más expues- 
1 a problemas las ierencias pucológicas entre ambos grupos se reducen y ve combina 
más enla aduliz. Un últ comentario: queremos señalar que las diferencias entre am 
Bos grupos no sn grandes y que muchos otros factores, aparte del momento de la puber- 
va, deciden ee pedo se desrollaá o na en una forma ud. 


La sexualidad del adolescente 

La crisis biológica de a pubertad produce grandes cambios hormonales. Uno de ells es el 
“aumento de producción de andrógenos en ambos sexos, que intensifica muchisimo lim 
pulso sexual (Grabe y Basta, 2001: Ses, Guti y Oakley 205; Spencer y vos, 2002, 
Ud 1990 Wesed y Woodard, 2004) Los niños de primaria a menudo juegan a besarse 

y correr preparándose así pra las relaciones heteosenuals que establecerán más adelan 
e ensu vida (Thorne, 1993) Peo los nuevos impulsos los hacen tomar mayor conciencia 
e su sexualidad aspecto del desarrollo que incide profundamente en el autoconcepto. 
Uno de os problemas más importantes que encaan es determinar cómo manejar y expe 
sar de manera adecuada esos impulsos en llo iniye el conteo social y cultural donde 
vivan (Wes y Woodard, 2004) ' 
ted materia 
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Influencias culturales en la sexualidad: 
Larsocedados muestran lara ierencs enla educación que mparten los ños respec 
o 3 temas semales y cn su intento de prpararos para desempeña su papel como seres se 
vales maduros (Ford y Beach, 195: Nit, 2004: Shalt, 2000) Por ejemplo, en lala de 
Pomape los niños y nas de 425 años reciben una “educación semual” muy completa por 
parte de os adults y e ls añenta a que eperimenten entr í. En la ri atcana Chewa 
los padres de famila en comvencids de que laperfccón se biene co la pcia; así 
que con la aprobación e ellos los niños y nias mayores consvuyen chozas y Juegan aser 
marido y mujer en un matrimonso de procha. Ea ls clas rtricasl sexualidad es un 
ma tabú cuya expresión se suprime con enenga. Un ejemplo: en Nueva Guinea, lo ne 
Bos kywoma os cagan por el juego serual, sin que se le permite tocarse cl mismos. A 
veces 5 lega a golpea con un plo a un mio slo sorprenden co una erección | 

“¿En qué pure de exe continuo de permisividad restricción senual caen Estados Un 

dos y otras naciones occidentales La mayoría de elas pueden clasificarse como bstame 
restnctnas Sel lctor es como tantos oros mos y adolescentes occideale, os "hechos 
de la vda” le causarin profundo impact, pues nose los explican sus padre ino un er- 
mano o compañero de más edad. De hecho. quizá le cueste mucho imagina sus padres 
haciendolo necesario paa concebir (Wales 1987) En Estados Unidos ls progentores 
esaltentan generalmente el juego sesual ya menado encuentran la manera de eludir las 
preguntas que us hijos les hacen sobre la senualdad (Thorne, 1993) Los adultos delegan 
jo la tarea de prepararse para La relaciones sezuaes muchos nios y adolescentes tr- 
"minan aprendiendo de 1us pares cómo deberian relacionarse con miembros del sexo 
“opuesto Whitaker y Má, 19) 


Actitudes y conducta sexuales. 
¿Cómo entonces los adolescenes ocidenals, que reciben tan poca orientación de los 
“dls. aprenden a controlarlos impulsos sesuals ya incorporarla sexualidad asu auto- 
<oncepto? Eso nunca ha sido fc y, como se aprecia en el recuadro 62 puede ser tenble- 
mente ¿ic para los que se sienten aridos 4 miembros de su mismo sexo. A Jugar por 
as cata enviadas aa columnas de coneja. l parecer los adultos cren que los adols- 
<emtes modernos. bajo el impulso reste de as hormona, en cai obsestonados con 
seno y expresan su serualdad con entera hibertad ¿Es real cua descripción” 


Actitudes sexuales. A lo ano de siglo xx los adolescetes se fueron volviendo más 
eras en ss ideas referentes al exo, adutséndose un gero retroceso a opiniones más 
comservadoras ant el miedo contraer lid (Carol, 1988; McKenna, 1997, Con todo, 
es evidente que los Jóvenes han cambiado algunas de sus acidos hacia l sexo, pero sn 
renunciara muchas delas opiniones de sus padres y abuelos 

“¿Qué ha cambiado? An todo ahora están firmemente convencido de que el sexo pe 
marta con afecto es aceptable; pro como lor adolecentes de oras épocas piensan que el 
sexo mébrmal o explotadores moral apesar de haber tenido ese po de expenencia (As. 
in y tro 1994) Com todo, en una encuesta apenas una minoria de adolescents sexual. 
mente actos (25% de varones y 48% de mujeres) có el afecto de su pareja como el 
motivo de sus primeras relaciones sexuales (Lauman y otros, 1994). 

Un segundo cambio fundamenta en la atud delos adolescentes ante l sexo esla 
disminación del criterio doble: muchas prácticas senuals que s juzgan apropiadas para 
«e hombre (sexo premartl o promiscuidad entre ctas) lo son menos pura la mujer Est 
meno no ha demspareido por completo a que enla década de 1990 los estudiantes uni 
versa todavía pensaban que, s una mujer tene muchas pareja senuals será más in 
moral que un hombre igualmsete promiscuo (Robinson y oros. 1991) Pero las sociedades 
úscidenals empiezan 3 adoptar rpidamente un solo cer de la conducta senual ara 
ambos sexos. No obsta anto los adolescentes como ls aolescetes tienden der 
¡en su actu hacia el ser yla seruala las actrudes de los primeros son más tolerantes 
y abiertos al sxo premarital (Lech y Kruger, 2005; Sent y otros, 205) Los varopestien- 
en más verla esperiencia con coito como una parte postiva dl yo (Ruca y otros, 
2003; Tolman,Sriepe y Harmon, 2003; Wes 2005) 
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En gran medida establece muestra identidad seal conste 
en peratamos de nuestra aientción seal eto e de la 

referencia or una pareja el mámo seno el er opuesto. 
a eiertación xs e un conto y tadas as tras a 
aca como la sociedad rorreamercan (aa. 1981, per. 


ener se parece mueho a los eternas Sai 
Válama, 1995, 2001 Pese a elo» veces sf andas y 
asta depresión, a menudo poraue temen lecho de sus. 
Tamilare ls agresiones ficas veras e caso de que se 
¡oro su oentació Dube y San Mba, 199. es 
ger y Del, 195) En comecuencia muchos horse 
Ae estaras no ren ssl de “tr dl ser antes 
elos 24 28 aos, e que Jegan sala [Garesy fam 
mel, 191; Mis, 1995, Srun las 2009) 

¿Cima un adolescentes ute romeenaa o ete 
ui? A teta contestar la pregunta, Jo Morey (198) 
nuse en que a olntación senal no £ una ec que 
tomemos conslentement, si más ben ago que ros ste 
de Dl de tra manera, o preferimos se homosenales o 
etrosenules; siglemente la somos. Pera o tado mundo 
“acepta este punto de vita: Dia Roura (1995) seat que 
OCIO ise decide atar una dentdas peter 
sua, mo obnante su atan por ambos sens. Po sa parte, 


entació senal Eo signi qe el ambente aora por 
la menos tanto cmo los genes a aqui e a renta 
ne 

Qué factores ambientales contraen  detemina sal 
gue con na prrsposcin genética la pomesenzaóa 
lega sets arado persons de ss seo? Tea o lo 
sabemos en realidad Ha eco pco apoyo la ca teria 


un 0 potro tes rre a 4 e Y 
A om e Bl y 


récomalic de que la pomoseruaita se eta cha de 
ener una madre dominant y un padre del (LV 1996, 

Tampoco contamos con gruta comundentes e vor del 
nta Mitos e la seducción” ls homeensales ln y 
do tl ese eto de vid or yn comparo mayor de 

a mimo ero Lo mimo sure con la creencia nto po 
par de que el eco el tr aca sus joss Impala a 
de horcsecuidad (Bel y avr 1991; Dee, 1987) El hecho 
e a ant con una made estira tampoco parce je 
e un fer ni en la onentación ena! soster(Day 
te, 195, Gola y Taste 1996, Una ites uh 
mas prometedor postula qe ls infuencas hormonales 
ame el perodo prenatal s Importante. Po eje, lo mu 
es que antes del gro ero Artista! 0 

os de xtrgenofenden máx manifestar ano aentacin 
senal lesbara Dato qe vendra 2 corola que e el 
pera renta as alas dos de hormonas serie qui 
presssongan a slunas mujeres la homosensaldad (Dit 
man y vos, 1892 Meye-Gahibeg y oro, 195), er en 

reaidad adi sabe exactamente qu actores del amiente 
prenatal o posar orecen junto on ls gens la 

retar homesensa (ers y Ses, 1995; Pl, 
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¡Un limo comentario oy la acíades son my variables y 3 parecer en una ma- 
yor confusión respec a normas sesuaes (Les y Kruger 2003) Tolman, Stepe y Har. 
mn, 203; Wells 2205) Como señala Phi Drege (1962, “el sexo sin afecto” es una idea 
extremadamente ambagua pe Justica sesos no sá verdaderamente enamorado o basta 
ana mera aran? Ahora toca al indio dec Pero se trata de una decisión nada Bl 
porque los adolescentes reciben mensajes comradirris de muchas fue. Por una pare, 
sus padres el lero y ls columnistas de la scción e consejos ls piden que aprecien la ig 
ridad y que even consecuencia como el embarazo y las enfermedados de transmisión se. 
xual Po lara, e les lenta pura que scan populares y tracivos además las más de 1200 
tan atrayentes alusiones y conduciasserals que cada año ven enla elvisón (muchas e 
las cuales describen a promiscuidad en una forma potiva y ésta ocure fuera del matrimonio) 
poesen comenceron de que la acumidad sema sun medio par lograr son Fins (Aoci 
ed Pres, 1999) El ejemplo de los hermanos mayores no hace sin aumentar la confusión: 
anto los hermanos como las hermanas de menor edad de hermanos semalmente activos 
tienden imitar,  menado a una edad menor (East 199; Rodgers y Rowe, 1989, Una 
“dolexcene, lamentado las fuere presiones socles que la ampubmban er secualmente 
cta, ofreció una dec jocs de vien “una alumna temiemente fade tercer año” 
(Culla, Adams y Alexander, 1986, 109, En los años pasados las normas de comporta 
miento crec eran mucho más senil: xo es bueno uno está casado (tal vez conv 
romero, pero debera vta en loros caos lo no significa que nuestros padres 
“buclos sempre reinas tentaciones, peo seguramente lo cosa mucho menos que 
un adolescente moderno decide lo que estaban haciendo ea acepabl o no. 


Comportamiento sexual. No sóo ls acude senuaes han cambiado con lo años, sino. 
también los patumesde comportamiento senal, En genera el adolescente moderno part 
«pasen modalidades más inmas dela actividad sexual (masturbación, caricias y coto) auna 
¡edad más temprana que el de tras ¿pocas ingham y Crochet, 196; Forrest y Sh, 190), 
La figara 69 contiene los porcentajes de estudiantes de emeñanza media de disimos pero. 
os sono que dieron rar teido relaciones seal 
una vez, Advice que el incremento a largo plazo de la 
Acevidad sexual en a educación medi quiz alconó su nivel 
mimo, pues los datos recientes indican aproximadamente 
la mitad de ls mujeres (lo cua representa una reducción de 
Seen 1990) y 55% delos varones (lo cul represeta una ce 
ción de 40% en 1980) han tenido relaciones sesuaes algu 
a ve (Mee, 1997) (En cambio, entre 70 y HO delos 
univetarios las habla tenido), Néxese asimismo en la gu 
a 43 que el comportamiento senal de las mujeres ha cam- 
lado más que a delo varones, que las diferencias entr 
“ambos no han dessparccido de ninguna manera. Por último 
sun mato viese supones que la Jvennud moderna ene 
exo una edad más temprana y tan Frecuentemente como lo 
permitan las cirmtancas. En Estados Unidos, apenas un 
Son de Jos adolescentes han tenido relaciones sexuales alos 
15 años generalmente con una ola pareja (Hendic, 1990, 
Las mugre nen más que exo y el amor —ntimidad 
sica y emocional — no deben disccarse (Wells, 2005) Ade- 
más ¡enden más que los varones 4 sostener una relcón 
sabe con supera pareja Dag, Davidson y Passarelo, 
1992), Esta brecha de actas entre ambos sexos causa 4 ve 
ea malo enendaos y rsenimacnto, en parte spa por 
¿qué con mayor frecuencia ls mujeres califican de saiaco- 
ñas primera esperenc sexual Darling, Davidson y Passa 
velo 1992: de Casto, Jensen y Weed, 1999. 
En conclusión, tano las actes como la conducta 
seal dos adolescemes han cambiado de modo impreso: 
ame desd el sigo pasado, tato que algún po de parti 
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pación sexuales ya parte desu esperiencia normal (McKenna, 1997). Estos aplica avd 
los grupos éucs y clases soles importan, las drencas de la cada sexual entr 
eos han ido esfumándose drsicamene (Forres y Singh. 1990; Hendrick 1994 


Consecuencias personales y sociales 
de la actividad sexual del adolescente 


¿Quién está más propenso a ser sezualmente acvo en los primeros años dela adolscen- 
la y qué riesgo enraña eo? La investigación identificó varios factores que favorecen las 
Primeras experiencias. Los adolescemes que las tienen muy temprano tienden aser peso. 
as de madurez presos que provienen de familias debajo Ingresos, que tienen problemas 
«en a escuela —cuyos amigos son sesualmente activos — y que ya hacen cosas como inge- 
ir alcohol o consumir sustancias prohibidas (Bingham y Crochet, 1996; Fago y oros, 
1998: Saramella y orrox. 199). En ect, el echo de que ls afroamericanos, os inge: 
as patos estadounidenses y los huspanos sendas más quelo adolescentes de otras razas 
astener seo a edad más temprana se debe probablemente a que un número mayor de ado- 
lescentes de esos grupos soles vnen en la pobreza. enfretando además problemas en la 
«escuela y cuyos amigos o hermanos mayores son sexualmente avs (Coley y Chase 
Lamadal, 1998: Est, 1994: Feldman y Middleman, 200 

"Es lamentable que muchos de los adolescente sesualmente actos no usen anicon- 
úecpúvo, sobr todo porque 1) no conocen lo temas de la reproducción, 2) su inmadurez. 
ogpusciva ls impide tomar n seno la posblidad de que su acciones le carreen con- 
secuencias seras la aga y) les preocupan que oxras personas (ene clas sus padres) e 
formen una opinión negativa si dan la impresión de estar preparados y por tanto "los 
para tener sexo (Coley y Chase Landal, 1998), Claro que el sexo inseguro los pone en 
eno de uf don consecuencias seras enfermedades de tranmisión sexual y embara 
o em a adolescencia Incuso ls adolecentes cuyo examen de embarazo rete negativo 
—evtddolo así — siguen estando muy expuestas tant a un embarazo en el futuro como, 
“na enfermedad de transmisión sexual (Debiko y otror 2005) 


Enfermedades de transmisión sexual 

En Estados Unida cerca de 1 de cada 5 adolescentes sexualmente activos contraen enfer 
edades detransmsión sexual como sf. gonorrea, camila, herpes gental o sida. Son 
padecimuentos ques nose tratan causa problemas desde la steridad hasta la muerte en 
«el individuo infectado; como señalamos en lcaírlo , pueden producir defectos congé 
os y otras complicaciones en el hijo (Cats, 199). Sin duda el riesgo de enfermedades 
¿etransmisión sexual es el más grande cuando no usan normalmente los condones y cuan- 
do se tenen relaciones con muchas parejas. 

El aumento delos aos de ias acompaña de esfuerzo por intuir niños y ados 
cents sobr cómo premi sa enfermedad mortal, Su incidencia en Estados Unidos ha a 
canzado su nivel más rápido entre las personas de 13 2 19 años, sobre todo entre os 
adolescentes aftoamercanos e hispanos pronenenes de zonas usbanas(Insótute of Medic 
e, 199), La muyriade los estados dela Untón Americana requieren enseñar l relativo al 
sida ens escuelas públicas hay datos de que ls programas mejoran el conocimiento dela 
cendermedad y su prevención (GH y Beae 1993; Oxborne,Kisnes y Helgamo, 1993) sobre 
vendo cuando están adaptados al rain, erencs y valore culturales e los bos con 


Las adolescente sexualmente activas ententan cra importante consecuencia: en Estados 
"Unidos cada año más de 1 min de adolecentes no casadas se embarazan. Y aunque has- 
ta el 0% de los casos terminan en ¿boro espontáneo o inducido, se calcula que cada 4 
años vacen 2 málones de hos de madre adnescentes (Mir y oros 1996) La frecuen 
¿a de sta clase de embarazos es ceca del do queen Canadá y enla mayor pate delos 
paises europeos en Calcrms luca entr una alta proporción de 16 embarazos por cada 
Copyrighted material 
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los indigenas natos norteamericanos, cerca de ds terceras pate de a adolescentes de- 
iden conservar a su hjo en ez de colocarlo en un hogar adoptivo. En Sodáfica 33% de 
Jas mujeres dm a haz ames de cumplir 15 años (Lech y Kruger, 2005 La pobreza econó 
micas acia a asas más alas de embarazo, boro y procreación entre ls adolescentes 
(MeCulloch. 2001) Además e el nivel comunitario la pobreza se asocia a tasas más eleva 
las de embarazo adolescente (Sou y Baumer, 200, Benson, 2004, 

En Suiza una encuesta cuyo ea determnar las necesidades de intervención méd 
«ade los adolesces reveló lo siguente: aunque el VIH/sida eran la preocupación más 
frecuente delos padres lo que más preocupaba al adolescente can el embarazo yla ant 
concepción (Michad. 2005) 


Consecuencias para las madres adolescentes. Desíortnadamente para ls Jive 
que an luz la corsecuencas sein nc ierump a atraen solar, er 
de ontci on ur social y 8 suma del 50 que abandona la escuela, un futuro de 
empleos on sucios js de desempleo) qe peperará udenventaja económica (Co 
ley y Cs Landa, 198 Fern y Weward 200) Además muchas adolescents, 
bre tados más jee can pacologiamere preparadas para a materadad he 
ho que puede acta mucho al dear del hijo, 

ds imvesgacin ha demostrado que a menudo la alerts embarazadas prov 
ende amis umamente dsfungonals Corra 2401) Sus hermupas mayores pueden 
“ua mucho en cuado del bebé, mientras qe ls mis Jóvenes tambén eden tener 
lacio sales ea temprana y consum drogas (East y Jacobon, 2001) Las dol 
entes embarazadas xn más ropas e ima e la vincia que ls o embaraza 
ls Mara y ro. 19) y a ile en on de elas constituye un air de ego de 
puto apctrmino, Conor Jun y Wa 201) Se embargo, enn mejor aos 
ima y entr má aifchas on la vida cando cuentan con l apoyo social de us pr 
des, Poe tato ls trabajadoras ocu posbiemente Pbrán de orupame delos elector 
gatos de exp de tacón apando la comunicación con la fra (ron, 204) 


Consecuencias para los hijos de las madres adolescentes. Como señalamos enel 
capitulo 4, a madres adolescentes, especialmente las de familias con desventajas econó- 
micas, tienden más que ls de mayor edad 4 estar mal almenadas a consumir alcohol y 
“drogas durante el embarazo. Además no reciben una buena atención prenatal. De abi que 
muchas presenten más complicaciones prenatales enel parto y haya más probabilidades de 
que den luz iños prematuros pequeños para l fecha de nacimiento (Chomit, Cheung, 


1996) En el momento actual no sabemos on cetzas las prácticas deficientes delos cu. 
dados parentales propios de muchas de clase deben asu juventud o que las que han sí 
do estudadas provienen de familias stremadamente pobres en que los cuidados (in 
importar la edad del progenos) suelen ser menos estimulantes y sensíbls (Coey y Cha 
se Landal, 1998) Pero presidiendo de cómo los inerpretemos, eta forma de crianza 
o dea detener consecuencias Largo plao. porque los jos presentan grandes deficen 
¿as melecusls y trastornos emocionales en l pertdo preescolar, lo mismo que enel 
aprovechamiento académico, en ls relacione con Js pare y conducta delictivas alo lar- 
o dela iz (Hardy y otros, 1998; Mier y cos, 1996; Speker y otros, 1999) La sia: 
¿ión dela madre y también el desarollo del ño puede mejorar más adelante, sobretodo 
stella vuelve aa escuela y ya no tine más ajos. No obsta hay muchas probabilidades 
de que ella (y su hijo est en una mayor destentaja económica que ls mujeres que pos- 
ponerla maternidad hast la segunda década de vida (Handy y oros, 1998) 
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Resolución del problema de la sexualidad en la adolescencia 
¿Cómo erase el inicio del conducta senal y reducir incidencia del embarazo yde ls 
entermedados de ramón seal durant L adolescencia En el momento actual mu 
chos paícilogos del desarollo aseguran que los primeros pasos decisivos pora elo inician 
enel hogar Los padees de fami ubesima la arvidad sema del adolescente (en ape 
«al elos más ónens) y muesran renuencia a comunicar u oposición decidida ala at 
vidad semul en la adolescencia Juccad,Datus y Gordon, 1998) Sn embargo, ahora se 
be que una estrategia preventiva de gran efñcacia consi en que cuanto antes aborden 
“abiertamente l tema dela sevualdad con sus hijos adolescentes (e inclusive con los pres 
Adolescentes) La investigación de los US. Cenes for Disease Control and Prevention (Mi 
ley curos 1998, Wistakes y Mier 199) rela que la comunscación entre padre hijos 
en tocante al niego del soy al uso del condón incida ante que comience la vida. 
all parecer ) retrasa las primeras relaciones sevuals y 2) impulsa luso regular del 
«condón. una vezque los adolescentes son sexualmente activos Resultado ambos que ami 
moran la probidad de concebir de contraer alguna enfermedad de transmivió sexual 
(sh y Kruger, 205; Moxchke, Barholomae y Zensal, 202; Welles, 2009 

"Tambén empiezan 2 das algunas imersenciones prometedoras fuera dl ámbico 
Familiar. Una de as más potables es el programa Teen Outreach, que cuena con financia: 
miento prvado y que ya sá funcionando en casi 5 localidades de Estados Unido». Los 
“adolescentes que parucipa enel programa realizan actividades de servico voluntario 1 
toria a pesonas desu misma edad y trabajo en hosprales por ejemplo), tomando pat en 
¿dacustones regulares en el ula acerca de temas como los igtentes: u trabajo de volar 
tartox. opciones profesionales faturas decisiones sobre relaciones actuales y futuras. Con 
forme a una evaluación reciente del programa efectuada en 25 localidades el embarazo 
mr las mujeres que artcaron eran menos de la mad l quese observaba en mucha: 
«has procedennes de ambientes sociales y famulaessemejame, pero que nu habian part 
“pudo enc Alen y ses 1947, Por lo vs dsmiuyen norablesente a probabilidades 
e embarazarse ona adolecente es productiva y tene motivos para ver con optimismo. 
a fururo y su capacidad de manejar las relaciones personales 

Un último comentario a educación sexual formal que va más al de os hechos bolo 
ficos de a rproducción puede sr una intervención eficaz Lon programas que han tenido 
da ésto e retrasar La acenadad sexual y aumenta el uo de atacocepaivos ene los ado. 
lescentes mayores senualmente actor suelen secu un enfoque dual 1 emeñan a pre 
olescente y a adolecentes Jóvenes que la abtinencia protege contra lo aos renos de 
"po méxico y emocional que aechan la actividad erual, 2) been alos adolescentes ma: 
yores abarcan información sobre ls anicocepetvos yl stratgis que ls permiten e 
eel presión detener relaciones sevales (Frost y Feres 199, Low 2000), Y muchos 
“educadores reclaman programas smlares en Estados Unidos, pues en Europa Occidental 
cha comprobado que la distribución grata de condones no csimula la actividad scr 
encesta tapa dela ida (Low: 200), Para ls paridas de tuna educación sexual impar 
a ames y con mayor amplia —as como del acceso los medios ansconceplvos — hay 
escasas prbbuidades de evitar la consecuencias nocivas dela cualidad del adolecente: 
la ruca posible que un mayor número poxponga seso cura al seso seguro. 


| Causas y correlatos del desarrollo físico 


Hemos descrito e desarollo fico dede el nacimiento hast a adolescencia, pero apenas 
hemos tocado brevemente los factores que inciden en él. A qué se debe reulment el re 
miento del ib? ¿Y porqué su cuerpo cama en forma tan radical cuado l crecimiento. 
se acelera? Como veremos en las páginas siguentes, el desarrollo fisico resulta de tuna in 
reacción compleja y conti enre las fuerzas de la naturaleza yl crianza. 


Mecanismos biológicos 
Sin duda los facors Mológicos infuyen profundamente en el proceso de crecimiento, 
“Alanque no todos las ños crecen con la misma rapadez, hemos visto que el nd tato de 
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la maduración Bs como del dssrol motor son bastante uniformes estr los ños. e 
rata de secuencias regulares de maduración que compartimos todos y que son atributos 
propios dela especie sa de nuestra herencia genética común. 


Efectos de los genotipos individuales 
pare delo exo eno on la rza humana, caa uno de posar hemos heredado 
a combinación espesa de gets que mpernen enel crecimiento y el deserll co. 
Pi ejemplo ls cados de masia Crane quel sacar e un abro be: 
sable helo aros e poc macho más e star que los gemeos eater 
ale importar la mess ela el rm años de via en o € primeros ños 
0 inicio de la ada Tanner, 1990) La pde de a maduración tambén presenta un 
Eno genético: ls gemelas hna gan 2 a menarguía on na diferencia de 3 me- 
se, tro que ls gel fraternal lo hacen con una dencia de 10 1 mess (Ka. 
poo y tos 1995) De hecho, a enétia ene ua influencia deca en lic y el avance 
ela pabertad e ambos eso Mutant y to, 204 Otros atrc genécossmdlrs 
ac os on del rcimeno el exqueeto ico la ena et los nte 

¿Cómo secta ln grosos l rte? Tdi ol sabemos con crea abro 
loa. umque al parecer hoy gens rela a prdoccón e hormonas, ls cuales enn 
clon importe em e ect y elder. 


Influencias hormonales: la endocrinología del crecimiento 

Las hormonas comsenzan a inci nel desarro mucho antes que el nio nazca, Como vi 
mos e el capítulo . un feto masculino adopta un aspecto varonil porque 1) un gene en su 
cromosoma Y desencadena el desarrollo dels testiculos los cuales a su vez 2) segrgan una 
hormona musculra testosterona, que es idsperubie para l desarrollo del sema repro 
scr Enel cuarto mes prenatal ya se formó la linda tvides y empieza a producir tiro- 
xa, hormona sn la cual mu el cetro a el sistema nervioso alcanzarían un desarollo 
apropiado, Los bebé con una deficiencia de a rides pronto presentar deterioro mental, 
¡en caso de que nose disgrostque mi se trate el problema (Tanner 1990) Quienes la presen. 
rem más adelante en añ o sulscn daño cerbral por haber concluido y el cecmien- 
to acelerado del cerebro Sn emburpo, empezarán crecer muy lentamente, o cual india 
que un desarrollo y crecimiento normales requieren ero nel de eta hormona. 

La glándula más importate de las edacinas (hormonas de secreción interna) esla 
Iuipófisd, glad maesera” suada e la ase del encéfalo que libera hormonas del rs. 
to de as lindas endocrinas. Además de regula e sistema endocrino produce la hormo- 
ma del crecimiento (HC) que estimula el crecimiento y el desarollo acelerado de las 
«<élulas La ibera en pequeñas cantidades vais veces lía. Cuando los padres e dicen a 
us hos que xs duermen mucho crecerán grandes y fuertes, enn toda la razón: en on 
¿kesonesmormalesla hormona del cecmuiento llega ala cornente sanguínea entre 60 y 90 
minutos después que el niño se quede dormudo (Tanner 1990) Y es esencial ara un re: 
miento y desarrollo sanos. Los miños que carecen de ella sí crecen y en general legan a 
ser adults bien proporcionados. pero su estara no rebasaá aprosimadamente los 130 
<a (Tanner, 1990) 

"A parecer el crecimiento fico durante la infancia yla niñez está regulado por la iro- 
ma y ls hormona del crecimiento. ¿A qué obedece entonces el estrón del crecimiento, lo 
mismo que otros cambios de la pubertad” 

La investigación actual (reseñada en Tanner, 1990) explica la endocrinología dela ado- 
lescencia mucho más all de lo que sabíamos hace apenas de 2030 años Mucho antes que 
cura un cabo Baco percepe las secreciones dela Ipóñis estmlan lo ovarios pa 
a que pendzcan más estrógeno y los testiculos para que prducan más testosterona, 
na vez que estas hormonas sexuales alcanzan una concentración cri, el hipotálamo. 
¡uma part del cebo) ordena a la hpófiss segrega más hormona dl crecimiento, lin 
<remento ocasiona el esrón en las mueres y en pare contribuye al de os varones. Por lo. 
que respecta ala maduración sexual, el estrógeno —hormona femenina hace crece los 
senos, el úero, la vagina, el vel púbico y de las ana, además de ensanchar las cadera 
Enel ombre la testosterona hace crece el pene y la prótata, desarrolla el vello facial y cor 
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Figura 610 Influencias hormonales em el desarrollo fac, 


oral Y anque a toros poemes el fac pímco del er, eres 
propio efecto: ¡enel crecimiento de os músculos, en l ensanchamiento de 
Joa hombros yl extensión de la pia dorsal Por arto, los adolescentes experimentan es 
tirones ms grandes que las adolescentes, simplemente porque la testosterona favorece el 
«erecimiento muscular y óseo en formas dsnts a las del estrógeno. Una última observa: 
«ión: el andrógeno secretado por ls gba snrarvnals desempeñan un papel secunda. 
ño en la maduración delos músculos y huesos de ambos sexos (Tanner. 1990) 

"Porqué la npófas acuva ls pléndulas endocrinas, desencadenando con ello os cam. 
oo am drástico del adolescente Nadie lo sabe con cereza. Sabemon qe la madurez del 
esqueleto, que al parece ext bo control genético, representa un excelente predictor de 
la fecha en que ocurrir a menarguía (Tamer 1990) Con todo, una simpl teoria de "re 
Toy genéico” mada en solo factor desencadenante es seguramente unasimplicación 
exce, porque el macia de) crcamsen delos seno. del dearrllo de oy testiculos y de 
muchos tros proceso de la pubertad no guarda unasincronia estrecha con edad deley- 
queleto (ni con ningún evo), Por tano, hemos aprendido mucho sobre cómo ls hormo- 
as inciden e el crecio y en l desarrollo (vea un breve resumen en la figura 60). 
o 2 sobre los que rigen el momento y la sglación de cos influjo. 


Influencias ambientales 


"testo de estos factores pueden tener una fuerte sepercnón en el ecimiento y desa 
rio fico alimentación, enfermedades y calidad de la atención del niño. 


Alimentación 
La dieta e quizá el faro ambienta más importame en el crecimiento y desarrll, Como 
«cabe suponer, los niños que mo reciben una buena alimentación crecen más lentamente s 
es que lo consiguen. El eco tn mocvo que la desmorición causa en el desarrollo sico 
Seve al compararla estatura de ls ns ame y durante los pertodos bélicos cuando la. 
mida escasea. El figara 6:11 e observa que la altura promedio de os nos de primara 
Oslo aumemó entre 1920 y 1940, e periodo entre la ds guerras mundiales, Sin embar- 
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go. es tenders secular e revisó con claridad duran la e- 
gunda Guerra Mundial cuando no slempr fue posible are 
ers necesidades nutnconales delos mos 


Problemas de desnutrición. la desnutrición no se pro- 
lorga má tampoco es especialmente severa, en general los ni 
Bo se recuperan delas deficiencias del crecimiento pues se 
csarrollan más rip delo normal una vez que reciben una 
a adecuada. Para James Tanner (1999) ete crecimiento 
«compensatorio representa un preso bisico del desarro 
Mo: Tos ás que han presentado diia orto plano aca 
a dela desmurición crecen rápido an e recuperarla rayecs 
oa genencamere programado 

Str embargo, una desmurición prolongada ocasiona con 
secuencias más sea, especialmente en lo 5 primero ños de 
vida: el crecimiento del cerebro severas bastante y l niño 
quizá no crezca mucho (Barret y Pra, 1947, Tanner 199), 
Esos resultados resultan lógicos recam que los prime 
1053 año de vida son un penado en que el cerebro gana pro- 
vimadamente 69% de su peso adulto final y que el cuerpo 
“alcanza cas dos terceras partes desu peso adulto. 

En muchos de ls pañses subdesarrollados de Ática, Asa 
y Lamoaménica hasta 89% de los ios menores de $ años 
muesra algú upo de desmuución (Barre y Frank. 1987 
Cuando es severa, están expuesos a sufrir ds enfermedades 
nrcinales —manaamo o nuahoror—, cuya ca e gra: 
mer desta 

El marasmo afecta a los bebés que reciben nsuicietes 
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proteinas y muy pocas calorías, cora que ocurre con facilidad 

cuado la madre exá desmurida y carece de recursos para 
¿area jo un sunicuro comercial del leche matera, El aspecto delas víctimas es muy 
tig y lno de arrugas. medida que el crecimiento ces y lo tejidos empiezan a det 
orar. Incluso sel niño logra sobrevino cree mucho y a menudo su desarrollo o 
¿al ntelcaal no es normal (Barr y Frank. 1987, 

El hwaahiorhor feta 4 los niños que reciben suficientes calorías pero pocas o nulas 
proteinas. Al avanza a enfermedad se adlgazan el cabello, l rostro y ls plenas, el ab 
¡omen se hucha con agua y aparecen 4 veces lstones severas de la pl, En muchos puls 
Pobres una de las pocas fuentes de proteinas de gran calidad accesibles par el pequebo es 
la lche de su madre Por eso los que son amamantados rra vez suten ese problema, sl. 
vo que su made esté muy mal muerda; pero puede presentar kovashirkor cuando sean 
desetadon ose les neg u fuente primar de proteins 

En ls paises industrializados de Occieene los preescolares con deficiencias prteiní 
Fosalórias rara vez est tn desnutridos a grado de sur marasmo o washiotor, Sin 
mba, en Estado Unados las deficiencia de vitaminas y minerales atan a gan can 
tidad de niños en especal os de origen afroamericano e hispánico que provienen de fa: 
mias de un vel socioeconómico bayo (Palit 1994) Etre los infantes y los niños que 
«empiezan Camina se registran sobretodo las deficiencia de hero y zinc porque un ere 
miento rápido en los primeros año de via requieren más de ess minerales que los que 
ofrece normalmente la deta. De ahi que crezcan muy lentamente aquellos cuya dicta no. 
las aporta en cantidades adecuadas (Pot y oros, 1996), 

a deficenc prolongada de hero cas anemia problema quemo só: 
lo hace alos ños desaemtos y apátcos, reduciendo asi as oportunidades de interacción 
social, sino que además retrasa la rapidez del crecimiento y se acompaña de un desempe. 
o pobre en ls pruebas de dorezas menors y de desrrollo mielctal Por desgracia es. 
tas defisenciasson diles de soperas por complet, un después de core la anemia 
complementando la dira (Lazzof y tros, 1998, Poly oros 199), Por amo, la def 
¡encia feropénica es un grave problema de salud en Estados Unidos y en odo el mundo. 
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Inclusive los casos eros que ocurren en años posteriores de la niñ incluyen un desem- 
peña inadecuado en las pruebas de pronechamieno escolar (Watkins y Pell, 1999; los 
ios que suben deficiencias prolongadas de vitaminas /munctle resisten menos dieras 
enfermedades capaces de arar a) docmpeño maclctal y tetrasr el recuento fio. 


Estrategías de intervención. En l capítulo 4 dimos que a desnutrición puede hacer 
“os bos pequeños tapo deseos tables  imolerantes as susions estr. 
ames Un perfil conducta que los expone a sui el schazo de sus cuidadores y por an 
to a rec cas csimalacón social o muele, En aras palabras, muchos de los 
econ lago pazo pues ber 4 los ambientes nda etemulanis donde recen y 
ue os mismos cortrbuyeroo incomucenemente 3 rar (Barret y Frank. 1987, Valen 
a 59. 1997) 

Los suplemento uno dstados anos mal lmentados logran hacerlos mucho 
más reposa la xtmlación social o mtelectua (Polla y or, 1996), No obrar, los 
reta de anos xtbos e ntervención indican que los uplementosno basan, Un 
o desavdo diicment mostrar ago pavo dic de crecimiento fic y tampoco 
ena deso social mueectual uds es complementada y ec ampla eso 
Jacón soc máeectual asc av de ua atensón suma de gran calidad (Zesard y 
Famey 1981, y sea mediar programas de vistas domicilacas que enseñan a os cuida 
ore la Importancia de dicha estmalació yl manera de realizara (lia y tros, 2001; 
“Grabar MeCirepu y rs. 194, Super, Herera y Mora 1990 


Problemas de sobrealimentación. 1 exceso dietético ¡comer demasiado) e tra mo- 
alud de mala nutrición que ha vero Afundiéndose en las sociedades occidentales y 
que puede producir consecuencia severas 2 largo plazo (Galuska y tro, 1996) Su efecto 
nds tnmedio s que ls ños se vuelvan obeñon y aumentan el isgo de os siguientes 
Problemas diabeses, hipertensión. cardiopatía. heparopuí o enfermedades del nñón. Al 
io obeso el diñcula hace amis con tros desu misma edad quienes suelen burlar. 
se de els por su tamaño e imagen corporal En efecto los ños besos iguran entre los 
“alumnos menos populares enla escuelas primarias Sgelmn, Mier y Whitworth. 1986; 
Salen, 1967) 

¿Tiende un niñ rollo a pomers beso enla adolescencia a adult No necesaria 
mente, porque la correlación entre ambos apecton no e grande (Roche, 1941), ero los 
años besos e primaria y los adolescentes tienden mucho máx ser obesos en los últimos 
ños del adolescencia y dela adultez que sus compañeros más delgados (Cowy 2001) 
¡Sin dada la erencia cotubuye dichas tendencias: ls gemelos idénticos —aun la era 
os apure— tenen un peso muy sar, en camisa, el peso de geseos fraternal del 
mismo sexo diferen mucho (Sunkard y otros, 1990) in embargo, a predisposición gené+ 
ica mo goramtiga la obesidad Lon niveles más alos se encuentran ente niños que comen 
“alimentos grasoos y que no hacen suñicone ejercicio para quemar las calorias consumi- 
as (Cole. 200; Fischer y Mich, 199). 

Los malos habas almenticis que propician la obesidad se adquieren al nico de La 
vida (Be. 1990), Alamos padres do de comer demusiado a us hj, pues can tempre 
estan convencidos de que un mño a hambriento como se wee meso, Otros va 
len e a comida paa reforzar conductas deseables (or ejemplo, limpia tu cuarto yt da- 
ré helado de crema” o soborman al jo para que coma alimentos que no Je gusten 
quiere pos, primero cómere los hichaos”) (Olvera Ezzll, Power y Cousns 1990; 
¡Smith 1997) Poe desgracia l nio quiza dé una importancia especial 4 a ingestión de al 
mentos que va más alá de su función de ateuar el hambre, ss e estela para que vea 
«ora una recompensa la coma, Además, cuando lo premian con postres hocadilos de 


“Amis de sus his alamenacos tan eplrabs osos gordos son menos activos 
que sus pares e peso normal Por supuesto la imactvidad favorece la bsidad (on niño obe- 
o quema menos calorías) y puede deberse aleaceso de peo, Una indicación sólida de que 
la resección de a ata Ene La obesa comes en que el empo que lor mis de | 
ésn a lacra edentana de ver tlersón eso de ls predios más seguros de cbc 
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idad fora (Conde 201). La eevsión también fomenta los 
alos hábitos de slmentació: no úl los nus enden a co- 
me mienras la vn patramente, sino que los productos quese 
“muncian contienen cn general much gras y azúcar y pocos 
“unremes benéficos (Ty 1999 

"úna diez radica para tratar la obesidad suele er contr- 
produceme. Una vea restricción puede entorpecer el des 
rol del cerebro, delos músculos y os huesos en os primeros 
“0 de via; los áños mayores pueden sentis makatados y 
rechazados tenderin a parar en compas en caso de que 
la oportunidad se es presen (Kola, 1986, Hasta fecha los 
tratamientos más eficaces contr la obesidad infanel han sido. 
Jos de tapo conducral donde participa el ño jeta con us pa- 
res Enun programa sumamente ficas (patin y ros, 194, 
1990) e les enseñó a ambos a revisar sus hábitos alimenticios y 
de ejercicio finde que vglaran con cuidado su condoca pe: 
ra asegurarte de que l régimen se cumpliera. Además deban 
Aletas 4 tos membros dela famila para que hicieran más 
“rc y consumiran alimentos más sanos, Los niños del 
programa firmaron contrato consu padre y paraban premios 
por adelgazar Como se aprecia enla figura 6.1, os que ect 


rca o orgánico par ce 
e 
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la esta terapia familiar intensa no slo bajaba de peso, sino. 

queno lareuperaban cuando se es bervó durae un segu 
mien $ años más arde. Los que habían participado enel programa sn sus padres o lo 
graban mantener el peso que hablan logrado al nic, Ésa es un indicio importame de que 
la obesidad infante un problema de fumála que seguramente ser superado cuando los 
miembros de la fama colaboren pra modificar el emorno del hogar que permi l niño. 
oline obeso 


Enfermedades 
Entre mñn bien alentados las enfermedades más comunes como sarampión, vuela 
+ Incluane neumoni inciden poco nada en l crecimiento y desarrollo Raco, Lon print. 
pales padecimientos que los obligan a guardar cama por semanas pueden retrasar el cre 
miento, pero una ves recuperados muestran can sempre un cstrón (crecimiento 
compensatorio) que recobra el progreso pedido durame la enfermedad (Tanner 1990, 

¡en embarg ls enermetadoytenden a deerorar en forma permanente el creimien 
o de un ño que presenta desmutrcón de moderada asevera, Una alimentación deficiente 
bi el stem inmunológico, así que las enfermedades infantiles sobrevendrán promo y 
¿com más fuerza Poll y oros, 1996 No úl la desurrcón aumenta la vulnrablidad, st 
o que las enfermedades agravan la desunión al supmirl apetito educa capacidad 
el ogartmo para aboeber los nusentes y apovecharos Polit, 1994) En os paises en de 
carro donde son frecuertes la necconcs gasrentestals y os problemas de ls vias 
respiratorias tas lor de edad exolar que han sudo pocas enfermedades tenen una, 
desata de 2 $ cm más at y pesan de 13 3 g más que sus pares “enfermizo” (Mar 
ore, 194; Roland, Col y Wistehead. 197) además de superarlos en varias prucbs cog- 
oscivas (Pal, 199 


Estrés emocional y la falta de afecto 
un nio sano e ceros aspects sue demasiado estrés y recibe muy poco afco, tenderá 
“rezagarse mucho más ens crecimiento fico yen su desarro mexor que los de su edad. 
Fan Estados Lindos et nde de Paco pura oe caracter hasta 0% delo áños en 
¡edad escolar y asta el 9% delos pacien tendidos en hospitales pediátricos (Lozof, 1949 

El acaso mo orgánica para crecer es un trastorno del crecimiento que sobreviene a 
edad temprana, unoalmente os 18 meses de edad. Los bebés afectados dejan de crecer y 
lan la impresión de te consumiendo en una forma muy precia al infame demoido. 
que sure marasmo. No tenen una enfermedad evideme nl ninguna otra causa biológica. 
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A menado les cuca mucho alemntas y en ocanes el setas del erciminto cin 
ola sububle  una mala atmenación (Bring. 1996 Los, 1989 He aquí una 
renta portan. qur que un xb pr lo demás ano tendra problemas pra comer 

"una poa proviene y comportamao con lo cviadores Sole se apático e 
raid 4 menado ls encon mucha senoón pero dla some o abran 
«tando so amado e brazos ¡Porqué Porque los dades son fs y dstats ln: 
pacientes com clon Negando incl al malrato(roclngon, 1996, Por o aunque les 
lec sii comuda para que puedan desrollne normalmente,» impaciencia y 
hold hacen que los bb estan y e mueren reservados legado al extremo 
comer mal y ms pocas respuesta soci posta o inguia. 

Fnanismo por privación. Es vo treormo del mcmiento que se orgia en a priva 
ón emccinaly lala de cr. Se maneta ma tarde — enerlment entr los 3 1 
ado de cda y 5 cauce por una cata pega y por ade ocimiemtotemble 
meme reducidas, sn cuando o sempre ls aectadospureacan muy deudos y aunque 
Cs sempre echan buena alertació y nc dama La carencia de va sl par 
cer un Ivolcramieno posto con a persona — as cuidadores que también eden a 
ar depor un muero mic. or cados contas ur prlema de 
indole personal Beckigrn. 199, Roth y vos, 198 Las vitmas crecen muy des 
pacto porque su pación emocional depeime el sema endocrino, biendo a hormona 
de cream En ect, cundo a estoy ias ls separa des hogar y empieza ar 
o encón yc la scr de a ormana s rara plante Etecs repo 
ran el reino pedo san cundo gan tomando la mama dea que aso es 
permi crecer de manera normal (Brodngon. 19%, Gardr,1972) 

FA prndsto des actas por lacas o rn para crecer y or nanomo or 
peras s muy bueno com eras dal o lomas cor los problemas dela 
tención que cun se los coloca on padres adopto (roca, 190) Pero el 
decano a ng pata se o Meca e cree o 2 remeros aos de vda 
5 el desc ema que h cua se prcorga vrs añ, ios afectados pueden 
Franene sa estar má ruca el mal ademán de sera problemas emociona. 
ley decencia intake Lago pao (Drs 192 Lona 190) 

"in ses, el rca para crecer conste tna indicación más de qe los ios 
cesta amo y un csdadorreponano, ques de lo conri nos dsaollrn en forma 
"normal Po forma exe La esperanza de prevent lo tratornas relacionados cn a pr 
vación. se deca opounament os padres cuyos ajos ore ese eno ya menu 
does ponle cel. Dende antes de nacimento a mujeres cuyo hijo tal ez no crezca 
"ormalvente trden más sen que us padres no la aman rechazar 4 u madre co. 
mo med y conter que fueron mice en u mñez. Pocos dla despué de dr loz 
ene ya más problemas para amamantar y calmar v jo que la demás (Lomo 199) 
Fs bro que css amas ect ayuda y que ca seguramente se benefician dela in 
tervención temprana que emeña alos progres alar a su jo cn mayo delicado: 
sa y poned: 


IL eoursonación ne concores 6.3 | Repercusiones psicológicas dea pubertad 


y causas del crecimiento y del desarrollo 


Contest ls siguente pregumtas pra que venus comer 1, WN Los "ts de tasición” on ceremanas que se 
os ecos pselglo del desarollo mismo ques co sevan en muchos pases o industisiados y que mar- 
a y electos Las tespuetas ener enel apendr. a pues y uso del ez aa aópetenci. 


Verdadero falso: incique ss siguien enunciados sin 2. VIP Una semejanza traca en can dl no 


verdaderos) aos 


come en que la gran aora de as secieades son 
re oem er me ta ob a sea 
e tes, la en como un tema aby Supimen 

nea pre. 
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ll Aplicación de los temas del desarrollo psicológico al físico 


Ares de terminarla espiccón del deso fac vamo brevemente cómo lx temas 
del dsarolo paolo e redejan e ano apecr: dsrolo de crbr y dl eve. 
devo dels deseas monors la aber y l dera sm No lid que 
Het sn lato activo la earn eos nara y cra cobos ninos 
nro y arar ole e deseo 

Fl pom tema cad año acto, eo somo el io arica en propio des. 
lo ra laca no nde ladra 
E a pra sn de que ains el ceo e ld qu 
romero smapc ue cuen e pre ande 
Bs cn eu sb cicle pra denle ra opus dl 
Cerro muy da os ue e ca n un amb empacado, Von an ejemplo de 
nn pi 
oran de a a el moro Cubs sean deerordo cundo finalmente lor 
Fea desa eción Ova pre en for de papel activo provee e epermen 
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o de Rácsen con chimpancés cados en la oscuridad. Se descubrió lo siguiente; la atrofa 
¿dela nesronas del nervo óptico pronocaba ceguera elos chimpancés decora eda no lo 
ver daran más de 7 meses. Eso significa que el uso de esas neuronas era indi 
pensable para el desarrollo normal de la vista. Retomando el tema del desarollo de ls 
¡esrezas motoras sega coria de sistemas dinámicos el nio es una persona que inter 
ire actramente en la adqusación de Ls destrezas motoras e los primeros años de vid, 
que se sirve de metas y objetivos paa reorganizar us capacidades motoras transformándo 
las en sistemas muevos y más complejos de ación. Y por último expusimos pruebas de que 
la actvida del adolesceme incide en el momemo en que inca la pubertad, A veces la ado 
lescenes que realizan una actividad fc extremadamente fatiga y que subtn anorena 
comienzan a mensruar muy tarde o dejan de hacerlo después de iniciado el ido. 

Los efectos que las imeraciones de naturaleza y cranza tienen en el desarrollo fisico 
expanden la infuenci del niño acto paa inclui e entorno donde lo crían. Por ejemplo, 
Jos factores Pereiro y ambientales — entre elos los alimentos, ls enfermedades que 
«contraen e incluso los factores emocionales desu vda pueden ocasionar importantes va 
raciones enla rapidez con que crecen y enla estarura que alcanzarán. Vimos que el desa 
rrollo temprano del cerebro es resultado tanto de programas biológicos como de las 
primeras experiencia. Los efectos dl momento en que inc la pubertad es otro ejemplo 
de las interacciones de raturalza y cana en el desarro fico. Los factores genéticos 
¡como lo demmesran ls experimentos con gemelos y famila, o mismo que os factores 
“ambientales (por ejemplo la inerrupción de desarro, de la pubertad en las mujeres que 
alzan una actividad fica sumamente agotadora) iteración para ini en l momen 
to en que comienzan el proceso. 

El desarrollo fisico durame la niñez y la adolescencia se caracteriza por cambios cua: 
aos y cuantitativos. Vimos que los bebés conservan su tamaño por días o semanas an- 
ves de mostrar incrementos de más de un centímetro en un sólo dí, un cambio 
«xtraordmariamene cuanto Este po de cambios caractersan el pedo del dear 
lo fisco enla niñez intermedia (de 6 11 280, cuando los niños parecen ercer muy po- 
«o. Ello obedece 4 que el crecimiento es lento y estable a través delos años. Otro camblo 
cualitativo e refiere alas proporcione fics. En l iz La forma del cuerpo cambia de 
Ja infancia 4 es etapa dela vda y luego disicamente durante el emirón del crecimiento 
y la pubertad, cuando dopealas proporciones del ado, Los cambios fos de carácter 
cualitativo repercuten en ls capacidades cognoscitiva an ejemplo dela naturaleza hlí» 
ica del desarol). Vimos que, a juicio de os investigadores, lo progresos cognosci- 
vo dela exprteci del adolescentes logran ts un cambio cualitativo en el desarrollo 
del cerbro, el cual er otras cors supone reorganización y especialización. Y el et 
ón del crecimiento y los cambios fisicos de la pubertad constituyen un ejemplo claro del 
amaba cualitativo enel desarollo fo. 

Finalmente al fjanos en la nauralza holisica dl desarollo, inhimos muchos 
ejemplos delos fetos que se tene en os aspectos sociales, intelectuales y psicológicos. 
En efecto, por eso incluimos un capitulo sobre el desarollo fico en el hbro, Algunos 
ejemplos se refieren alo siguen: Las diferencia individuales de la rapidez con que el 
Bo crece seen comsecuencss importante en desarollo social yen su personalidad, Un 
“área donde se aprecia so los cambios ela estructura del cerebro durante la adolescen: 
«a, entr vos la mieinizción delos emos superiores y reorganización de los circulos 
neural de a coreza prefrontal que cusan los cambios tan dristico en los tipos depen 
“samieno del adolexceme en comparación con niños de menor edad Al estudia la adquí 
sición dela destrezas motoras, señalamos que según la tora de sistemas dinámicos el 
¿desarrollo motor temprano es un proceso holsico el cual incluye ls metas cognoscitivas 
del infae y sus objetivos Origin con ella la reorganización de las destrezas simpls trans 
formándolas en sistemas más complejos. Los niños que ya tenen experiencia en gatear y 
caminar están mejo preparados para servirse de hitos en sus aventuras que los que apenas 
«omienzan a hacerlo. Dicho de tra manera la locomoción influye en la memoria espacial, 
un ejemplo más de cómo vaio aspects de desarrollo se combinan de un modo holis: 
«o Retomando los cami Ecos dela adolescencia. vimos que ambos sexos obten tm 
portantes bencficos pcológcos como tna mejor atocstima. Más aún, las numerosas 
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consecuencia socials y pcológias que hombres y mujeres tenen con una maduración 
precoz tarda (peo en sentido opuesto) es una prueba más de cómo el desarrollo fico 
sá gado oros aspectos de una manera hoi: Las influencias culturales de la inc 
Pleno senualdd del adolece vincula los factores sociale l desarrollo sico. Y por úl 
Timo los efectos profundos de indole socia, ultra e intelectual de una conducta sexual 
temprana y del embarazo delas adolescentes pura la madre y su aj) constituye oro 
ejemplo del interacción bolísica ene el desarrollo fico y otros aspectos. 


RESUMEN 


Resumen de la maduración y del crecimiento 
El cuerpo cambia sin cesar entre la infancia yla adultez 


En la adolescencia temprana se da un estión del crec 
miento cuando tanto a estatura como el peso vuelven 
“menta rápidamente 

8 La forma del cuerpo y sus proporciones también cambian, 

porque sus parte no creen con Igual rapidez. 

' El desarollo fico sigue una dirección efalocaadal 
(dela cabeza hacia abajo) y proximodistal (del centro ha 
«a afuera) las estructuras e a región superor y central 
el cuerpo madaran antes que ls de las regiones indro- 
es y periricas 

El desarollo del esqueleto y delos músculos siguen aos 

cambios de estatura y peso. 


Aumenta la densidad y el tamaño delos músculo, es 
úpecialmente durant el ein del ereimiento en ls pe 
Fueros años de la adolescencia 

El crecimiento fio es poco uniforme, o asincrono: 

1 cerco, el sistema reproductor y los tefdos ini 
¿os no maduran con la misma raádez. 

Tanto eremiento como el deseollo presentan en 
portantes variaciones individuals y culuraes 


Desarrollo del cerebro 
El estirón decrecimiento del cerebro ocurre en ls tes 
últimos meses del periodo prenatal y en los dos primeros 
años de via. 
8 Las neuronas forman sinapsis com tras. 
Aparecen neurogías que nutren las neuronas y ls en 
«cierran en mielina, material croso que agiliza la trans 
sión e os impalsos nerviosos. 
Se forman muchas más neuronas y sinas de las necesa. 
"2 Las quese uan sobrevivirin menudo. 


Las quese emulan menos mueren pierden sus sinap- 
y som la reserva que compensa las lestones del cerbro| 
8. Antes de la pubertad el cerebro muestra gran plat 
“dad gracias a ell cambia en respuesta al expeinci y 
se recobra de mumerons leones 

El centro más alo dl encéfalo —el cerebro-— e compo- 

e dedos hemasenos conectados por e cuerpo calor. 

1 Los hemiseris enán recubiertos por una corteza ce- 
rebral 

El cerebro puede esarlateraizado al momento del 
macimieo, de modo que los dos hemiserios cumplen 
famciones densas 

1 Con el tiempo los niños llegan a usar prefrente- 
mente no u tr hemisero para realzar determinadas 
funciones 

* La mieinización yla reorganización de los circulos ner. 

visos dela corteza cerebral o e interrumpen alo largo de 

le adolescencia. 


Desarrollo motor 
8 Como las eucturas ficas del cuerpo, también l desa 
rrollo meto serle dirección cefaloaudal y prostmo | 
tal 
1 Las destrezas motoras siguen una secuencia bien de 
mod 
' E infante adquiere control sobre la cabeza, el ue 
lo y as extremidades pertores antes de dominar a 
plenas brazos y manos 
1 Las destrezas motoras que muestra el infame no e de: 
sarvola a par dela maduración: la expertencia tam: 
e e mame 
"€ Se brervarerao del desarrollo motor enlosniños 
¿le orflmaos que tenen pocas oportunidades de ejer. 
tar ee tipo de destrezas 
8 La investigación trancultural indica que cs posible 
acelerar el desarrollo motor. 
Sega teoría de sistemas dinámicos cada nueva des 
e o e una rganEacin at e n 
trtcada de vais capacidades on que ya cuenta el name 
q aprnechs para alar yenes mporamtes | 
Las destrezas motoras finas mejoran notablemente en el 
pe añ 
El alcance voluntario reemplaza al prealcance 


* El asimicnto de pinzas reemplaza al asímieno cubi- 
tal parecido al de as garras. 

8 El alcance y el asímiento conierten l infante en un 
hábil manipulador que no tarda en reorganizar sus capa 
dades actuales para copiar líneas y constr torres de 


Bloques. 
A menudo las incipientes destrezas motoras emocionan. 
profundamente a los padres y permien al niño ensayar 
ras formas de juego. 

Estas destrezas apoxan otros aspectos del desarrollo per 
ceptal, cognoscitivo y socia. 
Con cada año que transcurre mejora ls destrezas 

18 Los ones son mucho más fuertes que la mujeres 

la adolescencia temprana tano por su mayor dexarrllo 

muscular como porque alas mujeres les gusta menos la 

Acida Mic 


La pubertad: transición física de la niñez a la 
adultez 
1 E estirón del crecimiento del adolescente inicia hacias 
10 años y medio en la mujer y hacia aos 13 en los varones 
18 Los adolescentes crecen y aumentan de peso. 
1 Su cuerpo y su rostro presentan un aspecto más adulto 
8 Maduración sexual 
3 comienza más o menosal mismo tiempo que elestrón 
del crecimiento, 
sigue una secuencia predecible 
ls mujeres la pubertad comprende: 
el nico del desarrollo de los senos y el vello púbico 
1 un ensanchamiento delas caderas. l agrandamsento 
el ero y de la vagina, 
a menarquia (primera menseruación) 
y terminación del crecimiento delos senos y del vello 
púbico. 
+ ls varones la pubertad comprende: 


yla voz se vuelve más grave 
1 ll momento dela maduración seal muestra grandes de 
ferencias individuales 
La tendencia secular se reir l hecho de que os miem- 
Bros delas sociedades industrializadas lgan 4 la madurez 
sexual antes qu en l pasado. 

agente es ahora más grande y pesa mis que enel pa: 


La tendencia secular s debe una mejr alimentación 
y atención médica. 


Las repercusiones psicológicas de la pubertad 
Reacciones delas adolexcemes ante los cambios de su 


cuerpo: 
Descanse ractivas. 
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Les prcocupa el eso, 
e Mgcsran resccones derss ante a menarguís 

1 Reacciones de os adolecentes ante los cambios de 5u 

opor 
' Tienen una mejor imagen corporal que as mujeres 
Tienen una acsud más positiva hacia su primera eya 
«alación que la mujeres espec la menarquía 

+ Algunas adolescentes —y un menor número de hombres 

“adquieren una imagen corporal tan negativa que sufren tras 


Dicen ls reccines dela sociedades ant la pubertad: 
8 Muchos pass industrializados 
1 en cn os cambios una señal de que el niño ya es 
cadulo, 
A marca este cambio con ritos formales de trans 
ción 
En aras sociedades 
8 Los conficos entre progenitor ej e intensifican 
¿rante la pubertad y vuele atenuar má adelante 
enla adolescencia 
8 El momento dela pubertad tine consecuencias persona: 
les y sociales 
18 Los niños de maduración precos y las niñas de mada. 
ración ormal y tard 
8 tenen mejor imagen corporal 
son más seguros 
* muestran mejor ajuste social que los niños de mae 
¿duración tardía y que ls nas de maduración preco 
1 Los efectos anteriores nose observan en todos los in 
dividuox tendiendo a despareer con l tiempo, 
Los cambios hormonales dela puberiad aumentan el im. 
pulso serual y la responsabilidad de controlarla sexualidad. 
1 Esta transición a veces result sumamente dif para 
los adolescetes que senten araccón sexual por perso. 
as de su mismo sexo. 
1 Las actitudes sexuales han venido volviéndose más 
berales con los años. 
'8 Hoy la mayoría delos adolescents piensan que el 
sexo con afecto es aceptable, 
Los adolscees rechazan el doble criterio dela 
conducen 
Ela adolescencia a atvidad senal ha aumentado 
más otr las mujeres que entre los varones. 
1 Muchos adolecentes sexualmente activos no usan e 
galarmente anconceptnor 
"Eso aumenta el sesgo de contraer una enfermedad 
de transmision seraal o de embaraza 
El embarazo yla procreación enla adolescencia represen 
ta un serio problema social en Estados Unidos 
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1 Las madres adolescentes: 
* suelen ser pobres y no estar bien preparadas pico. 
lógicamente para la maternidad 
8 menudo abandonan la ecuela y perperáan su des 
ventaja econórca. 

Una deficiente tención de los padres adolescentes 

contribuye a crear problemas emocionales y deficiencias 

cognoscivas en sus ajos. 

Para reducir el ego sexual y el índice de embarazos 

de adolescentes recomuenda habla de temas seuales 

enel hogar, mejorar la educación senal y los sevicios de 
<ontrol natal. En Estados Unidos se cuenta además con 
programas tan eficaces como Teen Outreach. 


Causas y correlatos del desarrollo físico 
1 desarollo fico proviene de una compleja imeracción 
entre fuerzas biológicas y ambientales 
1 Los genotipos individuales Mjan mies ala satura, a 
la forma yal mo del crecimiento. 
En el crecimiento influyen profundamente las hormo- 
as screadas por las glándulas endocrinas que están bo 
Joel control de la Nipófiss. 


La hormona del crecimiento y latrosina regulan el 
«rcimiemo al argo de la miñez. 
8 Ela adoescencia otras glándulas segregan hormonas 


«enfermedades que veran el crecimiento y que so at 
Buble la demutricón. 

anos paises indusriaizados la obesidad s un proble- 
ma de alimentación, con muchas consecuencia Fac y 


paola. 
+ Las enfermedades infecciosas cónicas se combinan a ve 
es con una mala alemenación para impedir un desarrollo 
co e nelectual sao 
1 El fracaso vo orgánico para crecer y el enansmo por 
privación son ejemplos d que tuna atención afecuosa y 
"ene es importante para garantizar un crecimiento 
ormal. 
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Desarrollo 

cognoscitivo: la teoría 
de Piaget y la teoría 
sociocultural de Vygotsky 


CAPÍTULO 


Puoreso a un grupo de nabos de 9 año): hoy la tre de creció aria consi 
en que me dun una persona que tenga te Jn 
aax: Promo psemos hacerlo ¡Nado tes jon 


lecor e pdiramos explicar rección de By; ctra tentado de ligar a la concla 
co En realidad sección ant a 
exe el recuadro de la página 269 
porque esa edad lo no piensa igual que un adulto; además l esla ici! efe: 
nar sobre proposiciones Rpotéias un asas en la raldad 
Fnton tes aptos guietes va examinar e desarrollo del cognición érm 
10 con que los pacólogos destgran la acvidad de conocer y lor procesos mentales con 
quese aque y se utiliza el conocimiento enla eolucin de problemas Los proceso 
Cogroxcitvos que nos ayudan a ertender y adptaros l ambiente inlayen actividades 
como poner atención. peral, prende pensar y recorda. En una palabra, los hecho y 
Acvidades que caracterizan la mente humana (Bjorand. 2005 
desarotcogoicin Ea esco del desarollo cognacivo —Cambio que ocurren en la capacidades 
ars qe ree ed mentales del io alo lago desu vida— es uno dels temas más ricos € iereanes en 
e tl cono pea Mer las cercas del desarrollo. En el capa incaemos la eploacin de la mente en dea: 
rol, concenrandonos primero en a muchas Importa aportaciones el pueblogo 
izo Jan Page, quien escbó lo que ly tros) comsiraban un patrón mbr! del 
«ecimiento intelectual que se desarrolla aran a infancia, la nifiz y la adolescencia 
abordaremos la cría sora de Vai el desarrollo coros mue 
tra un fuere nj dela cultura sin que poxblemente se an neral como supero 
Piaget y sus partidarias Ciertch y Tubine, 192) 
En el cpilo $ hablaremos de una tera toria moy infuyente sobre la mete en 


¿sarrollo el precenomeno dea mformación que nac en parte de ls pregunta no conter. 
adas por Pages en sus primeras obras, En lcapítlo 9 tratarem del teoria pom. 
a —o pruebas de ineigencia— donde explicaremos los numerosos factores que inciden 
en las dcrencis individuales del desarrollo inelcrual el io 


ll Teoría del desarrollo cognoscitivo propuesta por Piaget 


Ya mencionamos a Piaget en el capculo 2. Sin duda l rro más ifloyent en la hos 
ía del desarrollo del niñ, Pag combinó su imeré inca por la zoología con la pise 
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mologia (rama dela flow que estudi os origenes del conocimiento) para car una 
ev sens que Lamo epistemología genética. que dfió como el estudio expermen- 
val dl origen del conocimkento. (Uli el adjetivo grétic en el serio tradicional ese 
Calmene cvolutio.y 

"Inició sus rayos obrervando atentamente asustes ajos enla infancia: cómo explo- 
ab los juguetes nuev. seclvan los problemas simples que les preparaba y general. 
ene legaban a conocer los mitos y su mundo, Más tard Piaget estudió muestras 
más grandes de mios aplicando loque más tard e maria método cnc, cnica eme 
nterrogatoa con que descubó como lo ños de diversas edades resuelven problemas 
y loque piensan de los sucesos cotidianos. A parir de estas bservacines naturalistas de 
esmas que inclutan desde las reglas delos juegos hasta las lyes dela ica, formuló su fa 
mon ora del desarro elect. 


¿Qué es la inteligencia? 


La formación de nuólogo que recibió Piaget s reli en su definición e inteligencia: fu- 
ón Iii del ula que ayuda alos organtemos a adaptar l entorno. He aquí algunos 
¿mos dela adaptación: un na enla tapa de ls primeros pasos aprende a encender late. 
Jevtnón, un muño de edad escor decide cómo repare los dues entre ss amis y um 
“adolescente se esfuerza por resolver un problema de geometría, Piaget propuso que ll 
teligencia e “una forma de euro al que sender todas las estructuras cognoscitivas” 
(199, p 6) Com elo queria deci qe la actvidad intelectual senal comun objeto en 
mente: producir una relación equilibrada —o armonioxa— entre os procesos del pensa- 
miento y el ambemte Leto le del nombre de equiiri cognuncitivo y de equi al 
proxeso con que e logra Subrayó que los niños son exploradores curiosos y activos que 
un esa encacan el desaño de numerosos esímulo y suceno recents que no compren: 
en al nstant. Estos desaquldnis cuece entre os modos de pensar delo y los he. 
<hos ambientales lo llevan 2 realzar ajues mentales que le permten interpretar las 
Fxpertencis nuevas y etematcas, cansando as el equino engrase, Vemos, pues. 
que a dea plgeian dela inlienca es un model “interacciona”, sea que ls incon. 
ruencias ente los xquemas mentales termos conocmvento actua) y el ambieme ester 
o estimula la actividad cognoscitiva y el desarollo nelctal 

La idea dela incligenca propuesta por Plat se 
basa cn uma importaria suposición. El ño no po 
ía conocer alg mo constrage el conocimiento el 
mismo. En efecto Piaget amó al niño constructivista, 
xo sua persona que opera sobr objetos y Jueson 
nuevos y de ese modo comprende sus características 
“esenciales. Las construciones de la realidad da inte. 
retar de objetos y scort dependen del 
conocimiento dsponáble en el momento: cuamo más 
inmaduro et el sstema cogpoxciwo del niño. más le 
mida ser a interpretación de algo. Un ejemplo: Ro. 
Bin, un niño de 404 le dijo a su mamá tras un día de 
escuela” ¡Mamá, hoy nl rs un gan viento mede- 
den solido! Creo que aba que y tna calor y me 
sf El nio hizo una importante suposición que d- 
runa ss intento de comprensión los objetos mamma 
Sos —el viento en ete caso — tenen intenciones, No 
istimgue Tos objeos animados € inanimados, por lo 
menos o el vpo de distinción que trazan los adulos. 
De alí que su construcción dela realidad ea muy di 
eme la desu made. 
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Cómo se adquiere el conocimiento: los esquemas 
y los procesos cognoscitivos 


Según Page la copón se oben pereconando y tunsfomando hs erucuras 
mental, esquemas (Page Ibele 196) Los exuemasson ems menals nb+ 
servables en ls que e funda la ieigenc Son un patrón de pensamiento o de la ción 
y <= implement una us duradera de conocimientos que permi al io Interpretar su 
mundo. En efec los esquemas son representaciones de la reldad. El niño conoce 
3 mundo espera y organiza su expennca apart de elos. Para Page l dsc 
<ogroniowo comi en rear esquemas o exactas El ño lega a mundo con algunos 
sefeos que permien inerpcar el moro y los eos se bs en esquemas 

“Cómo el ro conseraye y moda sus esquemas intelectuales Pige pesaba que 
todos ls esquemas todas ls modalidades de conocimiento. rana través de do ro 
ceso nece nto: rpnización y adaptación 

Organización es el proceso en verd dl cua los nios combinan us esquema in 
teleculsexsterescomuéndalos en ros más complejo A, uno que penes ya los 
efjosde “mirar”, “acamsar” y "agarrar promo organi emos cxqemas incalmee 
<omeros e una estucara más compleja —alance dd por la vista quel permi 
<anzar y descubre as caracter de mucho oyo een deu entorno. Ene 
proceso no cabra sunge los exquemascogrctno adopte formas radicalmente di 
"ita en vais etapas del desaralo Según Paget lio organiza sn car sus esquemas 
vrambormándolos e exrucara más compl y adaptan 

"a orgamzacón ee por she ctrl adaptación. proceso que consi nu 
tarse as exgencis dl ambieme. La adaptación e Paget ocurre vés de os at 
vidades complemenaras asian y acomodación. 

a asimilación e el proce e que lo áños tratan de interpreta ls exprencis 
nuevas partiendo de sus modelo el mundo, o sad os esquemas que ya poseen. El 
o de cora edad qe ve un caballo por primera ve mentar quizá asma uno e us 
sumas de amule de cuatro pts pensad etoncs que sun perno”. Diho de 
rare, está tando de adapta un exi dsconscio nerpredolo como alg 
Caral 

Pero os Bl inerpetar a part e os esquemas extsenes de hs bj, suce 
sos y experiencias auténticamente nuevos. Por ejemplo, un niño de cora edad se dark 
vena pronto de que exe animal grande l que lama pero tine patas de un aspecto e 
peca y que em un sido especial entonces tratará de entender mejor las bnervaco 
er hecha La acomodación —complemento de la asimilación — € el proceso de 
oca a etrucruras ara epa eo o de esperiencia el niño reconoce que un 
<abalo o es un pero. mentar un ombre para designa o quizá di "(Qué es” y 
optará el que us compañero sn. A hacerlo ha mediado (acomodado) y xquema 
referente ao animals de curo patas paa ini una mueva ctegra de a experiencia: 
len cabaos 

"an opinión de gel alain y a acomodación se combinan par impar el 
dese cogen No sempre cure em la mua loma como em sempre 
Sede: per la que no “armes be Con los exquemas coseno terminan pro. 
ndo un coito copio y propician una acomodación. El resaltado final es 
siempre la adptación. un estado de equilibrio erre a estructuras cognosciivas y el en 

a tabla 7 contiene un ejemplo de cmo se raizra el desrolo cognosiivo des 
dla eo de Pag ene sen el cuales un proceso acto en que elo sc 
¡lamenta expereroas las arms acomoda alas us rutas comoscas 
Forget oque sabe en oros espemasnucvos y má complejos En conca, gacs 
dos atvidadsinatas —organización y adapración— el niño es en condicions de 
consta un entender cada vez más profundo del mundo donde sm 
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Í Etapas del desarrollo cognoscitivo propuestas por Piaget 
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Piaget demi cuatro grandes periodos —o etapas— del desarollo cognoscitivo: etapa 
Aesoriomsora (del nacimieno lo 2 años) capo pesperacinal (de 27 años) cupa e las 
peracons conce (de 7 11 años) y apa delas operaciones formales (de 11 años en adela 
e) Las cuatro etapas representan noveles cualaatmamene distintos del funcionamiento y 
«onstraye lo que l amó secuencia ivariamte del desarollo, es deci, odos los niños 
pasan po ellas en el mismo orden, Piaget sostuvo que no pueden omite porque cada 
vana parte delos logros delas anteriores 

"Aque pensba que el orden de las ctapasineecuales sf, o invaiate admiió 
que existen grandes diferencias individuales enla edad en que los nos cra a una ct 
pa partcuar ls terminan De hecho, esaba comencido de que los factores culturales y 
tros de carácter ambrental aceleran o retrasa e mo del desarro intelectual paa él 
las normas de edad que acompañan 4 las cagas (y ls subetags) no 00 más que meras 
apronimucones alo sumo. 


La etapa sensoriomotora (del nacimiento a los 2 años) 


Durame esta capa los ños coordinan los simaos eel con las copucidades mono 
ra, creando esquemas de conducta que esperen “opera” sobre el ambiente y Negar a 
“conocerlo” ¿Culo entienden al recur 4 acions eternas para generar conocimiento? 
Mts de lo que pocriamos imaginar En los 2 primeros años dejan dese craturas domina 
ls por reis con un conocimieto muy limitado par convert en personas que pla 
can para resolver problemas y que ya sabe mucho de cla de sus compañeros más 
Inmo, delos bes y sucesos de su mundo cuidano. Es tan importante su desarollo 
eogpincuiva que Piages devil eta sensoriomotora en ses subetpas (abla 27) af 
e escribe La tranción gradual de unser rf au sr refe Aquí vamos a concenrar 
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osen res aspectos centrales del desarrollo sersoromotor ha: 
Urtades de estación depobemas (cidade orientadas a me- 
css) ación yla aparición del concepto de bj 


Adquisición delas destrezas de resolución 
de problemas 

Actvidad refleja (del nacimiento a 1 mes de id). ua 
Pago e primer mc devas una copa e acvidad rel 
ja. un penodo en que las acciones del niño se limitan principal: 
neto ja os ej mos, a dar ly boo 
un co esquema rf uccar as mantas Joe 


«sas adaptaciones primitivas marcan el nc el desarro og: 


Reacciones circulares primarias (de 1 a 4 meses de 
vida). Los primeros esquemas no eÑjossunen ente 1 y 4 
meses de vida, cuando el mo descubre por casualidad que va. 
us respuestas que puede emi y controlar por ejemplo, chupan el pulgar, emu son 
dos de aro) le procuran saisxción y que por lo mismo val la pena rpetras, Estos 
“cios repetvos rudimentarios, Hamad reacciones circulares primarias, se centran 
siempre en Ju propio cuerpo. El calicatwo “prmanas" obedece al hecho de que san los 
primeros hábitos motores que aparecen y el de cular” porque e repue 


Rescciones circulares secundarias (de 4 a 8 meses). Er lo 4 y mess de vida 
el niño empreza descubrir vez por camabdad) qe logra hacer que ocurran coo 
interesanses a on ojos alejados de su cuerpo or ejemplo, hacer que un pato de hule 
ran apetindolo. Lon nues exuernas, amados reacciones circulares secundarias, 
Fmbrén ve sein po el placer que procuran, Según Page, el sepentino insta de los 
ios de 444 meses de vaa por cosas eternas indica que hn comenzado a diferencia 
elo yen ambientales que pueden comal 

[no e dele en acne peas como gp un món de colores lan 
ten o acer graear a un pao de Juguete gica que realiza una conducta pennda o 
intencional? La respuesta de Piaget es negativa: no constituyen una respuesta inescional, 
porque el resultado nterearte que producen se deu por casualidad. in que la pl 
mera vez quese emiseron hubiera uma meta ben definida. 


Coordinación de las reacciones circulares secundarias (de 8 a 12 meses de 
vida). Una respuesta verdaderamente planeada aparece por primera vez en este pertdo, 
¿rante la subetapa de coordinación de las reacciones coculares secundarias, 4 mesida 
que el niño empresa a combinar dos o más acciones para lograr objetivos simple. Un 
jemplo, sl lector pusera un juguete stactvo bajo una almohada, un niño de 9 meses 
la levantará com una mano y l mismo tiempo lo tomaría con lara, En est caso lean. 
var la almohada o cs una respuesta placentera por í misma y tampoco se emi por ca 
sualadad. Por el comraro forma part de un esquema stencional más grande en que dos 
respuestas inicialmente inconexas —levantar y tomnar— se coordinan como un medio a 
ra alcanzar un fin. Plager estaba comencido de que ese io simple de coordinación de es 
¿quemas secundarios sepcsena la forma más rudimentaria de la condct pogo y por 
lo mío una verdadera sesolución de problemas 


Reacciones circulares terciarias (de 12 2 18 meses). Ene los 12 y 18 meses de 
¿dad los ños emprran > expermenr activamente con objetos y raan de smventar mé 
odos para msclver problemas de repeducr rallado mteresantes Un mio que abia 
apresado un pato de bue para hacerlo gramar abora quiz decia dejalo cae, pato y 
aprearo con una almohada para ver Jogra ecos iguales o desees, O tl vez desc 
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ora en sus exploraciones que, para pegar la comida en la paredes mejor escupir que atar 
los brazos Esos esquemas de ensyo y error. amados reacciones circulares terciaria, 
val vezes entusiaemen poco als padres pero reja la curiosidad activa del nio: su gran 
motivación de imvestgar como foncionan las cosas. 


Resolución simbólica de problemas (de 18 a 24 meses). El pinipal ogro de a 
tapa sevoromeora cur cuando el o empre a muernalar us esquemas deco 
cta pura constr simbolos mentales —o imágenes — que depués empeará paa ding 
vu conducta enel forro. Ahora puede ensaya moxlmene y mosira un “insign” (com- 
prenón subas) de cómo ssl un poema Esas simbólica —o experien 
tación internal jmplica elegantemente Lauren, l jo de Pac 
Yare esá sentado frene una mesa y yo pongo una hogaza e pan delante de 
dl peo fuera deu cnc. la dra». coloco un plo de 25 cm apronimada 
mente, En un princi [sure tata de toma el par..y lego desii Larent 
mira ora vez pu y sin menes cbnera un instant palo. Luego de pene lo 
og y lo dig hacia el pun. dspat cerca el pan 4 Plaga 1952, 39) 
Ciao que nose rta de un experimento po ensayo y rvor Po el contra, resolución 
del problema ocumó en lvl imbokco iero,l valia e plo endo usado omo 
ten desu brazo para alcanzar un bj eno. 


Desarrollo de la imitación 
Piaget reconoció la Importancia que la mutación tiene para adaptar y por eso l nere- 
aba tato su adquisición. Sus observaciones personales lo evaron a creer lo siguente: 
asta ames de los 3 12 mess (edad en que e observa intencionalidad en u conducta) los 
infames son incapaces de imitar a respuestas nuevas mostradas por un modelo, Sin emba. 
o, sus esquemas de imitación 200 bata impreciso en una edad tan temprana, S uno 
¿dobla o endereza un de, el ño podra imsaro abriendo y certando toda la mano (Pia 
et 1951) En reldad la imitación exacta incluso dela acciones más sencillas puede re: 
quert días (y hasta semanas) de peta (Kaye y Marcus, 1981) y e requerirán cientos de 
¿lemosraciones para que un bo de esa edad aprenda y empiece a dura Juegos seso. 
omoores como Las escondidas y las palmadas 

La imitación voluntría alcanza mucho mayor precisión enre los 12 y 14 meses, como, 
e sdvere en el guiente ejemplo: 

Al año y 16 das de edad Jacqueline descubrió s free. Cuando yo tocaba la mitad 

¿de a ma, ela piero se resreaba los ojos, Iuego tocaba ariba de elos ys oca 

loa el cabello, Después bajaba un poco la mano hasta que finalmente colocaba su 

dedo en la frene (Piaget, 195), 36) 
¡egin Page, a imitación diferida —capacidd de reproduct la conducta de un modelo 
sete aparece por primera vez entre los 14 y 24 meses de edad, Considere la siguiente 
observación dels payasadas de Jacqueline, mu hj de 16 meses de edad: 


A Jacqueline la vista un ño pequeño (18 meses de edad) quien hizo un terrible be 
rnche por la tarde. Graba al tratar de ai de un coral de juego, taba de ha 
ci ais ypateaba contra el sueo Jacqueline lo vea sorprendida, pues munca antes 
había presenciado una escena así Al día siguiente se paso a gritar dentro de su co- 
rl de juego y trataba de moners, patcando coma el sc... varas veces sin n- 
erupción (Piaget 1951, p. 63). 
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tan acciones muy sencillas (oprimir un botón para acvr tn juguete ruidoso) al cabo de 
4 horas (Cale y Hay 1999 los niños en la capa delos primeros pasos imitan suctsos 
memorables hasta un máximo de 12 meses después de huberos presenciado (Bauer y 
Aros. 200; Melo 1995) Por tato, a capacidad del imitación cuerda —en la cual el 
niño debe consms almacenar y recuperar después símbolo mentales — xi mucho a 
tes de o que Pag suponía: es un allago que pone en ta dejuco u explicación del 
oca la ctpa ensoromotor no simbólica. 


Adquisición de la permanencia de objeto 
no delos logros más norabes dela capa sensoriomotora esla permanencia de objeto, 
«omviccón de que los ceros nguen ensiendo zunque dejen de sr ileso dercables 
meant otros sentidos Si nos quiamos el rele de pulsera y lo cubrimos con un tarro, ss. 
emos que sue exstendo Pero como los niños de muy corta edad se basan muchísimo 
en sus sentidos y en sus destrezas motoras para “entender” las cows, l parecer e compor 
an como sos oberos existieran sólo os perciben de inmediato u obran sobr elos, De 
ncho Page (1984) y otros han comprobado que los iños de 12 4 mese no buscan los 
objetos atractivos que estén fuera dela vista Sun rel) que les interesa et cur con 
vn aro, promo pierden el ner, como s cepa que dejó de exis o que se ha ran 
formado en tarro. Entre los 4y 8 meses recuperar lo jugutes parcialmente ocultos o 
colocados debajo de una cubierta semuransparente; pero el hecho de que no busquen los 
objetos que en totalmente oculos significaba para Plags que, dede la perspectiva de 
Jos pequeños lo objeto que desaparecen dejan de exnir 

gros mas exentos del mopuente concepto de permanencia de objeto surgen entre 
lo Xy 12 meses de edad No obstante, la permanencia dista mucho de ser completa, co- 
mo e aprecia e la demostración que Piaget hiso con su ja de 10 meses de edad: 

Jacqueline es sentada sobre un colchón in nada... que la disraiga... Yo tomo de 

us mans el oro (e joguere) y o oculto dos veces... dejo del coló a la iquer 

da ¡pun A) Las do veses Jacqueline lo busca de inmediato yl coge. Después se lo 
quito de las manos y lo evo muy lentamente ate us jos hacia el sio correspon: 

¿here asu derecha, bajo el colchón [punto 1) Jacqueline we ese movimiento. pe. 

rue el momento en que el loro desparce punt A] Jacqueline vea ala quinta 

¿orde él estaba ases [pun A) (Part 1954, 31; el curso es nuestro), 

La reacción de Jacqueline es común enreniños dea 12 meses 
de edad. que buscan un objeto escondido donde la exconraron 
sé antes y o donde lo vieron alma vez (Mahontich y Zelaso, 
n 19) Page explica ese error de A no B en una forma sena. 
Ba: Jacqueie se comportaba como s de su conducta dependie- 
xa dónde se hallaba el objeto; por ello no lo trataba como sl 
sara independientemente desu actividad. 

"Delos 12 os 18 meses de edad mejora el concepto de per- 
manenca de objeto. 1 puño en a etapa delos primeros pasos 
sigue los movimientos viables de ells y los busca donde los 
vis La loma se. Pero la permanencia no es completa, pues no 
pode hacerlas inferencias menals pecera para entender 
Lon desplazamientos senses. Por eo oculte un foguete con a 
mano, ponga su mano detrás de una barrera y depostelo all 
Después quis la mano y dígale al nio que encuentre el jugue: 
E ve Los que tenga de 122 18 mese buscarán donde l iron la 

“rima vez —en la mano de usted— en vez de buscarlo detrás de 
Ea tarera. 

Fr lor 18 y 24 meses de edad el iio es capaz de repre 
seras mentament os desplaramuentos meses y serve de 
enfermas mentales para gana la isqueda de objetos depa 
idos. En eta etapa entiende perfectamente que los objetos 
nen una "permanencia" y se serte orgallwo de localizar su 
objetivo ea juegos ta complicados como “las escondidas. 
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Cuestionamientos a la explicación del desarrollo sensoriomotor 
propuesta por Piaget: neonativismo y teoría de las teorias 
Piaget fue un bservador minucioso dels niños, ys explicación el desarrll infantil e. 
generalmente acerada en l nivel de resolución de problemas que ven cas todor (us pa 
des erre ells) el aba 7 2 € d un resumen Peo la espicación es un poco incor 
lea (jccklund. 2005) Entre ceras cosas subesimó las capacidades cognuncitvas del 
infant y muchas imvestgadores modernos piensan que e requieren tras teorías que cap. 
en plenamente la rigueza de a iceligencia nar 
Neonativismo. La cría más sstemica a La teoría del infancia propuesta por Piaget 
proviene delos meomatiistas,tóricos para quienes el nño nace con importantes conoct. 
mentos innatos esrenes al mundo ao. Para demostrarlo se regutre menos tiempo y 
«experiencia que s teoria (Gelman y Wiliam, 1996: peke y Newport 199) Esto se apre 
¿a en la deserción del trabajo de Baslargeon (1987) sobre la permanencia del objeto 
incluido e el recuadro dela página 252 Como se adverse en la investigación allí expues- 
va, loe niños saben alg acerca de la permanencia de objeto desde temprana edad; mo ne. 
«estan "consul" exe conocimiento como propuso Piaget, sino que forma prte de su 
herencia ente. Ello nosigifia que no se requieran tel desarroll la experiencia pa 
ra expresar en forma madura una capacidad. Más bien la evolución prepara a) bé para 
que interprete cerros aspectos de mu mundo fico que son comunes todos (entre elsa 
Permanencia de objeto). 

xro ateman que los nes o solo conocen mis respecto alas propidados Rss de 
los objetos quelo supuesto antes Además. dende los promera meres de vid son seres im 
ólicos, coa muay sia alo que aseguraba Piaget (Melo 1990) La imvegación dei. 
«ada la imiación ray la miación en l periodo neonatal explicada en el capítulo 5) 
«<oinid con esa posición e his a Andrew Mela 1990 2) sostener que “en un sentido. 
muy real quiz no exa cosas como el erodo semsoomotor enel nfare normal" 

Las primeras maraferaciones de la capacidad blica se advierten en los insovado: 
res rajo de Karen Wim (1992), quien s sr e técnicas semejantes alas que Balla- 
rom (196) presentó en el recuadro? para evaluar la capacidades artimétias simples de 
los infantes. En el experimento de Wynn a un grupo de niños de $ mese e les mostraba 
na secuencia de eventos que conssan en sumar restar elementos. Do delas secuen- 
«ls se incluyen en la figura 7.1. Una secuencia el "resultado posible" levaba a la conciu- 
ón de que 1 + 1 = 2; la otra secuencia (el "resultado imposible”) va al conclusión de 


a e 
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an el et AB que saber en pas de 12 mess Pra 
toa sabemos que tere ua mena Bastante buena y quel 
Sorprende mue un ne cano rata po str orde 
Fabian vto en lun 8) aros y re, 98 Fr an 
laa eta a Los rats que comen nos 6 A 
an menda que un etapa estado seat e to 5 E 


eco qe tt sa caca ae in anna 4 bt 
dee encotrar ame Y e eecto Ad Dimar 
(Eee atom gut gus ars que se eurccan 
naco ato seat e e parto A icimer anat 
como e Seran Ctra de que 1.3 sl don Ste 
acro  que on capaces e seso impo Darard 
959 api pruebas 2 05 en a tae A o comenzando 
1 as 7 Ya mess de nas y Cortinas sta hs 1 mess 
es Corpo que ret entr e ocliamentoy 
ed peces paa posa un eo de A o 8 menta con 
Ala, nta de seguros pr mes. E ec. 1% ta e 
7 7 mee cane jet ocu en io eno asun re 
tu de sega: peras Als 12 meses e eta ome en 
o amame cunda pan scudo 10 sepurdos en 
e acotar de seta y lio de la qeda 

asnos en ets y os ts Dama 10, 195) pa 
ue os comio de maduración eo blo old cor 
Fez cortes feat lc segndos 6 mess de via permiten 
lo tos corr me su respuesta motors Ea a 5 els 
permet el op e aca eos autos e sis qe 
on qm corto Y poulerenteDamoná tenga sr, 
Maia ey Man o 192) compotaon siguiente e 
ea de que a ads e 7212 meses een los nr de A 
a 8 maes ua cod cc mucho ms ines 01. 
E ont metas lan ae qe Ls de su a a 
e rca es conecte. 

"rr oras prestados ua par eh pet, na 
05 eden a se Pet en species eto 
ta aci) asno demasiao lo que lo nfarts de muy 
a cds one sspct ls ers y 2 secu lio 
a po q cl erro. 


aos de csarot coco propuestas or Page 253 


que 1 + 1 = 1. Los niños se sentaban fent a un escenario y vean mientras alguien colo. 
aba un obje ali qaso 1 de a figura 7.1 Luego se alaba ua panal, ocultando a b- 
eto paso 2 de la igra 7.1, El mo vea entonces colocar un segundo objeto deis de la 
Panta (pasos y 4 dela figura 7.1) Después se baja la panal, dejndo ver dos objetos 
(el “resultado posble”) o uno (el “resultado imposi”) lo niños posean algún oncep- 
o primaio dela adición. deberian sorprender y por tao pus más tempo viendo el 
“resultado mposide”. Y fue preciamenae eso lo que sucedió tato en el problema de ade 
«ión dela figura 7.1 como en el de resta simple (2 = 1. Estos hallazgos han sido repro- 
¿ucidos por tros imvestgadores Simon, Hespos y Rocha, 199 Ur y tros 199) 

¿Cómo interpretar los resultados amerore en forma óptima? Al parece os inantes 
o efcrian una discriminación visual clas dos exlbiciones (o sa que no saben ds. 
"inguir entre la exhibición com uno yla ra com os objetos) Por el contrario, cuando ven 
que un objeto se agrega a tro derás del escena, esperan ver ambos al bajar la pantalla 
Para el se requiere Gerto nel de permanencia de obje y de memona. pero también 
des rudimentarias referentes ala adición Deben deducir que el segundo objeto se agre 
al primero, mn vr que eso haya sucedido realmente (recuende que la pantalla bloques: 
ba la vista, Estos hallazgos som pronocaivos € indican un conocimiento cuantitativo 
(simbólico) mucho mayor en los infames de cora edad que el propueno por Piaget, Sin 
embargo. tros ponen en ela de juicio la inerpretación de Wyna, señalando que ls be 
és no responden aparte del núme, sino de la camidad toral de sustancia presente (Mi, 
Huernlochery Levine, 202) En cras palabras los pequeños no están efectuando una ade 
«ión y reta primitivas (inconscientes) ino que reaccionan ante cambios dela camidad de 
“sustancia” presete en dieras formas. Por ejemplo, en vez de rele l conocimiento 
“abatraco de los enteros (debera haber 


indica que las decisiones se fundan más en relaciones percetuals que conceptuales (Uller 
y otros. 199, Mandier, 200) Y prescindiendo dela ierpretación que uno prefiera, no se 
Justficala conclunón de ue el ño nace conociendo ls operaciones artméticas básicas, 
“9 que tano os infantes como los que empiezan caminar debesían aprender operaciones 
ds complicadas s reciben las rtruccones apropiadas | 


Teoría de las teorías. Orros teóricos admiten que el infante lega al mundo con más co- 
cimientos de os propues por Page: per es egos de que la plain on 
rucvina saca lo vedad neral, vo eno Scenes apenas nas 
dl ds send Son otro de tá, qe combinan algas apo del 
conato conc omaracrms peon Copa. y Melo 19 arm Sib 
1992, La tora de atera bas xr en ue dede su nacimiento coc. 
vi peparad par rra cies ss de formación acoso y e ene 
tr rs forma muy paca lo ropueo pr lo omita es conocimien 
comio pues dl o reguero ma especia paa Iarprsr lacsd, ds 
roy precia de Poge. Los ias lo haconSomtrendo “cr be el uni: 
"amics del mundo, probidols y modiicidolas depot —como hacen Jos ce 
os — aa que os men ecos semeja la ctra e mando, El cami 
lato sea a eco de as ai os read l dto por Paga. Sega Alo 
Copy Ane Melo (197 6, “Normalmente semox un patrón donde lio e 
“ea una ser de predice aerperacione po aga empo: ponce una toria par 
aa Epeam aonces un periodo de desorpntzacón enc calla ro nr nr 
Y ens deberiamos vt mn cra eta gens cobren y cb Eno 
recurra conc de cul q cpm ros nc esp 

Flo quluna rent que coin fomnda br ex enfoque. desarollo cun 
procede pay cambia tos, or qué ento el mundo sos terminan some 
ds q as Lo pa compl paliar 
tecnicas andas nara de informació, o mismo que en asociados 
vicios de mln y ema de he enc rre pesmeno dels 
Acabo maza noobs dica, sq e compren del mado fc y soil 
enn rms sima, ¿Co ati de cs cp semeja de lc 


¡gh 


material 


254, Cast | Desaroo conca ri de Paty ara ocactaa evgy 


dad cognoscitiva? Sguendo las idas delo psicólogos cvoluros Bjrklund y Pellegrini 
2002, Herndadez Blas y Bjceklund 2003, Gopes y MeluofT sostienen que en todo el 
endo hs fs acen con Las mémas teorías micas y que poderosos mecanismos las 
A revtcan cuando songen datos conraditamos. Dicho de otra manera, todos nacen con la 


I_ cournonacion ne conceoros 7.2 | Conocimiento de la inteligencia infantil 


Contest las siguientes reguntas para verificar saca 4. ala copacdas de memoria cacón epa 
iento de las ea de Paget sobr la nróqenc y de loque Sade los oyo pemanentes enel etarra. 
a más recente deci lepra Las re ER 
PS Correlación: coeacoe os quienes concep 

Opción múltiple: seleccione a atratva más adecuada 2 

Pp secseca marante dl desarma 


a crgación e as reccones rules secundarias 
—— 1 8 prier perio del tera de Pug esla eto Ce Aro 
pOSesOroMOtaA que abarca desde el racmien— — 8 neonato 
o asta los 2 fs de edad apronmadomete. E tora errar, 


¡Según Piaget, en esta etapa los niñas. E rescciones circulares primarias. 
pp er metal tendencia de los niñon de E a 12 meses de buv- 
pd ll rs donde los encontro ate, un desp de 
E a 
En AR 
a O TINOaT 
E 
4 son capaces de entender el mundo circundante. dee 
Ea A 
E o 
e IE 
PE A 
AE A 
A 
= a 
da a 
O e tn 
o E 
A 


Torge e lato al er so un uo de dela 10 Teoria e que a pai e anecimiento el 


0 Pa Pag nos e peon e Neo o CRM 6 nl quee 
Sa stan en per de a pc Conoci qu oe 
amare se aio es Big enema mena sa te 
Eco o a a o DON e e 
ria rs púas portada 
pe Faros: dé va resta dea as utente prgon 

— 4 nic pues de pad 
E areciieno de ques tos tren e: Esplu dsareo dela imac durant tg 

a a plo ra. 


rente de néesrs pesones y del quee 12 Epia el deseo de peranenca de objeto ela 

Pagas ae srta ¿0 prisa de que Pager 
hal onocimieto de que un ber nancmado simo e oemiento oe ls bj durant ln 
dura pelota pr emp) prrancced en un iaa o as 


«ao repercon! 
Sega a e destaco 
nose pers e 
Ve opocore gnc 
unción sb 

Ea y ars aero pa 
o y pere 
¿ns eresenacional 
de tc ese 
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mismas cas cespeto al funcionamiento del mundo y van modificándolas al crece. Tam: 
Fén tratan de resolver problemas csencilmente idénticos sobre cómo funcion el mundo, 
io y social, además de recibi información Similar más o menos enla misma ae de su 
vida. Más adelante enel capitulo etomaremos tn tipo particular dela toría els teorias, 
“saber: la adquisición de una toria de a ent por part del nio. 


Resumen 
La teoría del desarollo cognoscitivo del infante propuesta por Page s una de las másn- 
yenes jamás formuladas Reyel fenómenos desconocidos hata entonces a permanen 
«a de objo cure els) generando cas un slo de investigaciones. Pero en la últimas 
¿cads se ha hecho patente la ecesdad de otras toris que expliquen oras habilidades 
«ogpusckivas más importantes que pose el infante Sin embargo, lis acumulando los 
datos, se evidencia que no queremos rechazar todas las idas de Piaget. Muchas de els, el 


La etapa preoperacional (de 2 a 7 años) 
y el surgimiento del pensamiento simbólico 


La capa preoperacional e caracteriza por la aparición de a función símbálica copa 
ad de ace que una co —una palabra uobeto— reresene a ta Judy DeL 
Axa, 2090) a el nombre de ig representcioal l conocimiento de que alo pue- 
de representa ro «beto. E notable lreamente ea tasició de un io en lat. 
ade on peon pus quemen cuidad por tdo un preescolar contemplato y 
spas del pesamierosimblic, Por ejemplo un niño de 23 aos puede ervine de pa. 
labra € imágenes paa repesenar sus experiencia; col permi bora reonsrat el 
pasado y resonar sobre los objetos que ya o están presents e inclusive comparo. 
qué medida la capacidad ecón adquinda tasforma el pensamiento infant? David 
Iori 2105) core elo qe ena as el nao promeso probblemente en 
amis mpecon comunes dsd e pumo de vit letal con un adulto de 1 años 
eco un pequeño e 12 mess So pensamiento ambar en muchos aspectos duran 
los eres aos. pese 1 se pares ade ls ali ya que amo ¿ts como el pres. 
la pera mandando solo eras > imágenes enguj entr ros — mien 
ase pensamiento se cts veladomene “dentro dela cabeza 

FA Jong es quiza la medad más notoria del simbolismo en os niños de corta 
ad Cas todos een su primeras plbrssgictvas ll del pimer a, peo 
o es sino alos 18 mess — momento enel cual muestran tros nos del ibollno 
omo la espermentacin terms — cuado combinan os (o más) palabras pra forma 
raciones simples Favor lenguaje a desarollo coponcvo Pig dj que nos: 
alado en combo que reja sl lo que l año acne y que cone poro a como. 
mientos nuevos Eso e. el desarro cognoscio vor lenguaje, o vea. 
[Ns adla e el Capita veremos a copar del ea e Pig concerns 
<a lc nr pemamieno y ng) 

Uva seua aactetade la capapeopeaconal temprana ea pación de. 
9 redil omo A meros ás nl etapa els pmeros pasos inge er 
[a queno son mum spare 3 vece desempeñan cor paple son beto coma 
ama aa de spas o un palo que simboliza oros bjctos omo la cana el nio o ua pi 
ola. Para Parte rata de aivdades sala. o stare que algunos pare el. 
aa se preocupa cuendo usos en edad presolr se sumergen en un mundo de 
Lantana y Empezan » mentar compañeros imaginas de juego En opinión de Mare 
Bore y sus colegas (190) “enel Juego simbólico los niños mejoran su conocimiento 
dela personas de bj y acom cado as representaciones de mundo cada vez 
más comple. 2923, Enel secandro 72 xplicamo Besemente el juego infantil y co 
mo sus alados pecto cometan 4 dera social mocoma e nl 
ala. 
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El juego es cosa seria 
ES juego es oa atridad ina 

mente sotacona algo que ls ños 
de corta ed acen ta sao par 
Verte (uti, Fei y Vandeser. 

190) Encontraste on ls cas 
ete dea es a manera Po 
de peer el enga, a Pages (195) e 


cogio els ls, al mamo 
empaque ls permite ciar yor 
talece sus competencs. 


ejemplo), desguts manuals abyerorexteme como las so 
ala y ls animate de pel Pua sabs nimente un 
eg funcional asar ls otyeos e a funciones que cum 
len normalmente. lo cal sucre final de pres a de 
vida, A pues alo 12 meses s sente má inci apor 
tar lo botones e un tecno de juquete en verde bit 
1 suclnaro gp 

cas el progres más interesante en o actrindes uo 
5.05 e a0venquento del Juego simbolo pre e 
los y 13 mess. En ls prmets esconde “pretende” 
SiO green res sctindades on ue té tomara. 
0 comen ebro armó, Ente ls 18 y 24 mess legado 
"Una nue donde pretender elector van acto en a e 
ueno Hola; entoces ya cria ss accones con as de 
Un computer regliando juega aces e imvicin mu 
1 veces sta cer pata Euler ra meta rote y 
aries 190 Howe! y Matheson, 1982), Lo padres pueden 
Iguar ete desa dan in jos ura ne segura de 
afecto y Spain er sus epesentacones nfncls 
[O Rey y Bote 1999: iade.1987. 

ES jego simi lega su plenitud en a espa preope- 
racional Als 2 hos los bs pueden ese de un oe 
fan bloque para peseta vo (un Caro y or atan 
tenga en formas ore: poa es a propo mur 
o de amaia Entienden claramente a pretesión y ano les 
iva una toa y es nia que lmpir e emana 
que uo acaba e esparrama, lar acia eri. 
Kaconrah y Meet. 199 Reione ete eso: como a. 
Fay e por ing dla san de os us e opi» 
lo sigafica que pun consi na representación ment) 
de un hecho fi y abra e acuer con la representación 
El juego pretendo se vue más scia y compo entr lo 
2 Y añes Y lo más importante asis combina pa 
idad decreciente juego social y e su comprensión de pre 
tener pra cabra e la planenció e ete ta e 
ctvidades:asgran el nome o papeles y os dare 


es perras ss presos tome e 
sordo sul Parte so en hs ios hn e muni 
pap ri, ss ati ys 
nas qe sin Toi aprenden o gules duos y 
Je enrera en los gando ala Cs 04 la escuela 


e coopera) ys experience l adopción de papeles 
preesculares que parsan e muchos juegos soles ted 
A ea y ad paar qa 
año de 5 mesma 38 que» menudo jogon solos Nome y 
Maeso 1987) 

Fralmente e ego arde tarorece un desarolo emoco-| 
sa, l pesar l nat expresar los sentimientos ue lo 
noestan e reso comicos emocionales Fin, 1986) Su 
aguas qu Lata lohan regañado orante la comido, 
ore o quiso comer los ect: lotrd el conta de la 
tuación nl Jugo regado a muheca por ser meln- 
ra la przande e que “coma hn" y Consumo loc 
ars Las resoacoes eras e este to e conto 
e reo mega e coroceiento de 1 stondad y por 
ul espec atar Page e Ie, 1968), 

e sua e da quee Jugo es Aurque los ifos 
lo practican perque es ive y a perque af sus Ibi 
dates en fama aire comiuye 35 desamolosocal, 
emocina e mera además del placer que es procura, En, 
sesenta e Juego es el rato del alo y ua cosa seña 
PS 
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Perspectivas recientes sobre el simbolismo 
Fl hincapié de Piaget enla indole simbólica del pensamiento preoperacional del niño ara 
la tención delos paicólogos del desarrollo Judy DeLosche y sus colegas por ejemplo, 
exploraron las capacidades de preescolares para serve de modelos a escala imágenes 
omo simbolos DeLoache 1987, 200; Utl Schreiber y DeLoche, 1995) En sus esper 
mentos se pide 4 los niños encontar un juguete escondido cn un cuarto, Ate de la bús- 
quedase les mues un modelo 4 exala del cuarto, en que el experimentador oculta un 
Jugete en miniatura Snoopy) dtrs e unasla en el modelo, El juguete yl sl cores 
ponden a un Snoopy grande y al sala seal en el cuarto comio “real, Los niños deben. 
encontrar el juguete en el cuarto ral recuperación 1) Luego de buscalo e éte, retor- 
mam al modelo a ecala y deben decir dónde estaba escondido el Juguete en mininua (re 
cuperación 2) 5 no logran enconraro en el cuarto rel (recuperación 1) peo 4! logran 
hallar e el modelo a escala (recuperación 2. no poder encontra el juguete grande no. 


dle recuperación. Eso sgniica que recordaban dónde exaba oculto el juguete en minis 
ra y quese valan dela información pronensnte del modelo a escala para hallar el Juguete 
grande en el cuarto ral Los niños de 2 ños y medio también recordaban dónde hablas 
do escondo ese Juguete, ero su desempeño era muy pobre cuando trataban de encon 
trar el joguete grande enel cuarto real Por lo viso no reconocian que el modelo escala 
era una representación simbólica del cuarto grande 

Y no es que casecan del ins representacional le dan una fiera donde ap 
rezca el escondie de Sooopy en el cuarto real, esos niños (no ass de 2 años) lo localiza 
rán le ls permite. Por qué dan un mejor desempeño con una fotografía bidimensional 
que con el modelo tridimensional real a ecaa? En opinión de DeLaache, es más dic ut 
lizar como símbolos los models a escala, pues los nos de años y medio no tenen la e= 
presentación dual a capacidad de pensar simultancamente en un objeto desde dos puntos 
de via. Este po de representación o s requiere en las fotografs, porque con ellas ere 
presenta ota cos. Pero un modelo sala e un objeto intrinsecamenteInersunte, y los 
ios de 2 años y medi quizá no e pertaen de que además representa al cuarto más ran 
de. DeL.oache tene razón, todo lo que induzca los iños a Ajrs en el modelo escala 
como objro debería pernuadaos de quelo usen como símbolo, fctando así a búsqueda. 
del juguete oculta. En efecto, DeLoache (209) señala lo sigue: a un iño de 2 años y 
medi o el permuto juar con un modelo a escala no slo miras por la ventana, econ 
certraran menos en hs cualadadesiercsates del modelo 2 ecala Lo tratarán más como. 
vn simbolo que le re pra encontrar el joguete culo en el cuarto rel 

El imsih y Las capacidades representaconals siguen sendo tenadoras y e alteran 
con facilidad, s bien mejoran consderablemente eme los años y medio y los 3 años. He 
“quí un ejemplo: cuando desput de ver un juguete oculto enel modelo a escala un no. 
de 3 años debe esperar 5 múntos pura inca a búsqueda, ca sempre intenta en vano lo 
<alzalo dentro del cuarto más grande. Y no es que olvide dónde estaba oculto, Más bien 
parece que tras una interrupción de 5 minutos, el modelo a escala es una representación 
mibólica del cuarto real (Ural y otrox. 199), Por tant, la epresemtación deal —Capact. 
ad de teer presen la relación entre un simbolo y su refrente— e bstamte frágil a los 
3 años de edad pero mejora consderblemente durame el periodo preescolar. 
Deficiencias del razonamiento preoperacional 
A pesar delas ventajas ta importantes que offecia el uso de simbolos, a descripción plage 
tana dela inteligencia preoperacona se centraba en las limitaciones — deficiencias — del 
pensamiento inanil. Y de hecho a este periodo lo lam "precperacional” porque estabas 
gu de que ls preescolares no adquire todavía los esquemas operativos que ls permúesn 
pensar en una forma lógica Aemaba entr rs cotas qe a menudo muestran amiemo, 
¿sea a dsposción a stvares vada y calados vale lo byctos Inamimados por ejem 
Pe mn, peto de ln qe pee qu veo pac 
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para ena consinye un ejemplo evidente de a lógica antmis- 
la que sue esmas durant e penodo prescola 

“Según Pug, la decencia más noble del razonamiento 
preoperacional —la cual incide decisivamente en ls otras ln 
Tacones melectuals que muestran — es el egocentrismo, ten 
dencia a ver el mundo desde una perspectiva personal y a no 
exar dispuesto a reconocer el punto de via de otros. Esto lo 
demostró Pag Famlrizando primero unos niños con la es- 
cena de una montaña asíméica (Ngura 7.2) y reguntándoles 
luego lo que un observador situado en lado opuesto de ame: 
averia al contemplar la escena. A menudo los niños de 3 y 4 
años decian que la tra persona veía exactamente lo mismo 
que elos pues o tenian encuenta la perspectiva de ela. Otros 
Fjempls del pensamiento egocénrico aparecen en las afirma: 
¿ones de niños de coa edad, Tomemos como ejemplo una 
¡comenación telefónica de Key de 4 años con su io Dave 
¡AVE ol que vas una fiesta hoy Excelent, ¿Qué e vas po- 
sen 


Es probable que Kelly señalara yu nuevo vestido mientras habla 


loa por telefono, aparentemente sn darse cuenta de que su io 
o sabía a qué se refri. En consecuencia, su lenguaje no se 


adapta a las necesidades del oyente, reflejando en cambio un 
ono de visa egctruco, 

Por limo Page seal ire hecho de que loros de cota dad e cen- 
irene apariencia de os cons he cas pos quel dsingan e lla, Eolo 
amas en dl espermento ao de Reta Dove (199) dedicado a a disación entre 
paren y maliad Aun gropo de ss presen un go amado Maynard, Des 
als que habla jugado un ao con él, DeVis ocu la aba del animal y us Jomos 
ers de una pata l mino tempo que le oca pobre cabeza una mbcara rs 
lc o onto de pro (ura 73) Logo e frmalabs pegan bre la encia 
de poo como "¿Qu tpo de ata ex ahora” y “¡Lada o mado” No obstante que la 
iatd dl lomo y de la ola de Maynard eran totalmente vistes durante la tramo. 
ración. cs dor on io e oy concetraban enla nueva aparenci del o y 
deca que ra un perro Por el conta la mayoria de lod $ ños dsg auren 
nde relidad comestando correcameae que Maynard bora nmplement se asen: 
iban 

¡Porqué a ño de fc no logra dig entr el aspecto visa engaño 
eun objeto y a dead verdadera A Juicio de John ae y us colegas (196) el ro 
lemas deba que tía o dominan la clfccó un representación e un objeto 
es mb de una forma aa vez. Iual que 4 un o de ora edad le cuña mucho Imaginar 
Sn modelo ala como jo y ml (De ac, 200) e sfuean por constr e 
presentaciones mentales semanas de un ob que parce loque no 

"A Func y ss caes (198), 199) comprobaron o ma: oy ño e añora 
epuens e menta una eponade Joguete que para ua ca enla det 0 oque 
Puch a mu, no que el y venaderimzas ea uma poc Sa erección de a 
Eeadad del jo e Tuna en ra ml seca: a parten enga, Pro 
cundo e es comenc de que mean el uo con alguen más (por jempl, “Vamos a 
tar Sly huida cs que co spore en ad ns ss no ua li 
puma que parce rca, muchos de los len nes ta, cando representaciones dales 
obj omo coord que oe teme na poca sae (Rs y tos 
1997) Por pue a stmdads del uo seba e que lo ne ue los objeto 
mon prin cr ss com (ganen oe pom cr moran 
ven dela mpucsracó dl y poco pco mer la cpucidd de ding ente spare: 
Sas engaños y rada (Cole y Galas, 19), Pero como veremos en la gueto 
Seca, tas capacidad e don gradual rg del erodo resclar 


ac ne gamene e 
hor rca ea a 


Figura 73 roblema de aww montañas dado or Page 
ao ac operacion sn cri Noe ntc 
deal erecta de sv peros y 2 mens en que e 
o que vel mata dex trapegeca e cama 
mo que cs dsd ula 
cerró pemsamiento 
aire 
nl e Poe ete 
tots pac o AL 
A neo e sac e 


Mar im mane. 
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Figura A Mouadel go 
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aros de ss quelo 
an dr del cb de 
pana cr que abla 
verd ca perro 
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Los ños se vuelven menos egocénsicory clasica con 
mayor domino ls bjeros parte de ambos perceprualos 
comunes — tamaño, forma y color — durante el peda pres 
ola Pero su persamento todavia ofrece varas limitaciones. 
Piaget calificó de intuitivo el pensamiento del preescolar por 
que su conocimuenno de los objetos y sucesos todavia e funda 
poncipalmente, o "se centra”, es el raso pererptual más so. 
"eesallnt —La forma en que aparecen las cosas — no en pro 
eos lógicos n! racionales, 

"Los ejemplos citados con mayor fecuencia del razona 
miento into provienen de los famosos experimentos 
de omservación efectuados por Piaget (Favl, 1963) Uno de 
ls emplra con el niño ajustando la cantidad de liquido en 
os contenedores ideticor hasta que diga que tenen la mis 
ma canidad para beber”. En seguida el niño ve al esperimen 
tados vacia el liquido de un reciente alo y delgado en oro 
oro y ancho. Luego sel pregant nel segundo recpiee 
omiene la misma cantidad de Biquido el procedimiento se 
¡sera gráficamente enla figura 73) Los niños menores de 6 
17 año en general bcn que comiene más liquido que el ero 
El pensamiento tant acerca de los guion se centra en un 
rango percepual la lora slatia de las columnas ¡columna 
aa = más liquido), En la terminología de Plat los niños 
ppcoperaconales son incapaces de emtender la conservación 


o comprenden que ceras propiedades delos objetos (volumen, masa o número entre 
tras) permanecen ialtradas sunque 3u aspecto se modifique en alguna forma 2uper 


¿Dor qué los prerscolres no envenden el principio de comervacón? Según Piaget 
porque mo realzan todavía don operaciones Coprenctnas que les ayudaran 4 superar su 
razonamiento muito basado en la percepción La primera de elas s la descentración, 
Capacidad de concentrar 1 musnes empo en vais aspects de un problema No pue 
¿den rs imaáncamene enla altura y el ancho cuando tata de resolver l problema de 
«conservación delos liquidos. eran su atención en la direncia de altura o de ancho, 
fumando sos decones en ls Aerencias de una sola dimensión. En consecuencia, no 
comprenden que el aumento del ancho dela columna dl liquido compensa la reducción 
dela lkura preservando o conservando) as el volumen abucluro. Los preccolres tampo- 
o onocen la everuibilidad. capacidad de deshacer negar una acción Úigura 7.5) Un 
Bo inculto de $ años ame l problema de conservación delos líquidos no puede inver 
mentalmente lo que vi y tampoco concha que liquido en el reciente coro y ancho 
«contiene el mismo volumen de agus y recuperaría u altura ameror lo vacara enel 


Figura 7.5 Alan pb de a coucild dl añopua aca el pop de comervacón. 


¿SUbestimó Piaget al niño preoperacional? 

¿Son ls preescolares tan inutivos gico y egoxéntricos como creyó Page Puede eno 
Señlsee el pinipo de conservación un no que no emtinde las operaciones coros: 
tica Vamo lo que la eesygación mc al respeto, 


Nueva evidencia concerniente al egocentrismo. Numerosos experimentos indican 
que Piaget subestimó la capacidad de preescolar pararcooce y comprender el punto de 
vista e cra persona. Po ejemplo la taea de es montañas ideada por Piaget e Inbelder 
ha sado cticada por su estacari decai, La tnvestación más secente ha revelado. 
que as reos parecen rmucho menos epoceremco cuando se ls muestra argo via 
les mucho menos complicados (Gresh y Surber. 1985, Newcombe y Hutenlocher. 1992, 
John Flavell y sus colegas (198) por ejemplo mostraron anios de 3 años unatajeta con 
vu pero en un lado y con un gao en el tro, Después la sostenian verticalmente entre el 
niño (que podi ver al perro) y el expertmentador (que podía ve l gato) le preguntaban 
entonces qué anieal poda ver el experimentado Los niños no s equivocaban, lo cual sg- 
fica que podían adoptar la perspera del experimentador  infer que debería verla. 
toy nal animal que elos má. 
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Las dre rolas en pre e srt e unes ta. 
ic dal ive de desta expre em 
ene 2 a cpaciós de manes hs inte yen ar 
read e uni dea era de Pag La moon es 
Investigadores Pa elas que e ero dl huma e ma 
esta ela api de pere vna mero e eta 
lore un Oxceanca env o vuela presto y o ese 
cnpereent Meer, 199; Sul y Roa. 1980) os 
pues la incongruencia amen pure ef parendo sc 
Irene del ue ei a conse, ama des oct de 
mundo amo de los empacado cpscinon e gener. 
recerca, la apa dl ho e entry ende 
ts dense de aga de sar. 

Segun Pa McGee (197%, 1971 conque tenor a 
percibe coma sento de humor cundo la cnceanca e de 
Fragrlta nrmedi Las ces má on o meo ar 
lt que para ib, on puros ca comprevos res 
kn een menta! ntemedo,denauado facie y more, de 
Inia es y avale pea sue 

Pra proa tol MEG 1970 aa arca de 
eg en frió 4 ve de eso oponct Ene 
evento al peas co por de per separo y corto 
ron y edites nvestanos Es qn prono y e 
unos, la mita e eso en Coses nar 
Fefeentes la cosevcón de per y lava md en soc. 
sedas Todos lo no de quito grada y ls eta 
Seta en corea Les ea po cy comer 
Ferran el pco de comerncon. POS. rey ene 
nun sara y order un piano la mera ep 
UNO a quer ms u oo ale comet: Pur loro 
ue en se Ml pr comerme ls oa) Luego de tro 
nto partos enn ci en sac e coo 
uno ri q eran 

cOn e el pe des bromas e có de ne 
posto les dr coseadores o merry 
rta pcia Ae bs corria de per y eos | 
agrado es pte mu ti lo ro on 
erat no le parecian dei, tampa y 
aos anque pr venas rones La sue de e Janes en 
cite eel poian atera and 00 En armo 
it eva el pra los de quo gado pues era pe es 
Fue ment paa eno 50 4 0 comento de a a 
les pre ver. Hacia por an dodo e pon de 
COEN a Cul tere el te cri us 


peana serrano 4 propeacona, E alga 1, que 
rn o 6 128 meses ato on o 
pr e juego perdi A, Page (1961) ler que 
las 1 meses a is Jcguin tomaba ua tl que se parecia 
puc a cada La sosiera e a man, se chal e 

dry cat cado ls jos Pr ri fuere mientras 


Fina domi Le parecia ceso fig quel almonada ea o 
astros ets des ios onen en a epa 2. La más 
me cr e amar a gn on tro mbr, aa un, 
Y ass ere el tes amado vaca 4 peo dela a 
acre y quo na amet sean un 
moro Qe sti homo se aj com 
e n cat peso equ mayor tacón que le 
as 1. poco e es eto Ls a ap recon 
estimo fa para Pc ana hor, Ls hata plata 
cara. pronto a sera se Pumor va tomando más 
rompi gerrimente pr eo hos Ara o lalo 
ins guta pera Cama seua s conocen mejo as coa 
e ea, ls tores han de se ms rs pus de o 
ar ser rt A na va ar Cs y 
e a ca eras eri, y impor o 
ren altera  mglemene uno el ima. 
ha q paran Sea pa o arpende aveces 
deca rd e ae E contormaad co a dsc. 
de son prapracioates sec Page, oct 
persone o amerrtan e estimo Clan la tros sel 
reel La magen deu tante sento en nl e 
Firrda pra un ho e 3 aho mo un e qe ade det 
Es acom evo 9 sun 5 mago ves pu 
pa ran a o vpn por er 
In a computa e val a 
Those nd cl reimos 
cc teoria e sebas dr humor mara un Cos 
y nen merece ae ao A ju de 
cd. Capacidad de entender spa ote de ls 
pc e a atra e leas 4 ore 
e ro set e haras dat Una aan 
arado seo y ever) en serio par serve 
se e eds vo put d vita o eos ont de ll, 
sa e an rra asa muje peritos cono 
cnn 5 o que sta ene ejer ¿o qué e 
veia es cris? ore ll haa sto qe “aba cio 
ar os ra una persona e tula nao” sie a 
1 pe de Sc humano cono na reis de ona 
er se estee a se cane Sigrid de que 
pri eee ls La mayor de o is de7 años tenen 
le Capaciód de mirena l mimo emp dos gado de 
cas pur A arde 3 momento el sera del 
asa a medad retomen act, srque amara 
ide at toca od ven gracia cts que Pacen 
tte crasas its de aos Un ejemplo es éste 
ey de los torera Sven y qu a in 
Venas "fos que ua ati cra creta? Porque que 
deca quero en pls. Compre” 
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ur pa sex as ete os go ise src Per 
me ue as e ts se fra más ataca y mer 
genre delo estados vals ad el rs más 4 
eS dea y se eficiente anar es 
na capaci de eprsetr ever memo els que 
ee ye capa ls máis egos e una sacó. 


En su experimento Fell imvesió la adopción de perspectivas peeepruals, es decir 
la capacidad de hacer las inferencia correctas sobr lo que tra persona ve escucha, Pue: 
eun nio preoperaciona asumir ua perspectiva comcel al hacerlas inferencias corre 
tas sobre lo que otra persona sent o piensa cuando eos estados mentales no coincide 
¿on los suyos? La respuesta es afirmativa pero con reservas. En un trabajo (Hala y Chand- 
ler, 1996), a nin de años se les pedia hacerle una broma a una persona (Lisa) sacando 
afganos panecios de su tarro de galletas y ocutándolos en tro lugar, pra engañara 
Cdo más arde se les preguntaba dónde los buscaría y dónde creería que están, los 
niños que participaron enla planeación del engaño acertaban muy bien: decian que Lisa 
Buscar en el aro, o así los que e limitaban 4 observar al imesigador planear el enga 
Bo. Se equivocaban al cometa eta tre de venlaer Jal decian que Lisa buscarla lo 
panecilosen el nuevo escandue. En cas palabras, cuando planeaban engañar a alguien, 
“doptaban más tarde la perspectiva de esa persona, Pero 4 no partcpaban activamente en 
«e engaño, su desempeño era egrcénaico pues decian que la persona buscarla los pane: 
¿ls donde sabían que estaban (Carlson, Mores His 1998) Por medio de ets tareas e 
vals la url e La ment, tema que luego explcaremos más a fondo, 

"Una cona es ira los niños preopeacinale no son ta egocénricos como creyó Pla- 
get Pero sirvo razón al afirmar que 4 menudo vta su perspectiva peroral y por o mi 
mo o emiten con certeros sobre len moco del tr. pobre us esco e intenciones 
meno suponen que La gese sabe lo mismo que els (Rufan y Olson, 194; Rulfinan y 
tros, 199, Hoy ls mesones esán comencidos de que los niños paulatinamente se 
tornan meno ecénancos, preciando mejor los unos de via ajenos conforme aprenden 
ds yb, sobre too respert los ers y alas canas desu comportamiento. En ras 
albras, La Capacuad de adoptar ua perpectiva no está totalmente ausente en una etapa 
Para aparecer pbttamense en al perspectivas e desarrollan con lentitud y pe perfecco: 
am l pase dels primeros años de vid a a adultez Bjorklund, 2005, 


Oltra mirada al razonamiento infantil. Page acertó al señalar que los preescolares 
tienden a afec espuestasanámisas a muchas preguntas y a comete erore de lógica 
¿cuando relsionan sobre ls relaciones causales. Sen embargo, Susan Gelman y Gaí Got 
Fed (199) comproturen que los niñ de 3 años no abu sstembrcamente la vida 
ulaades vitales a seres animados. sun cuando e logre que algunos como los robots se 
“desplacen Además la mayor parte delos niños de 4 años reconocen que las plantas y los 
Animales crecen y sanan después de una lesión, o así los objetos inanímados (una mesa 
«on una pata rta por ejemplo) ackchneide, Shatz y Gelman, 1993 Aunque el preee 
ola a veces no eme respuestas anita. sos Juicios provienen no tanto de una creen. 
«sa general de que los objetos tnammados móxiles poseen cualidades viales (postulado de 
Plat) omo dela suposición (normalmente verdadera) de que tenen vida ls objesosds- 
omecids que dam la impresión de moverse en forma independiente (Dolgin y Behrend, 


¿Pueden los niños preoperacionales conservar? 

Page (197) sostuvo que los náños menores de 6 7 años no están en condiciones dese- 
solve problemas relacionados con ese pci. porque todavia no han adquindo la rever- 
lidad, operación conosca que le permite descubre la constancia de stsiburos como 
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masa y volumen Somuvo tambn queno es pose enseñas el principio de conserva 
ión a ios menores de 627 año, pcs su gran madurez melee e impide ento 
dry aplicas operaciones gicas ela eras. 

Ie embargo much mesogadora han demorado la posa de ext em el 
prin lo e 4 ños —€ man os que ben retardo mental — aplicando dera 
Hon (Gelman, 196 Mendez y Weber 1992, Una tér partularment ec cae 
csrnamento e ends entrenamiento enla entidad. ue cos en eee a mor que loe 

Ea deoentr  epade ancirarormados en una taa de Comsrvación gen ndo los mimos, importa 

Coser eta ts puse, Por cepo, un año quie e ec emcndo a reonoce la ridad en 

fat "ua tra de conservación de liquidos podra decile: “Tal vez parezca que hay menos 

nO, e agan ando la vacias de us vols y dado ams mb como, oro gus ndo la mi 

dp ada na y puedes ber la mima caia”. Domaby Fa 191) demo que los niños e 4 
ño que recam abexramero no lo lo srovehaban bien, mo que poda serv de 
do aprendo obra nidad para coc es problema de conervacón. També: 
al que ca 7% de lo nun de ea edad qe hablan rechdo ali tipo de entrenamiento 
oda esclve por lo menos ts de cinco) problemas de conservación qe ls platban 
02 meesy meo 3 mes después e trmanads la son En concsón, en contas 
e ome parto de va de Page, muchos nos properacanake pueden prender e pr 
suo de corran. comparrsón mal de ea hy ela naturaleza pre depender 
rr desu capacidad de resonar dentados que de a verbo o decentración 


Desarrollo de la teoría de la mente. 
AL exponer Ls crícas al rorí del desarrollo sensoriomotor propuesta por Piaget, abla: 
os del era dea toria que en esencia postula lo siente: el infante posee algunas 
ideas de cómo et esucturado el mundo (teoria) y las moda apart de la experien: 
«cd hasta que su entendimiemno del mundo se parece más al de oy adultos, Si embargo la 
teoria más invesigada nose relaciona con la inelgencia infant, sino que se desarrolla du 
rante el penodo preoperacional la torí de la mente. En términos generales la teoria de 
la mente” desgra los conrptos incipientes del nio sobre su actividad mental: un entr: 
dimiento de cómo funciona la mente y el conocimiento de que somos sere cognoscitvos 
«uyon estados mentales no sempre compartimos con otros nl son acesbes a ellos. Henry 
Wellman (1990) propuso que la teoría de la mente de os adultos se basa en un rasos 
namiento eientado acreencias deseos (Ngura 7.2) Sabemos que nuestra conducta, yla 
ajena, e farda en o que sabemos o creemos, en lo que queremos o deseamos, Este co- 
ocrmuemto e a conducta mencinal comttuye el fundamento de as todas as mera 
tones sociales delas pesonas después dela edad escola y prosgue su desarollo. 

Para los nos de muy cora edad el deseo s quiza el actor mis importante de u com. 
portamiento, porque sus acciones 4 menado provienen de él y posiblemente supongan que 


Dl puerros. Ue oro reja moros simares Por ejemplo, cuando un pio e 1 mese en ap 
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tarea de rencias 


«ón de obsequiace 2 una mujer galletas o bróc,edaá ls galas aunque acabe de ver 
ue no le gastan. En camisa, los ños de 18 meses e uecerán ventara, porque se dan 
“Suema que los deseos de La mujer o coinciden con os suyos (Repachol y Gopoi, 1997) 

a heramient con que más frecuentemente se evala la teoría infame la ment es 
la tarea de creencia alas. Considre e siguien exce. 


Jere pon un poco de chocolae e la alacena al y sal jugar: Duran su au 
encia. a madre lo pone enla alacena vend. Al remar Jorge quiere su chocola 
te. ¿Dónde lo buscar 


Via de es añ de alas verb blind e lc cono 
su ren coesporde area spore sue Jr. mpabado por l exo dl choco. 
Lx obsta en el so corto. En perpctrapugrtanaoxá msndo una re 
paca pines ape quedado que nte donde exa xcondido el choco Jorge 
bz bal rd somo orde 43 2d mt una ra de a 
ve und en ceci deca ben que us rencias no on más que rprstacions 
ena de a aaa, que pueden fala y quemo vodos ls compar, Saben pin, 
Joa bcn close la coa Ll dc pr que End as cen 
Ae Saca, alos fl y al loca vda de Dl ques cr 
ctman y Wal 190) 

Lo aos o sig que los is de cor cad san incpacr de eonoce una 

nc fa o sus comarca Por emp, 4 un so de 3 

on clar cn ue bo par omo traga 
on en un Juego de xonde bso desempeño mejorar 
de mondo manana en crasas as Soda y otros 191, 
o obstame entre y ande sad l penado en que los 
lo orales ditu cocino mucha ndo 
dela vela meca comprenden más camente cómo pus rem 
ny decos motvanla condor de los y la de o dem (We 
ña, Cro y Won. 01; Vicliman y Ll 2000 

"cmo logran los nfs con ara de la ment a 
cad map Lp esbco que vu preparcón 
Eacógi y e mutación pra obte inornación nn» 
le dos mes ll monncón ar comparte 
cados» vrvé empuje Melsf. 198) Como se 
nl recindr ela pg 245, hay ns qee plan ue 
¡tc dela mes a prod del era quel cero 
Iman corta con dls epeialdos que permuta. 
comprende acevdades mona 

"Bor que un no de 3 añ la on una tra de enc 
Saa Almoster ho buyer que ta na seve 
de able coonta. que encanto enelnomine de 
finge lc no spore len. Ls fc 
es jura se refieren cpucdads epocas css 
pora plana tar br acne Los meca ni 
cn closmperete que pan c ma sen (Ca 
som. Loxesy Clon, 20, y, O May y Wood, 204) Se da 
tie deci paca lacra de bb lo 
Fu prnictoy condon ndeseninado momento: encl 
Y a vers mba fdo com adquits,Pr opta 

ruca re de ocn al sp emba ropuea 
reten o dominas Po ejemplo Ja Pi (192) mó 
EE oro de presi a e de ines dooran uns 
mn src que oros Loco serdjo un “mona mara” 
tner cr omiso pray qe jp un ug com 


Lasineacons de eran que inches cgaño o mudas máños. El mono debi preguntarles cul imán ls pustaba más y 
ome ba ein de esta dl me Gaal no les usaba. depués sleciomaba el preferido por els, de 


en alce la ment, ceguera mento Imagine cuán 
Cn y tera seri esca on tras peñonas 50, 
sa entender ma desen darse curia e que tratan de 
gafa Tenpl Granda na mujer asta lo bastante ln 
Fesgente para impar cs de ooo comes tener que 
operar eta carencia Creando banco de memoria de 
Cb se compertan los demás y as emeciones que probable 
mente exprsaan en etrminadas stuacones [ac 194) 
Kungue comprende ls emcones singles come la alega. 
ca rra emencer el tera e Rao y alta 

En ta ivesigación aran-Cohe ys colegas (1999) 
erase defense la tera de la mente en es dul 
os atats sumamente estos lindame de Asperger 
pr de a desemedo pr arta dl promesa en pets de 
y e tas pues e ineigenci. La Investigación neos 
logia inca que los astas muestran decis en la misma 
egn el ere to trova! iqledol que los adults 
males vtzan Cuando procesan ae de tera de la 
mente (Sth y Ty, 2000) Descubren asimismo una 
porte tuerca genera ens que estan 19 ge 
mein del mismo sexo y 0 3 añ La infuencia er ndepen- 
er e una media general de la copacn vestl lo cul 
nevera con la sapo de que a tor e la mente no 


aio Po lei, cora e ba dt 
fos co inteligencia noma y e ios secado. 
Alo e Do cin plc ers 
Tasas En cumbio, a atención compartida a deteccón: 
decencia aña se oben e ños autos a por de 
que ula obtengan un muy Bue desempeño en tas aro 
ados mecano E ato un ten pued 
severo; o ios afectados da a impresión dew e sa 
propi mundo y les cuesta mucha ez la ntenaccones 
olle en genera, Seg Bar. Canen (1996) Casen dl 
do de tor de a mem y peseta er deficiencias 


epa implemente de Iurconamento intelectual genera 
honey Curt, 1989) 

Ta toria nativa de Bron-Cohen ha suscitado controver- 
in. como cala esperar. Uno cosa es evidente aquí todos 
pers us lo reas de lectora ela mente en e io 
a eden a que Carecan e un modo de el pe 
atra de a mente Qui provengan de deficiencias que 
muestran e a aercón compartido [ecam, ape y Me, 
ODO) de poleras más geneales que ls impiden relacio: 
ar raros comes e nación para Megan sl an 
ai cometa Lar y tro, 200). 


does el meno desabl. Alo 4 años de edad los ños comprendían La diimica del 
tercambo y pronto aprendan a dre al mono malvado lo contrario asu deseos verdade: 
os. Los niños de menor edad rara vez entendan de que se trataba y urame cas todo el 
Juego decian la vendad sn obtener ls imanes que en verdad querian. En tra Inventa: 
ión, a niños de Y as sele mostraba una see de venanas, algunas con regalos en els 
¡fuel y oro, 199) Debian escoge aque no vias para «bene, lg que resul 
taba dificil. Varias veces no lo cbxuvieron, evidentemente por su incapacidad de inhibir a 
reacción de “exogerel regalo. 

“También oros factores más sociales influyen cn el desarro de a toría de a ment, 
El juego pretendido nue eros es una actidad que impulsa pensar en los estados men 
rales Cuando los nas en la tapa delos promers pasos y los preecolaes compi pa 
ra hacer que un objeto represente a oro o representar papeles prendidos — digamos 
policía y ladrones, cada vez se perctan más el potencal erat de la mente humana, 
¡conciencia de qe as creencias no pasan e ser meras construcciones mentales capaces de 
incidir en la conducta acual a scan representaciones poc objetivas de la realidad (como. 
suele suceder durante el jueg pretendido) (Hughes y Duna, 199 Taylor Carson 1997) 
Los niños de corta edad nn muchas oportumdades desprender cómo funciona a men- 
te. pues oyen comersaciones de la mila en que e discuten los mesos, intenciones y 
tros estados mentales Saibagh y Calnan, 199,10 mismo que a resolución de conc 
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cap dels operaciones 
Eoncrts 

Fee en dorso 
o end dc 
e loma mas spa 
y seran le 


1os entre hermanos y razonamientos referentes a prblemas éticos (Dunn, 1996) Los in- 
vesigadores han descubierto que los preescolares con hermanos, sobr todo con herma- 
os mayores, dan un mejor desempeño en las tareas de fas creencias ademán aprenden 
más ripio una tora de la mente que ls que carecen de hermanos (seda una reseña en 
Rusfian y otros. 1998) El tener hermanos brinda más oportunadades de juego pretndi- 
do, ai como mus mueracconos de engabo o trampas Las expenencis que ejemplican las 
«rencias mo necesariamente reflejan la realidad dela condurra propia o ajena. Pero sun 
preescolar da un excelente rendimiento en este tipo de taras intercuará también con 
más adults, lo cual india que aprenden de varios ruore l adquiriendo una teoria de 
la mente (Lewis y ouos, 1996. 


Resumen 
En su conjunto a evidencia que hemos reseñado indica que los preescolares no son en ab- 
olao ta poco lógicos ni tan egocéntricos como opuso Piaget Hoy muchos investigado. 
es pesan que subeimó sus habilidades porque los problemas que ls planeaba eran 
demasiado complejos para poder demosra loque realmente sabían. Lal lector l pregun- 
tásemos “¿Qué hace los qual”, no podría explicarlo menos que sa un estudiante de 
iia. Sin duda e una procba njut desu “lógica canal, o mismo que las prucbas que 
Pages aplico alos preescolares respecto fenómenos desconocidos ara elos (por ejem. 
plo, “¿Cuál esla usa del iento”, Aun cuando pensaban en conceptos amilares, les pe- 
a que fundamentarn su respuesta. Cosa que por su corta edad y carencia de recursos 
expresivos a menudo no podían hacer (por lo menos entera satisfacción de Page, Las 
Imestigaciones subsecuente indican que posiblemente entendían bastante bien muchas 
des que mo podrian expresar (ente els La distinción entre seres animados e inanimados) 
y que Hclmene externaría les hiciran tras preguntas o le administran prucbus no 
vebales de los mismos conceptos (Bulock 1985 Wixman y Hatch 199) 

“Sin dada Page aer al afemar que los preescolares son más intulivos egocénuricos 
+ Hógios que los niños de primar. Pero hoy sabemos esto. 1) lo preescolares son capa. 
ces de razonar en forma lógica sobre problemas conceptos sencls con los que estén 
aniiaizador. 2) vais factores ademán del ausencia de operaciones Cosnoscivas expl 
can u desempeño deficiente en las pruebas cognosctvas de Puget 


Etapa de las operaciones concretas (de 7 a 11 años) 


aran eta etapa el nio aprende rápidamente las operaciones cogroxckvas y la aplica 
pesar en obers y acontecen que ha expermentado, Una de lla esla actividad 


fuerza corespondiente (abla 73) En seguida, un par de ejemplos del pensamiento opera- 
«sonal la coneracón yl Lgca relacional 


Conservación 
En a etapa delas operaciones concrtas los nuñosresuctvencilmente varo delo pro: 
lemas de conservación Cuando a una niña de 7 ñon sel planta el de conservación de 
los quis se dexenterá concentrándose simultáneamente en la aeuray el ancho de dos 
recipientes. Manifiesta además resida, la capacidad e deshacer mentalmente el pro- 
ceso de vaciar imagina al líquido en el recipiente inca. Gracias a estas operaciones cog 
oscuras, ahora sabe que dos recpiemes dsintos contienen el mismo volumen de 
liqudo: para egar 4 esta conclusión se vale dela lógaca. no de apariencias engañosas. 

Lógica relacional. Una caractrisicaimportane del pensamiento basado en opercio- 
ea concretas comsste en entender mejor Las relaciones cutstanas y la lógica relacioal 
Recuerda la ocasión en que el prbeor de deportes le djo: "Fórmense por estatura, del 
ás alo al más bajo”? Camp la odn es baramse fácil para un operador concreto pues 
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et (Traba, 1973) per toda Je cuesa mucho entenderla 
mecenidad lógica de la transtividad (Chapman y Lindenbergr, 
198; Markovisy Dumas 1999) 

La secuencia delas operaciones concretas. Al examinar 
la fra 75, lector habrá observado que afgunas modalda- 
es ela conservación da masa entre ela) se comprenden ma 


il al 
a 


po ho ames que oras (volumen). Page conocal existencia de 
pr ate sta y cas tocomgruencis del deseo acuñó la expresión 
Pc PA z 


¡catas horizontal para designarhas. 
¿Porqué el rio muestra diversos niveles de comprensión 
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e las taras de conservación que parecen exigir ls mismas. 
operaciones mental Según Piager.el dese horizontal e 
be a problemas sparentememe muy semejantes pero en rx. 
Fada de complepdad dóremte, Un ejemplo la comservació del 
volumen (figura 75) se adquiere entre lo 9 y 12 ños, porer 
una va compleja en quee niño debe atender l mismo tiem. 
pollas operaciones relacionadas con conservación de liquidos 
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y masa, pra desermunars exten relaciones suas entre ambos Hemos hablado co | 
mo 3 las operaciones concretas focsen una sr de destrezas que surgen abruptamente en 
un periodo corto, get no pensaba lo mismo. Siempre sostuvo que se dsurolla gradual 
y secuencalmente conorm otras más sempls que aparecen antes se van consoldando, 
ombiando y reorganizando en estructuras mentales de complejidad creciente, 

"Tras rescñar algunos delos logros intelectuales enla capa de las operaciones conce 
as comprendemos por qué muchas sociedades aucn la trucción formal entre los 6 y 
7 años de edad Según Pag, s precisamente el tiempo en que el niñ emplea a descen: 
tarse de las Jusionespercepruale y realzar las operaciones que le permiten comprender. 
la até, relnionr sobre el lenguaje y Sus propiedades, laca animales personas, 
objetos y sucesos. También comprende las relaciones ere mayúscula y minúsculas en 
te letras y palabra impresa, entre palabras y oraciones. 


Etapa de las operaciones formales 
(de 11 a 12 años y en adelante) 


Dice Page que el pensamiento tan impresionate en la etapa delas operaciones concre- 
tas es imitado porque los esquemas pueden aplicarse únicamente 4 objetos, situaciones o 
sucesos que sen reales o imaginable Por ejempl, las nfrencas raniivas enden aser 
correctas so traindose de byerosreles que esten (o hayan etado) presentes sicamen 
te. Un año de 7 11 años todavia no puede aplicarla lógica relaciona a simbolos absrac- 
1os como las X.Y y Z que se emplean en álgebra. En cambio, as operaciones formales 
—que aparecen por primera vez entre los 11 y 13 bos de edad. son acciones mentales re 
lados sobre cs y proponer, El pensamsento deja de estar vinculado lo factualu 
servabl, pues un operador formal puede razonar en furma muy lógica sobre procesos y 
hechos hiporéticos que al vz nose funden enla realidad. 


Razonamiento hipotético-deductivo 
Las operaciones formales se caracterizan por lo que Piaget amó razonamiento hipoé- 
"ico-deductivo (nbeder y Prat. 1958) E razonamiento ducto en el cual e parte de lo 
general o parucular —Como lo hara Sherlock Holmes al examinar las psa de un cx 
men para cptura el malhechor— no es en mismo una capacidad operacional formal 
"Un operador concreto puede Llegar a una conclusión correct le dan como evidencia los 
hechos. soncreton apropiados Por el contrario, el operador formal nos mita 4 efe. 
ar sobre hechos previamente adquiridos, sino que puede generar hipóess: lo posble es 
para él más importante que lo real, En el recuadro de la página 26 vemos las ierencian 
entre ambos tipos de pensamiento cuando los nos consideran una proposición hipoét- 
«a presenada como tarea de creación artística. 

YE pensamiento hipotético escencial e la formas matemáticas más al del aritmé. 
ica simple. S12X + 5 = 15, a qué ser gual Y El problema nose refiere a cosas concretas 
como manzanas o naranjas sólo a números y letras. Es un problema lpotnico arbtaro 
que pueden contestarse sólos se aborda de un modo abstract, usando un sistema de sim- 
Bolos que no requiere referee concretos. 


Pensar como científico 


Además de adquie las capacidades de razonamiento deductivo, se supone que el niño 
piensa en forma infuciva: pur de observaciones concretas hace generalizaciones. El 


Para evaluar eta clase de razonamiento Iber y Plat (1958) valieron de una e: 
te de taras una dels cuales era el prolioma del péndulo. Al niño le daban cuerda de dí 
ina logud, bes de varios pesos para aaros 2 un earemo de las cuerdas y un gancho 
¿onde colgar el oro extremo La tara consi en descubra qué factor o factores inciden 
enla rapidez con que oscila el péndulo de la cuerda (sto es, oca durante un periodo de 
terminado) ¿Lo que importa es a longitud dela cuerda? ¿La fuera con que se empuja el 
peso? ¿La ara desde la cual se libera? ¿O dos o más de esas variables son lo importante 
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Respuestas de los niños a una proposición hipotética 
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Por el centrar, un operador concreto de 90 
años o es capas de generen de proba sistemática 
ucnae toda la gama de posblidads que le permi 
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sable. Por ejemplo, posiblemente prucbe la hipósisde la longiod de la cuerda sn man- 
tener constante el peo; en caso de percatarse de que una cuerda cora con un gran peso. 
scla más rpido y más iempo que una más larga con un peso más iero. tender con 
huir erróncamene que tato la longiad como cl pes del cuerda controlan la oscilación 
el péndulo. Las mestigaconos subsecuentes no sempre apoyaron ls observaciones de 
Piaget concernientes al razonamiento Gentico; pese elo se acepta quese trata de una 
apacidad de adquisición tadía que nose demuestra fcilmente en los adultos (Kuhn, Am 
sel y O'Lowghl, 1988; Moshman, 1998) A los operadores concretos mayores puede en- 
trenáeels para que piensen más como un operador formal cuando busca la solución de 
vn problema (Adey y Shaer, 1992) pero no son capaces de crar sn ayuda estas estrte- 
gas racionales y método de resolver problemas. Con instrucciones explicas puede entre 
ars incluso nos de primaria ara que usen el razonamiento iento; en cambio la 
traraferenca delas exratgias as aprerdabas se mita xclasvamene a los preadolescen- 
| tesmayores (Chen y Klabr 1999) 

| 7 in sinesis el pensamiento dels operaciones formales e racional sistemático y abs 
tracto. Ahora el niño está en condiciones de reflerionar en forma planeada sobre l pensa 
miento, además de que puede operar sobre ls tds y os conceptos uporétios, erre elos 
los que contradice ala reliad. 


Repercusiones personales y sociale del pensamiento formal 
1 pensamiento formal s una herramienta poderosa capaz de cambar al adolescente en 
muchos aspects afgano buenos y ss nota buenos Primero la buenas noticas. Co: 
| mo veremos enel Copio 12 ls operaciones formales nos preparan para lo siguen. 
e pena nd que podemos coman e la vida. formar ua lntdad sable, conocer 
| mucho más afro ls perpetvas poca del pre y a aus de u compor. 
| ameno Eloperador formal exá mejo equipado para omar decisiones dic de cr 
ter personal que incluyen examinar tras opciones y su efectos probables en él y en los 
dels por jerpl, conse el apa 14 dado al dsrolo e raronamieno mo. 
val, As pues. ls progresos del dera cognoscitivo contbuye asentar as buses de 
scams en muchos oro aspects 

"bora as malas pics as operaciones formales e relacionan con algunos de ls 
aspecto ma dono del experiencia de adolecente. A drenca de lo os de me 
o edad que tienden 4 cepa e mando como es bedecn ls ene de agrade 
Futridad un operados formal qe imagina atermativas pont ant las saidade pre: 
ser, qua empece acuesnar tdo dede la atordad des padre pra imponer un 
stc oque de queda hasta eendad e plano de mer ls de mila de dos 
lares en armamento y enla exploración espacial cundo hay tata gente que muere de 
Mimbre y nun techo En cet, cuanto ms incongruencias oc y oras ala dec 
tenen el mundo ral más confundidos sentán y más tender  rstrane, legado 
incluso metrar una rebelde ts conta aqueos (preso el gubleno por ejemplo) 4 
lees consideren responsable de ess situaciones tan imperfectas. Para Pipe (1970) 
a fascinación ala por cómo “dobra sr ls coa sun efecto perfectamente nor: 
aldea capacidades rn adquraa e razonamiento abarcio: sostuvo que ls op 
ciones formales son casa fundamental dela brecha generacional 


¿Llegan todos a la etapa de las operaciones formales? 
Piaget (1970 staba convencido de que la transición del razonamiento de as operaciones 
concretas al delas operaciones formales» efectúa muy gradualmente. Un nio de 11 4 13 
Años que entra en esa etapa es Capaz de consderr proponicones hipotética simples co. 
mo el problema de los te jos mencionado en el recuadro de a página 269, Pero todavía 
o domina la generación y prueba de hipótesis, quiz transcurran tros 32 4 años antes. 
que logre razonar enla forma plaiaday temática necesaria para deducir qué se debe 
dE rapidez con que un péndulo oca. Piaget nunca denficó una capa del razonamiento. 
más al de Las operaciones formales. y pensaba que cas todos muestran por los menos al 
"unos signos de ee nivel incecral máximo entr os 15 y 18 años 

“Orros investigadores señalan que el adolescente llega mucho más lentamente a eta 
esapa que lo que supuso Piaget. La reseña de Eh Neimark (1979) sobre la Iierarura es 
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calzada sugiere que un porcentaje considerable de adulto estadounidenses no siempre 
Fazonan en el me Hora, además hay culturas — especalmente donde la instrucción for. 
male px cuente o mensente— donde male resuelve lo problemas de operaciones 
Formales diseñadas por Page. Por qué algunos no Hegan a dominaraW La imexgación 
iranacultural mos de una péta. tal vez no hayan tenido suficiente contacto con el po de 
tnsrueción que da proriad 4 a Logic, las matemáticas y las ciencias, expertencias que a 
Jue de Piger ayudan al uña asomar en un iv) formal (Cole, 1990; Dase, 1977. 

Ten los lomos año desu vida Page (1972) mencionó uta poilidad al vez cas to. 
os los adultos o capaces de razonar se nivel. pero lo hacen slo traidos de proble 
us que le interesen o que tengan vil importancia pra els. Y en eco Steven Tlkin y 
Melvin Komner (1973) desubreron que los cazadores analfabetas Bushman que no reel 
ven los problemas de Page asonan 4 menudo en lvl formal pr menos en una ct 
vidad segu apta de a presa. Es sn du une actvad de gran importancia para elo que 
espere penbar de meno sstemáco las iserencias e pones. Un fenómeno mila a 
do creado erre esuaates de erscñansa meda y superor En Estados Unido no 36lo 
losalummosdedocezvo grado razonan más abstractamente obre problemas coxidanos im 
portante con los que y están familaizados (Wan! y Overton, 199) Adm como s ad. 
"ere enla figura 7 los que cursan fa ips y ciencias sociales ienden más a adoptar el 
ve seal en problemas que cagan dentro desu especialización (De Lis y Staodt, 196). 

Pos tano, parece probable que odos tienen un vel óptimo de desempeño cognoso- 
to quese mandestaá en vas de coenado conocio o dominado (Fischer 1940, Fucher 
y Mide, 1998 No cbstase. el desempeño tiende aser incongruente entre a cas salvo, 
que el individuo haya tenido la opornunadad de consu el conocimiento y de practicar el 
razonamiento en todas ella (Marini y Cas, 199) De abí la necesidad de no subestimar 
Lan capacidades cogroncnas delos adolescente y adultos que no pasen ls pruebas dels 
operaciones normales diseñadas por Pagar En efecto su desempeño no óptumo en sos 
problemas de cencsas Bocas quae smplemee e deba a a fat de merés o de espero 
¿Sa com la mateía más que la icapaciad de razonar en el nivel Formal 

"Un dato iteresame (y acaso conrantitiv para algunos) e el siguente: las capaci 
¿dades delas operaciones formales aparecer se adquieren antes que n las generaciones am 
terres (Fieer 1999, Las procbasadmmistradas a grupos de adolescentes franceses entre 
1987 y 199 arrojan puntuaciones más altas en las coborts más recientes O sa que el ado- 
lesceme moderno presta un mayor avance cognoscitivo que hace 25 y 30 años tela un 
adolescente de su misma edad Esto nos recuerda el efecto els crecientes puntuaciones 
del coficinte inclecual observadas en los últimos 60 años (Fin, 1987) el efecto Fina. 
que explicaremos en el capílo 9 
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l Una evaluación de la teoría de Piaget 
En cicrvo modo mos evaluado la soria de! dera cognonciivo a ago del cal 
lo En exa secón alptremos una penpecina más amplia Comenzaremos comentando 
as aportaciones que menes para uo pesetas lacas de uenoque 


Aportaciones de Piaget 


Piaget sun gigame en eltereno del desarrollo humano, En palabras de un estdiosoanó- 
nimo cado por Harry Ben (1992 "evaluar el impacto de Piaget enla piologa del de- 
sarrollo es como evaluar el influjo de Shakespeare en la ueratua ánglsa o de Aristóteles 
<n la oso: imposáble” (. 191) Cuesta mucho imaginar que sabriamos muy poco del 
¿sarrollo ineectuals Piaget hubiera clado su interés inicial por la zoología sin 0cu- 
ars munca de los niños en desarollo. 

¿Qué fue exactamente loque Pget aportó a desarrollo humano? La siguiente lit es 
vn jue breve que vanos imestadores famosos hicieron para honrarlo en l centenario 
de su nacimiento (Braierd, 1996 


1. Prget fundó la dscpln que actualmente se conoce com el nombre de desarro. 
lo cognoscitivo. Su interés por el pensamiento infantil garantizó que la nueva es- 
pecialidad sera “evolutiva, sin que constiera en apar al ño las idas y 
métodos tomados del estu del pensamiento adulto. 

2.. Piaget nos convenció de que el niño s un explorador curioso y activo que cum- 
ple una función importame en su desarrollo, Hoy la suposición de que el niño 
construye activamente su conocimiento puede parecer vidente; peo en su éo- 
ca fue innovador y contr a corinte de su ¿poca 

3. La teoria plgetana fue tna delas primeras en itetar explico —0o lo desr 
Ihr el proceso del desarrollo, Bajo el impulso de sus dea, muchos teóricos con. 
remporincos tomaron en serlo la necesidad de explicar las transiciones del 
pensamiento infana(Facher y Bidel, 1998; Nelson, 199; Pascual Lone, 200; 

a. ha dentición de Pages sobre a secuencias generals dl dearolo nec! 
fren resumen aran exacto e cómo premsa ls ib de versa dades. 
Talvez se equivocó en algunos aspectos particulares, pro como señala Robert 
Siegls(199,p 18) “Sus desrpciones parecen correctas... Las tendencias gen 
tale. coinciden con muestras intuiciones y recuerdos de la niñez”. 

5. Las tas de Piaget influyen profundamente en nuestra concepción del desarollo 
ocl y emo, lo murno que en la labor docente de lor educadores. 

6. Por último Piager formuló preguntas importante y atrajo a miles de investigado. 
resal estudio del desarrollo corosciivo, Como sucede a menudo cuando se ana 
lia una y otra vez una toria heurística como la suya, algunos de sus trabajos 
produjeron dea muevas al mismo tiempo quese deectaban problemas en sus 
leas originales. 


Deficiencias de la teoría piagetiana 


En los últimos 5 años los crios se han referido a varias limitaciones de la teoria de Pi 
get Vamos a caminar brevemente cuatro delas más importantes 
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Alora sabemos quel suposición no cs válida porque muchos otros factores aparte de 
la imenstenca de eopacdados sa podran detenoras el desempeño en una prueba co 
osciw. Vimos por ejemplo lo siguiente: los miños de 4 y 3 años de edad que parecen 
«conocerla diferencia ear sere amumados e inanimados fracasan e las pruebas principal 
sente porque Piaget les pedía explicar principios que entendían (capacidad crítica), pero 
ram incapaces de exprsarla. Esta tendencia a idear el desempeño con la competen 
«ia y a ignora morvación la familiaridad con a ara y oros acre que afectan l de 
empeño) e una delas razones principales por las cuales sus normas de edad reftrenes 4 
varios hitos cognoscavos distan mucho de sr correctas. 


¿Se efectúa realmente por etapas el desarrollo cognoscitivo? 
Piaget sostuvo que la etapas del desarollo ineecral son esrcaras hoi, osea mo: 
¿os coherentes de pensar que se apian 3 una amplia gama de actividades. Así dect que 
an nio e concreto operacional igmfica que secure a operaciones cognoscitivas y que re 
lesiona logicamente sobr La ran mayura de los problemas intelectuales que encuentre 

En los últimos años et suposición a sido puesta en tela de aii por investgadores 
que dudan de que el desarollo coosciivo sea un proceso por etapas (Mjorklund, 2005; 
¡Segler, 2000) En su perspectiva una “etapa” supone que ocurran cambios abruptos en el 
Funcionamiento intelectual al aprendiendo el niño varias capacidades durante un perio. 
¿o relaivamente breve. Se embargo, hemos viso que ls cosas no son as. Las grandes 
transiciones ocurren muy gradualmente, obuervindose a menudo escaa congruencia en 
la ejecución de tarcas que supuestamente miden la capacidades de una capa determina 
da Porejempl, pueden transcurrir años antes que un ño de 7 años capaz de sera o con 
serve números logre conservar el volumen (figura 7.5). Más aún, ahora sabemos que los 
ños dominan en onden dstumo vanos problemas de operaciones concretas y formales. 
so sglca que el desarollo cogronciino muestra mucho menor consistencia y coberen: 
¿a delo supuesto por Page (Case 191; Larivte, Normandeau y Parent 2000) 

¿El desarrollo cogroschivo se realiza verdaderamente por capas Es un cuenión que 
e debut aaloradamente y dista mucho de haber sido resuea. Algunos teóricos insisten 
en que es coberente y ques acanza por una sere de etapas, aunque no necesarlamente ls 
e Piaget (Case y Okamoto, 1990) Muchos tros piensan que s rta de un proceso com 
plejoy de múltiples facetas en que el niño paulatinamente va adquiriendo habilidades en 
vano Ambos razorarmento dedoctwo matematica razonamiento vial espaca, abl 
lidades verbals y razonamiento moral por nombrar algunos (Bjorklund, 2005; Placher y 
ade 1998, Aunque en estos dominios ocure en sos pequeños y ordenados, se su 
pone lo mismo en otros. Por tamo, un ño de 10 ¿Bos 3 qien le encantan os rompe. 
Vezas y los juegos de palabras quiz supere ala mayoria de os niños de su edad en pruebas 
de razonamiento verbal pero funcione a un nivel mucho más bajo en tros dominios me 
on conocados como la prueba de Ppótcas o el razonamiento matemático 

En conchoson, muchos aspecto del dera cognoxctvwo son ordenador y coheren 
tes y alguno dirían que sedan por etapas) dentro de rios dominis intelectuales, Pero ext. 
ve muy poca evidencia en favor de una gran congruencia entre dominios o de las etapas 
Fogrosckivas amplis y holísias del po descrv por Piaget 


4”Explica” Piaget el desarrollo cognoscitivo? 
Hasta ls investigadores para quienes el desarrollo cognoscitivo se da por capas e senten 
incómode con explicación pagesna de cómo el mo parade una etapa a a guiente. 
Recuérdee la perspetvaineraccionista de Piaget: os niños 1) aimilan sin cesar nuevas 
experiencias en ls formas quelo permite su nivel de maduración ) acomodan u pens 
miento a ellas 3 eorganzan sus estrucurastansformándols en esquemas mentales ca 
da vez más minados que les permuen rstavrar e equlibmo cogrorctno con nuevos 
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La explicación amerior bastante vaga ofece más preguntas que respuestas ¿Los cam- 
bios maduracionaes son necesarios para que lio avance dela etapa semsoriomoora a 
Lapreoperaconal ode ls operaciones concretas ala formales ¿Qué pos de expenencias 
necesita un niño aber teido para construir simbolos mentales, utilizar las operaciones 
«ogposcivas u operar sobre ls ias y pensar en lo hipotético? Plaet no fue muy expli 
to respecto a estos u tros mecanmos que perman albo pasara una etapa intelectual 
más elevadas. Por eso un número creciente de investigadores ve hoy en su toria una des- 
erigción pormenorizada del desarollo cognoscitivo, con poca fuerza esplictoria (Gelman 
y Bailar, 1983 Kaha, 1992) 


Piaget dedicó muy poca atención alas influencias. 

sociales y culturales. 

El aho we en contentos soles y culurales hterogéncos que afectan ala manera en que 
ss mundo está estruerado. Aunque Piaget admi que los factores culturales pueden n- 
¿di en a rapidez del desarollo cognoscivo, ahora lo expertos en el ára saben que la 
cultura infye en cómo piensan los niBos (Cava, 2001; Rogof 199, 2003, También 
prestó poca 4 stención alas formas en que la mente infanise desarrolla a través desu 
tercconz seca co individuos más competentes. Como veremos en ls capíls 12 y 
Y, pemmaba que el conc enre pare infuia profundamente en e dsequilibro ogro 
tivo y en el desarro wvelecual sobre odo en ls habilidades de adopción de penpec- 
ovas y en el razonamuento moral No obstante, las descnpciones de Pag reltban el 
carter axtoingado del desarro cognoscitiva, cast como sos niños fueran cieficos 
“sislados que exploran el mundo y realzan descubrimientos importantísimos sn ayuda 
Hoy sabemos que adquieren muchas de ls capacidades más básicas (y no an Importante) 
colaborando con us padres estos. hermanos mayores y pares. La creencia de que la 
interacción social favorece enormemente el desarrollo cognoxctwo conste el funda: 
mento dela cra scioclaralpropuena por un contemporáneo de Page, Lev VygoDky. 


I Teoría sociocultural de Vygotsky 


atea ic e Le 
Vicky 19961996 dear 
cogponcvo e concir coma un 
proceso socialmente meo que 
cd am de oa ur 


A fi de considerar el trabajo de Piaget desde caro punto de vista, vamos a exponer una 
permpecva del desarrollo ognocitvo que ha dspertado ran intenta en los últmos años 
le teoría sociocultural de Lev Vygochy (1934/1962; 1930 1935/1978; consáltese Gar 
van, 201; Rogof 1990, 19,203; Weruch y Tulvse, 1992) Exe psicólogo ruso dl de- 
“sao Fue un estudioso dinámico erre ls décadas de 190 y 1930, cundo Piage suba 
formulando yu tora. Por desgracia Vygotdy murió los 34 años ames de terminar su 
trabajo. Pero non dejó muchas ideas para refesonar, pues in en que 1) el desarollo 
cogpemtvo ocure dentro de un contexto sociocultural que influye en la forma que adop. 
2) muchas de as hbaidades cognoscitivas más sobresalientes del niño promíenen dela 
tneacción social con los padres ls profesores y oras personas más competemes. 


Función de la cultura 
en el desarrollo intelectual 


Seg la teoría sociocultural formulada por Vypotsky el desarrollo electa de los niños 
grand estrecha relación con u curra. Lor niños no desarrollan el mismo po de mente. 
ntodo el mundo, no que aprenden a vta el cerebro y ls capacidades mentales desu 
specepara mslves problemas e imesprta l corno en conformidad con as normas y 
valores desu culura. Para Vigosky la coprición humana, aun cuando se efect en aso 
reno, e mtrcamentesassculeal la afectan ls creencias, os valores y herramentas 
dela adaptación intecraltranseia Los individuos por su cultura. Y como tano los 
valores como ls herramientas varían mucho de una ultra a tra, Vigo cra que 
emo mel comtemdo del desarrollo imelectal estan universal como supuso Piaget 
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12, ¿Cómo se usan ls tras de cencis sas ara calar 
Ll nde e raramnto oca a rencor 


Vagos prop cvasr el dese desde 1 penpeca de cuatro muels seen 


desnoo oogenr ren de meracción con el emtrrva de il ml memes, el ong, el flog 
eii god avda pio y rocha El desarollo otogenéuico deja l que se reia lo arg dela 
decena vida: es el tema de ete bro y el grado de análiss que adoran ca todos los psicólogos 
dcsrta mrgeserc el desarollo. E desarroNo microgenético e teñir a lus cambios que ocurren en peo 


Caniche relacvamene beis como ls que teo en un ito que rie prblens de 
NE A MR A | a tods Js ses dez 1 semanas ctas (Seg enim, 019) o alan 
eS mi Jzcambre cn 2 o de ls emementiics que e via encino eros dura na 
a vn arcón de 2 mumaros Cole y Brand, 1957) a sn dc a alii más fino que l que 

Es Eleva acabo enel nv onmprnénco raiccnal El desarodo Aloenético indica os 
o a abia aos da vemo evi, medió cn ml y asa mos e año En Go 
E Vigo e aicpd a eoque sema dela paga cla, conse de que como. 
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era historia de una especie permsre entender el desarrollo míanl Bjrklund y Pellegr- 
2002, Eis y Bjorklund, 2005 Fnalmene el desarrollo sociohisóric denota los cam 
bios que han ocurrido en muestra culura, 26 como los valores normas y tecnologías 
estados por lla. Es este enfoque sociohiónico al que los imestigadores modernos han. 
«concedido mayor importancia. 


Herramientas de la adaptación intelectual 
Vigor propuso que el niño nace con unas cuantas fenctnes mentales elementales ate: 
«ción. sensación. percepción y memoria — que la cultura con l tiempo transorma en Ja. 
«iones mentales operen mues y más refinadas. Tomemos el caso de la memoria Las 

primeras capacidades retentvas de mño de corta edad ctán limitadas por restricciones 
olga de la imágune  Emploas qe puede gen Sin cabaro, cda catar 
proporciona los miños la herramientas de la adaptación inelecual que ls permita 
"asar en una forma más adaptcva sus funciones mentales básicas. As los niños en a so 
«edades de la era de la información pueden mejorar su memoria tomando apuntes; los de 
su misma edad que ven en una sociedad analfabeta pueden atar un nudo en una cuerda 
para representar los objsos que deben recordar. Esas mnemorécniastransmiidas por la 
Sociedad y otras herramientas culturales rseñan al bo aservine desu mente, en una 
Labra a pens Y como una cultura carte asimismo creencias y valore concretos, le en- 
seña además oque debe pensar. 

La forma de designar los números en un idhoma marca una sutil diferencia en las he 
ramientas culturales de la adaptación intelectual que puede ini decisivamente en la 
vealzación delas tareas cognoscitivas durante la ñez. Por ejemplo, en todos los lomas 
los 10 prtmueros digitos han de aprenderse de memoria. Per, ua vez memorizados, algu: 
os idiomas aprovechan el xstema decimal y a parti de él asignan los nombres alos de- 
más números. El inglés lo hace a partir de 20 (twenty-one,nwenny two, etc). En cambio 
los números de 10120 nose representa tan icimente 1 y 12 también han de memos 
ars. A part de 13 s reanuda el sistema decimal ree + ten = "éireen”) incluso en 
tonces algunos nombres no corresponden a formula digo + ten Si corresponden en 
“hour”, "nte", "seveseen”, “eghucen” y nineen”, pero los de "thieen” y "A. 
teen” no son tan sencils nose expresan como "eeteen” i"fveteen”). Además en los 
meros ten, La unidad de digitos va antes unen”, "sine, en tanto que las dece 
as van antes ente 20 y 99 Ciwentyone”, hreprwo”). Por tanto el sstema numérico 1e- 
<upera la egalridad pat de 20. 

'Orss idiomas tienen sistemas más sistemáticos para mencionar los números. En ch 
o como en inglés se memorizan los primeros 10 dígitos. Pero despué el sstema sigue 
una logic decimal l 11 traduce como "diz uno”, el de 12 e traduce como "dez dos” 
y as sucesivamente. La tabla 74 contiene los nombres delos números de 1 20n inglés 
y en chino. Kevin Mllr y sus colegas (199) supuso lo siguiente: eas diferencias en los 
sistemas de asignar nombre los números quizás relacionen con una competencia ma 
temática temprana, el conteo. Admuiistraron prubas 4 niños de 32.5 años en Cham: 
puig Urbana (lios) y en Being, Chica. Les plan que contaran hasa los números 
más altos posbles. No hubo diferencias culturales en os niños de 3 años, pero los chinos 
empezaron a mostrar uma ventaja alos 4 años, la cual fue aumentado más alos 5 años. En 
amáliis subsecuentes se comprobó que las difrencias culturales se limitaban alo núme- 
os entre 11 y 20. La mayos parte de os nos que sabían contar hsta 10 (94% deestdow 
miden y 92% delos chinos: pero apenas 48% de oy etadouidense sabían contar hasta 
20€ncomparacióncomel 74% de ls chinos. Una vez quelo niños sabian contar hasta 20, 
¿deaparecan ls dcrencis culturales en la capacidad de contar hasta 100. Los resultados 
“anteriores indican cómo las direncias cn el stem de designar los números en un iio. 
ma cea ceerencas tempranas e una habiaad cognoscta. Es posible que eta diferen 
¡a.m una herramienta de adspescónimtcecral mfuya en ls que e advierten más tarde 
en las capacidades mutemáticas cure niños chinos y estadounidenses (Stevenson y Lee, 
190) 


Los orígenes sociales de las capacidades cognoscitivas 
tempranas y la zona del desarrollo proximal 


Vigpsky coincidió con Piaget en que los niños de cora edad son exploradores curiosos 
que aprenden y descubren atvamente principios nuevos. Pero 4 derencia de Page esta 
bs comencido de que los descubrimeenton: verdaderamente importantes ocurren dentro 
del conteo de dalogos cooperativos. En éstos participan un tutor conocedor que modela 
la accidad y ramo intrucciones verbales y un alumno novato que primero tera de 
entender las instrucciones hasta que finalmente las iternaliza paa regalar su desempeño 


Para explicar el aprendizaje cooperativo (o guiado) tal.como Vygorsky lo concbía 
imaginemos que Tanya, una má de 4 años, acaba de recibi su primer rompecabezas. Ino 
renta resolveo pero no aanza hasta que supadee se sienta asu lado y led algunas suge- 
enc. Le dee que comendra arma pero Las esquinas e señal el rea cora de onde 
e una pieza de esa pare yl dic busquemos otra pieza ot". Cuando Tanya parece rus 
rada. padre coloca juntas dos pza acopladas para que ls ve; cuando Tanga lo logra 
le dice palabras de aero. A meca que ela aprende a armar el rompecabezas, padre 
se retira yl deja bajas cada vez co mayor independencia. 
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La zona del desarrollo proximal 

De qué manera os Gogos de colaboración faorecencl desarro cognorcitivo? Ante to- 
o Viyorsky dra que Tanya y su padre san operando e lo que amó 2004 del desaro- 
Mo proximal ta leencia ere o que una persona puede lograr en forma independiente 
y lo que puede lograr can los consejos y estimulo de otra más dieta. Es 4 eta mona a la 
que debera dirigirse una instrucción sensible y donde s prevé ques realice el muevo de: 
arrolo cognoscito. Es evidene que Tanya resolver el rompecabezas en una forma más 
«ompetene con ayuda deu padre que in cl Más important són nernalizará até 
cs de resolucin de problemas que use en colaboración con hasta que finalmente la 
Sphque se ayuda gano a un eel de domo 

"Una caracter de la colaboración social que fomenta el desarollo cogrnciivo es 
«el andamiaje, tendencia de os partiamtes más epertos adaptar su soporte a la st. 
¿sn actual del novato, pura quelo aproneche y conozca más fondo un problema (Wood. 
Bruner y Ros, 1976) El andamiaje ocure no sólo enla enseñanza formal sino siempre 
que alguien más experto aj su ayuda paa guar al no aun ive cercano alos limits 
e su capacidad. La conduct del padre de Tan en el ejemplo sefija no sólo trabajo en 
la zona del dsarolo proximal no andamíje también 

La responsabilidad de deci el grado de partcpacióndel adulto no le incumbe 4 
Juno com el ru determina hasta que punso se puede funciona de modo independen 
se Un ejemplo un maño recho menon eicentement lus problems por u cuenta, e 
«centara mayur soporte de ls adultos que un nio más capaz. Este pe de ños requieren 
ens arras de ha alos para resolver problemas (Plumer y Nicho Whitehead, 
1996, 

"Hemos puesto mucho cuidado en no vta el érmuino “competencia” al describir lar 
apacild de resolver problemas. En la cra socioculural de Vygots, arto el aprendo 
aj. coma el desarollo se logran intracruando en determinadas actividades voclmente 
Seiidas por reglas espias. A diferencia de ctas teorías del desarrllo cognoxck 
vo (ere elas la de Page la “comperencia” noes un nivel absoluto más al del cul no. 
ds posble Sao que 3 propia de uma tarea (Pacher y dell, 1994, Un o puede mor 
rar gran capacidad en una sctvidad muy been jerctada y see mucho menon dex e 
tra parecida. quiz objetivamente menos dl] rue el funcionamiento elecualse 
val sempre en la ejecución de faeas cuncretas de stuaciones determinadas por la 
cultura 


Aprendizaje en el pensamiento y en la participación guiada 
o muchas culuras el niño no aprende asstendo a escuela con oros niños y tampoco, 
sus padres imparten lecciones formales como ejr y cara. Lo hace través de la patch 
pación guiada: itriniend ctivameme en actividades importantes desde cl pumno de vi» 
ta culeural junto con compañeros más «esos quelo ayudan y alientan (Gauvaín. 2001 
Rogol, 199 La partcpación putada es un “aprendas informal el pensamiento” en 
que las ogpiciones se moldean aten fumo a aduhos u otras personas más hábiles en ls 
esperencias cotidianas importantes para la cultura. Bavbara RogotT opina que el desarro. 
lo cogrosciivo se moldea con una eficacia igual o mayor en estas transacciones entre 
dul y niño que en las experiencias educativas más formales. 

Lake de uma prtcspación putada quiz s amo poco razonable en culturas donde. 
desde muy temmpano al eo sel negra als acviaes normal, dela vida adulta, co 
uo sucede entre os mayas de Guatemala y México o entre los ng de Áca cuy esto 


preparan al niño para la instrucción formal. As, la cscñanza formal en Estados Unidos y 
en Europa conse en que los ns respond preguntas de un adulto aunque ése ya co- 
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cea respuesta. Consiste además en aprender y explicar cosas sin uidad inmediata: el 
conocimiento por amor al conocienseno. Ese aprendizaje independiente dl contesto, 
“ajeno a tatas culturas se fomenta dede la infancia y los primeros años de la miñez en Es. 
tados Unidos (Rogré, 199) Examune la siguente comersacón entre Brita una ni de 
19 mesos y su made 


uoRE- Beta «qué hay en el parque 
arras un campo. 

une: es vedad. Un columpio. Y qué mio 
tasar (se encoge de hombros) 
unas: gua resbalar 
sarrrasy (anent sommendo) 

MADRE: y qué más había en el parque? 
morro. e coco de hombros) 
oK un be. 

rar bey baja 

MADRE: es verdad. Un sube y baja 


Ene po de convención es común ene una mudre norteamericana y a io; tam 
Ion es un buen ejemplo de la zona de desarollo proximal de Vygotky Mitany —en ev. 
ve caso mo 1ólo estab aprendiendo 2 recordar objetos especificos on ayuda de su 
madre, sn que aprenda mportancia de reoedar la información fuera de contesto ten 
¡ese momento ambas se hallaban en la ecmara, js del parque), Aprendí que podria re 
¡umir asu made para obtener respuestas cuando ell no podía generara, La figura 79 
«contiene una lt de algunas funciones que el "recuerdo comparudo” entr progentor e 
Injo tenen en el desarro dela memoria 


Funcionamiento en la zona de desarrollo proximal dentro 

de distintas culturas. 

A pesa de su universalidad, La partopación guiadas realiza de diversas maneras de una 
ales a otra. Roge y us colegas (1993) lsicaron Las culturas en dos npos generales: 
1 culturas como a norteamericana donde a partrdel pertodo preescolar aliño ele pe 
Agrega delos adultos y en la escuela recibe importante información cultural; 2) culturas 
¿onde el niño se hala en erecho contacto con aduos durante la mayor part del ds, ob. 
ervándolos e ineracruando co ells mientras realzan actividades importantes Después 
og observó 14 mila con ros pequeños en cuatro comunidades En dos se trans 
mia importante información cultura principalmente “era de contexto” Sal Lake City 
en Estados Unidos y Kegóren. comunidad de clase media en Turquía; y en cas dos se 
acia principalmente dentro de contexto pueblo maya de San Pedro en Guatemala y hol. 
Ks Par ala tral deL indi) Roof observó 4 ños es a etapa de os primeros pasos 
y 2 sus cuidadores mientras Hlevaban a cabo actividades de rutina (comer y vestir por 
ejemplo partciar en juegos socials (las escondidas ) y jugar con objetos nuevos (as. 
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"dor para bordar y una marioneta que pate). continuación s incluyen dos extractos de 
partscipacón guiada, uno tomado dela comunidad e clase media de Sar Lake Ciy y el 
tro deta ala india de DoPKE Par. 


¡Sar La Civ uma má de 3 meses y su madr, explorando nn frasco de iio que con 
one una maña de Jgut 

La madre de Sandy sostenía ariba l frasco y exlamuba excitada: "¿Qué es s- 
10? ¿Qué huy adentro” y luego señalaba hacia la muñequita del interior "E eo 
vana personita” Cuando Sandy tiraba del frasco hacia abajo, le preguntaba: "¿Pue- 
des quitarla tapadera” 

Sandy miraba la tapa redonda y decia: “La peota. 

"La peota, 5”, confemaba s madre. “Quit la tapadera”, le alentaba yl de- 
mostraba cómo hacelo. “¿Puedes quitarla” Sandy ponía la mano sobre la de yu 
madre y juntas la quitaban triníames “¿Qué hay adentro”, preguntaba la madre y 
sacaba la muñequia. “Qué es eso? 

Sandy extendió la mano hacia La tapa y su madre hizo un breve comentario, 
“Bien Ahora vuelve a poner la tapa”. Y cuando Sandy exclamó "¿Oh? su madre 
epi “¡Oh después de ela. Cuando la niña pendi el interés en l muñeco, mu 
madre preguntó con fala decepción “Oh, qa no quieres jugar” sugiténdole“Po- 
amos jugar 4 a escondidas 

Cuando Sandy sacó el muñeco, la madre le preguntó “¿A donde se fue” y em. 
pezó a canta "As ya desapareció” y lo cubrió on las manos. "Todo se fue" (Rogofl 
y o00s, 19, p 81) 


Diosa, cu: uma má de 18 mee y su made Jugando cn nr salar 

Rapa mo somenta las cuerdas dela parte superior e inferir con suficiente 
fuerza para hacer que el tere alte: Po eo pu madre tomó la mano de la peque: 
aser ls suyas, on ambas manos cogió la cuerda de la pare inferior yl aló dos 
veces. diciendo ala aquí. jaa aquí. demostrando cómo hacerlo, Después soltó a 
mano de Roopa para que lo hacer sin ayuda. 

Pero el tere salar cayó l suelo porque Roopa mo lo sostenía fuerte. La ma 
dle, servicial como de costumbre, levantó cuando laa extendía a manos hacia 
Dos veces más alla cuerda de aparte ter con la mano epic 
o ala aqu”. Luego la sl dejando que Roopa tomara el objeto, Mantuvo las ma- 
os cerca de as de Roopa (pero sn tocalas, ista para ayudar en aso nece. 
(Rogol y oros 199),p 114) 


Aunque en las comunidades los niños que empiezan caminar y los cuidadores inte- 
actuaban en formas que permiten odos los participants conocer la tarea en cuestión, 
abia importantes deencis entre ls de case media y las más tradicionales. Como 50 
advir en ls ejemplos cados los padres de fama de Sal Lale Cay (yla aldea turca) 
«oncedian mucho más importancia ala instrucción verbal que la no verbal: los adultos 
proporcionaba mucha estructura para btener la parncpacón del miña en el aprendiz 
Je recumendo al elogio y oras técnicas para motivaros. Por el contrario los padres de 
fama en las alas mayas e hindóesutlizaban una comunicación no verbal más 

y sólo esporádicamente erpeñaban 4 mus hos una ara en particular En estas comunida 


les que en las de clase medi, pues aprende mejor imitando la conducta de ls adultos. 
"Los halagos de Rogof demuestran que no hay una sino varias formas de comverti 

| seen un miembro eine de la sociedad Además que probablemente se recurra 4 diver. 
os tpos de parcpacióngutaa, según las xgencis que la cultura impone anto a os 
| adultos como al niño. Una forma no es mejor que ora. Su eficacia depende de cómo se 
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espera quese comporte un adulto competente en una sociedad y a ubiidades que se es- 
pera que adquiera un ño competente. 


Eljuego simbólico en la zona de desarrollo proximal 
Otra conducta important guiada 2 menado por personas mayores y más expertas es el 
Juego pretendido o Smbóbco, Los imesiadores han comprobado dos corso ios de 
corta edad tienden más a razo cuado juegan con algien que cundo juegan solos 
las madres en parcula prados lts ms de Juego simbolo en» jo (Borat y 
caro, 19% Youmghade y Dunn, 198, Un amen minucioso de os episodios de fuego 
er las madres ho e 21 mec revela que muchas adapta ul Jugo a del 
Jo. Mi dns que conocen mucho sobe e desrolo del Jugo ofecen a ineracines 
más inerte, justando su conducta lic un nivel un paco superior al dl niño, En 
concordar con el desarro pronmal de Vga y la partcpacón ada de Rogof 
dor ros decora edad que inracómn con una persona más deta que exructar bien 
la suacón. progresan en sus habilidades más rpido que quines creen e se soporte 
Damas, Tai LeMonda y Bora 1990, 

From mars de Juego ete madre e hj e encuenva en diversas culturas o 
«al comprueba la unnesbad del desroo e jcgo aunque tambien s dan dire 
is Po ejemplo los ios chunostenden más juego ici on ss cuidadores que con 
ros años menta que lo contra are er ls mos norcamentanos de ong 
Feladés aga y cr. 199), En a amestgació e deu que ls madres arg 
a ted más que la ortcamericans a Pace que us ho e 20 mens de cad part 
«Spasen enel Juego smbóbco. observándose un patrón contrato en el juego explornorio 
Born y aros 1999, 

¡Porqué es Importe fact el Jogo simbólico y cule serian ls consecuencias 
que para el desarolo cocino tendran tros exo de juego en derss culturas) 4 
rats dl Juego el ño lega 4 conocer pesonas byets yacen la imesgación in 
aque poublement e slacionado con os mpects del desarollo conocio, Se 
a dexcuerto una relación entre l cata de Ju social coopera que lan los 
prescolaes a menado con un hermano o progentor) y el conocimiento posteror de 
los sentimientos y rencias dela gr (sings y Jens, 19%, Vowgblade y Dunn, 
198) En elec. tomo sealaon en pais amtenors del captl, conocer tdo xo e 
ea una ri de a ment, tema que ya e expuso anexa o exá muy sunzada lor 
ribos amen tendrin ¿xr e la soidad e un aspecto al que cotrbuye durar l 
Jo simbólico la partcpación guiada por pate de os padre, ls hermano y oras per 
Sos má experta 

Tesla tentador concer el desarro coros como algo que “meramente su 
cede de modo álésco en lo ma de todo el mundo, Después de tod, la evolución nos 
proporcionó un sema nervioso humano muy especia Pero a ieigenci también sd 
“rada enel ambiente sobre tdo en la cultura. Comprenderemos mejor el proceso del 
esarolo y nuesro pul como als quel orcen. sabemos cmo Ls rencias cul 
tral y la herra teclas mályen en ldesarolo cooncitvo  trvé de 
La pr de cuna 


Consecuencias para la educación 

La teoría de Vagos tiene algunas consecuencias obras enla educación, Igual que Pia 
get. Vigotsky puso de relieve l aprendizaje activo sobre el pasto, procurando evaluar mi 
muciosamente lo que el individuo ya sabe. estimando as lo ue e capa de aprender. La 
principal derenci entre ambos enfoques se refe al papel del instructor. difrenca de 
Tos alumnos en el aula plgerana que dedicaban más tiempo ala actividades independien 
tes orientado al descubremsento. los profesores en un aula de Vygocky preñeren la part 
«pación guiada: organizan ls actividades de aprendizaje, dan sugerencias o insruccones 
adaptada cuidadoramente a la capacidad acual del niño y luego vigilan su progreso, cen 
trndose cada vez más cn la actividad mental Los profesores preparan ejercicios en que a 


aterial 
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Jon lomos e ls xls para que e ayuden ene pens que lor miembros me- 
e 4 pap pr e Venice sauce ot Jas 
des pares mus hablo, quero asus erecaró desempeñado el papal de ro 
door Palmer ron y Camper, 199 

"ely pcs de que el sent cooperativo de Voy pod sr una mega 
«sucia de gran eficacia Comer que ia Fran (190) dscbr cando hizo que 
ion de) a as aydarín un tre dei qé mobi poi camas heras o. 
Fuí) dera nal en a e cuan de un cm e muñecas dende leo 5 
rn Pan. pres pr erige ls nl yu coco lio pido 
elo mubles Después todos cos rabujbann uma ts parc tanto solos (Co a 
ceder e el caso del ala de Pag onda al dxubrminto) como con su mad 
(aprendi pudo de Voy) Y filme. para call que tablan aprendido or 
ios realizaba una are ia y baste compl de sica os muebles Los rel 
dos mo dejaron lugar a dudas los mños que habian hecho la clasificación con ayuda de su 
made monada major imprsonanes en la clan; hor que bla paeicad 
por su cuna mostrare pocas mejora apesar de haber recio el espeiretador la 

Progreso semeaness an regados en as hudaos de resclucón de prbl- 
iva. cundo lso colaboran Con as pares, en comparación con rajar ol (Am 
vi 19% Jabon y Jl. 19, lr ma bend con colaboración son os que 
al inicio eran mucho menos competentes que sus compañeros (Tudge, 1992). David John- 
y Roger Johnson (1987) analizaron 378 estudios en que se comparó el aprovechamien- 
lor nabos que trabaja sl cn ls quel acen osprand,desebmron que eo, 
limo produc un desempeño apertor nmá de mitad e los suis por eco 
io. col aj lao dexempeño mejoran en meno de 10% delos emudio. 

IN arce ts raros por lo mens span ecc del prenda conprato 
¿ot y Jabon 199), rea o on e ere mb motivados cundo remhen 
problemas juro Segundo. en el sprendij coperavo deben explicar das unos 4 
Saro rs cnfios Ambar actadado adan campa das pese más 
foo y expresas con may preci para que ls emendan Tercero eden ms 
pica cms gc de pa lid ando ba Jos cases que ao. 
ido peras y lacions que mai del grapa ee uba acudo 

rl que ron pco e a oc pocicaral la ecc del aprrdiaje coopera 
vo depen de laca. loros nramenicno acosador alas competa 
depor v trabaj sols rela dc dsp ala toma col de econ 
Que e comumbra enel ape coopratvo Boga. 199) sunque mejoran con la 
ele Socha y Seca, 194 Conbrme empira camara eructra de ls xro 
Pura apoyara oración o ones de a modalidad somera oda cuando 
ras comiera aparatos cvs de ls pecas de seda ho. 
pi, 


La función del lenguaje 
en el desarrollo cognoscitivo 


En la perspectiva de Vygotsky el lenguaje cumple dos funciones decisivas 1) sel medio 
primario a cams dl cual lo adultos transit al niño modos culturalmente valiosos de 
pensar yde resolver problemas: 2) se convert con el iempo en una delas “herramientas” 
más poderosas de la adapención melecual Y como cabe suponer, su perspectiva del en. 
aj y del pensamiento contrasta profundamente con las de Piaget 


Teoría del lenguaje y del pensamiento propuesta por Piaget 
A registra Page (1926) las chas de preescolares s do cuenta de que a menudo habla: 
am son mientras rabraban sus atradades dias, cas como se ls anunciran paso por. 


aba eocintria 
mn a q gr sa 

pana cs, 2 
rd a e 
arg a cin e 
a pa por 


lo rv 
tro ue ios 
ironia eres eo 
oq cami nc o 
Enoc ue 
mr 


toma conosco 
de tearenación 
a e Uy o a 
a pur dr ra 
EN 
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paso ("Pola pieza grande enla esquina. No és ox”), En efecto, cuando dos preesco- 
Fares jugaban cesa uno del cra, nenían a veces un montlogo independiente y nio una 
comersación auténtica, lo cual Pet amo monloo caer. esas expresiones dir 
ds usa mismo le a el nombre de habla egocéntrica, que no se dre 3 nadie en par. 
cular y que mo lrce la misma adoración pura que un compañero la entienda. 

¿Qué parte desempeña este juego del habla en el desarrollo cognoscitivo del niño? 
Muy peca según Page, quien vea cn ela un mero reco ela actividad menta. Pero 3 
observó que poco a poco adquiere un matiz más social y menos egocéntrio hacia el final 
e a etapa preoperacinal Lo seul a una creciente capacidad de asumi la perspect 
va de tas personas y datar ae habla para que sus oyentes la entiendan. Nos hallamos, 
pues, ate tro ejemplo de cm el desarrolla cognuscto reducción del egocentrimo) 
pla al desaralo Imstico (transición de habla egocéntca ala comunucativa) no 4 
haver. 


Teoría del lenguaje y del pensamiento propuesta por Vygotsky 
Vigo cocida con Piaget en que el pensamiento inicial del nio es prelingsuco y que 
¡e emgaaj temprano reja a que ya sabe. Sn embargo, sostuvo que tato el pensamien- 
to como el lenguaje terminan fusonándoye y que muchas delas expresiones no sociales 
que Page caca de “egeeneicas reia en seba la transición del razonamiento 
preigalsuco al verbal 

Vigrtaky cbnervó que los monólogos del preescolar dirigidos si mismo ocuren con 
mayor frecuencia en determinados contentos, e especial cuando inenta resolver proble 
mas o cantar metas importantes. Esta habla no social aumenta consdeablemente sent 
pre que encuenta obstáculos que le impiden logra su cbjetwon Llegó a la siguien 
conclusión el habla no social noe egocéntrica no comunicata; sun habla cone o” 
habla pivada que le ayuda aplacar estrategias ya regalar su comportamiento para au. 
mentar las probabilddes de cumple sus objetivo. Vta desde est lente teórico, l ln 
ate cumple una mportansma fancón en el dear corno, pues hace que el 
ue reselvapecblemas en forma mun emgarzada y eficteme Vyguky obrervó ademán 
que el habla privada e abrevia más co la edad, pasado de las frases completas de un sí 
Bo de bos palabras asadas y a moximtienossmples de os labios que son más com 
es en dosis de 73 9 año (obxerve la foxograla. Pensaba que el habla privada nunca 
¿esparce por completo e wn sitema cognonciuo de autnorientación y co "desa 
parese en la candesimadad  convténdose en una hal nlenins o terna, el pensamien 

verbal atente con que onganizamos y regalamos las actividades cotidianas 


¿Cuál punto de vista deberíamos adoptar? 
La imvenyación comtemprine se ales abiertamente com la tora de Y 
gotay preficéndola ala de Piaget (Be. 1992) Al parecer el halla social que 
cure em los podios deaprendiay guiado (digamos la conversación entre 

"Tanya y su pode al armar juntos un rompecabezas) orgia gran parte 
dl habla prada (Tanya hablando en vor ala al tratar de armario sn 
ayuda) quese obrera en os prescolre. He aquí tro apecto de las 

Das de Vogt quese confirma los niños recurren más al habla 
"era cuando enfrentan tarea silos y deciden 
'órmo proceder tas cometer errores (Be 1992) a 
endo su desempeño mejora después de luto. 
uc (Beck ySpuhl 1995) Más aún, so los pres- 
olares más belt los que utizan más el habla 
privada, halago que la relacion con la compren 
Fogroscies y no con le iradures (eptcentimno) 
que según Piaget representa (Bek, 1992), Un último 


ni de Vol. abla pda ua berri unen e O ers cres reunen 


la clandestinidad: Las palabras y ls fases se transfr 
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mamen ssrrs, murmullos y Finalmente en haba interna (Bivens y Ber. 1990) ero per- 
sine hasta la adolescencia en la resolución de problemas aunque no se relacione con un 
mejor desempeño (Wine, 290). 

En conclusión. el habla privada parece ser un medio importante dela adaptación ime- 
Jectual, medio que permte aliño plancar y regalar sus actividades mentales afin dere 
soler problemas y hacer descubrimientos. 


atera sociocultural de Vygooky recalca la imporancia de los procesos socials a que 
Piaget (y otros les dieron poca importancia. Ofece, pues, un nuevo ángulo desde el cual 
visualizar el desarollo cogroscvo la mente de los niños madura a medida que 1) part 
«span en diálogos conperatnos con personas hábiles en actividades que caen dentro de mu 
sona de desarollo prexóma y que 2 incorpora loque le dbcen alo que ells piensa, Al 
trasladarse el habla social al habla privada y luego la interna, los métodos preferidos 
dle pensar y de resolver problemas o herramientas de la adaptación intelectual — prefe 
dos por una cultura som transtendos del lenguaje de tutores competentes l pensumien- 
vo propi del niño. 

A ierencs de Piaget que subrayó las secuencia amverls del desarollo cognosci- 
vo, teoría de Vigotky nos Neva a grandes imprevistas varaconestransculturle que 
reflejan ls dieencis enla experiencia cultural dl niñ. Los na del mundo occidental 
Záquieren ls capacidades de memona y razonamiento independientes del conteto que 
los peparan pura un aula sumamente estructurada; en cambio os niños de aborigenes 
“sustralnos y de os cazadores primitivos de Áfca aprenden ls complejas habilidades del 
razonamiento espacial que los preparan para persegul la presa dela cual depende su 
mubuisencia Ninguna de ambas capacidades cognonciivas s necesariamente más “av 
ads”. repesencan tan aólo modalidades alternas de razonamiento o “hercamienta de 
Adaptación” que han evolucionado porque permuen adaptarse extosamente alos valores 
y tradiciones culturales (Rogol, 1998; Vigo 1978) 

¡Como se aprecia en la tabla 73, a toria de Vigonsky pone en tela dejucio muchas 
¿elas suposciones fundamentales de rage y en lo ltmos años ha arado la atención de 
los pucólogos evoltos occidentales, cuyas Investigaciones tienden a cormborar sus 
idas Con tdo, muchas de las obras de gts apenas ahora empiezan a er traducida 
del uso 4 tros Almas (Werah y Tulvise, 1992) y mo se ha analizado su teorico ta 
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o esmero como la de Piaget, Pese elo algas de sus idcas han sido rechazadas Por 
ejemplo, Barbara Rogof (1990, 1998) afirma lo sigue: la articipación guiada ques a 
“a tanto en eltipo de mstracción vebal puesto de seee por Vigotaky quiz no satan dul 
en algunas ultras o lo sea menos cun algunos tipos de aprendizaje. A un nio que esté 
“aprendiendo a asechar la presa en las anras desérticas de Australia plantar, cuidar y 
«cosechar arroz en el sureste de Así le serán más ús la observación y la práctica que 
la instrucción verbal y el estimulo, aros imetiadores empieza 4 darse cuenta de que la 
resolución cooperatva de problemas entre pres no sempre los beneficia y a veces hasta 
puede deicultar la realzación de Ls tareas. cuando el colaborador más capas mo ene con 
Fianza en lo que sabe o 3 no adapta su instrucción live de otro (Levin y Druyan. 199; 
"Tudgr, 1992) Pero apesar de las criticas que seguramente generar o teoria en el futuro. 
Vigo nos a prestado un valioso serna recordarnos que el desarrollo cognoscitivo 
como tantos iros aspecto de desarollo se entiende mejor cuando se estudi dentro del 
omtento soitu donde se realza. 

Fl lector al vz tenga la impresión de que, en comparación con Piaget, Vygony sale 
mejo librado por lo que respecta ala críticas, Como señalamos antes, en part se debe l 
hecho de que su toria y el enfoque sociocultural en general son relativamente recents 
«en la pucologíaoecidensal, de ahí que mo Puya sido tn estudiado como la de Piaget En 
«<omtrate Piaget cuya tra generó muchas Iupótess verificables que posean sr rechaza 
as, la evade Vogt tl vez o merezca ese calcio se trataría más hen de una, 
pernpeciva general ara menta la omesgación interpretar el desarollo tnelecial del 
ib. Una perspectiva sociocultural nos dice que el comento impor: el ambiente donde 
rece el niñ inciden cómo pica y en lo que piensa, Hoy 4 eso sele considera una 
“verdad evidente”, lo mimo quel da plageiana de que el niñ es un sr intlecualmen- 
te cio. Y sunque los investigadores pueden fornular —y lo hacen Mipótesa espe. 
«as y venfiables en se Ambso, el rechazo delas hipóess rra vez supone el ela ora 
“subyacente Es venda que el comento cultural importa, pero queda por averiguar la mac 
nera en quelo hace Eo oras palabras, a seorasorsoculura de Vygonky no proporciona 
"taasDpótessepecficas omo l toria de Piaget, cual hace dll o es que impor 
ble rechazara 

"Con el no pretendemos dede La aportación de Vygotsy y sus partidarios, Eta 
mon convencidos de que s upóxesi ex corecta endo esencial l intelecto infant even 
Mundo por la ulura donde crece. ero no exe de a necesidad de estudiar los universales 
«evolutivos como propumera Piaget) la importancia dela biología en el desarollo, 11 
prop Vpgoty se percató de es al mencionar el desarrollo ocohmónico como uno de 
Jos cuatro iveles de análisis con que es precio evaluar la conducta Jo tre restantes son 
«el desarrollo microgenttco. el mtogenttcoy el logenttico, El desarrollo cognoscitivo 
(y e esarolo gener) se debe ala meraccióncominaa y brdreccional entr el nio y su 
“more. Interacción que se das travs del sempo en todos ln niveles de organización, co 
menzando enla concepción y el nel genético pasndo por el ive cultural, La toria de 
Vygptoky ofrece una excelente perpectva desde donde visualizar el desarro, pero igual 
que la de Piaget no os da una respuesta completa 


common 


286. Calo | Dear cpascto ato d Pay tr soc de a 


— 2 Mule ss coegs bnenron que ls idos chi 
oy aprendan a contar hasta 20 antes que os 
orcamencanos Lo ataron  dfeercas en 
3 e noma de palabras lat e mo 

¿oras 


el ive de instueción e cnt que recen 
los nos chinos y norteamericanas, 

$ lives de adam que recien unos y avs 

4. nincinación genética: los ios nos están 
ás genéticamente dispuestos a mejo at 


— 3. iio de 5 añ se sienta en lp con su 
are mientras juegan un jue de mea. Er a+ 
o y es e os ar. Tora sa pera de 
Jugo vn perra de Juguete y lo mueve porel 
bles dedo "Mugvo perito ea, os ue 


Promo con qu un experi, al ns a 

la toi pie e que el abla rv e nova responde comingentement la coducta de bte 
ea la eocenticiad de persamento nani ena son e aprenda, e moda que el nato 
1 unen aio dl bla sc osa pocas entendiendo e rte 


dea lg ein aula pa. > em con ae egos siga ls mods 
vda con un prin pcco da? e pio Ce a oc e pls 
oa avd pegan ici] gue más meme perno te ntc 

e ec, 0 era cnn 
o once aerea. Ea: dana repuesta má detal as guientes 


or los os pequeños. 
1 los tea de Piaget yd Vet seg as 10. Expiqu có os conceptos de sora dl desarollo po- 
ley el abla privada es pesmbila y 9 soma) y de predica en e pesame se felacinan 
lo para ica nit la acciones meto con lesa cuac 
e ¿E qué forma La teoria sociocultural de Vigosy podra 
orrlación: orelacione las siguentes cncepos cora de- —** Splcane aa egucación? 
Fin sesarcio 
mientas de a rdptació tele 
Lora de desa gma 


E ramal 


ll Aplicación de los temas del desarrollo a las teorías de 
Piaget y de Vygotsky 
Abc que conocemos ya sra dePlgt y Vga: vamos aer mo presentan los 
ur temas del dearolo: iño acvo, ración dela nauralza y cena, cambio 
«amaia y cuatro del dera naturaleza hola del der Hablemos 
primero delta den cv, Es un aspecto especiamene impor en tera de 
Page En let, fue él quien dsg la sención elos plgos cols l echo 
de que os infames y lor o son Gaara sas y prác en mucho pcs ce 
Su propio Ssrrolo. A dserencas de as cs predominantes en primeras décadas del 
lo XX Pig mo conierba que ll old ls prom ambas lus pa 
de tampos lo vea como un prdoco incl de a eización de un plan penétc. 
Má in omo un clemeno fundameza de devo. Gracias a Page ano tomamos 
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enserio la concepción ambienta de que el nio ex moldeado por fuerza externas na 

maduracionalot de que es producto dela herencia. Tambrén Vygotsky defn- 
¿dió aia del niño activo, aunque su nsstenci en el papel que la personas imporiates. 
para el ño desempeñan cn el desarro cognoscitivo contrae mucho con ls ideas de 
Page. 

"Ambos ponen de relieve ls intraccón de a naturaleza yl rinza en l desarrollo, El 
“nio activo” de Piaget sigue el desarrollo cognoscitivo propi de la especie, ajo el inl- 
Jo dela rencia biologia común de todos ls secs humanos. Pero también infupe cl en 
ono. La rapidez del deserllo se ve afectada por ls experiencias que tenen los niños al 
esplorar el ambient y su mundo social y educativo 

Vigrsky conceió mayor importancia al inljo que el adulto y cos agentes culura- 
les tenen en el pensamiento dl nubo,comvencido como estaba de que la crianza influye 
más en el desarollo cognoxcuo de lo que pensaba Page Pero además de recalar lola 
tores soctoculturle, tambnén ns enla necedad de inclu el parado evolutivo alex 
plcar a conducta y el desarrollo contemporáneos. Ese interés por los origenes ansias 
dela conducta refijan el reconocimiento de que noes posble espiar el desarollo cg: 
oxctvo atendiendo excuscamente 4 los facies socioculturales: hy que tener en cuen- 
ta además la “naturaleza humans” 

"Eno tocante os cambsos cualitativos y cuantitativos, la teoria de Plaget se centró en 
los primeros. El pensamiento infanl es dererte en el po clase en ls grandes capas 
del desarrollo, los cambros mis pequeños ocurren paso por paso (recuérdese su desp. 
ión del desarollo sensoriomonor, De hecho, es uno de ls aspectos en que se e ha rt 
ado. Su explicación de) persamieno infantes muy importante, pero ende  exerar el 
¿desarollo cogponcio por espas. Hoy los pucólogos evolut plersan quese realiza a 
través de cambsos cuatros y cuartos La descripción delos cambios cultivos 
propuesta por Plaget e aceptable en térmunos generals, pro también es lmíada porque 
Igea vos ios de ich cami. La tora de Vygorsdy le da mencn importancia ala 
ole cualitativa cuanta de os cambios evolutivos, pues se centra más en yu causa 
¡pemoqulmente en el entorno social, No btamte, hay que reconocer que pura él Jos cam 
os no se producían tanto por etapas como para Piaget 

Ente caitlo dedicado a desarrollo cognoscitiva, no sorprende que e otorgue me: 
os importancia aL naturaleza holis del desa. Sin embargo, a teoria de Piaget 
y de Vota no fueron formuladas para aplicas al pensamiento infantil exclutvamen: 
le. Según Piaget el desarrollo cogroscvo del niño se ve infido por yu desarrollo social 
y emocional. En capítulos postees veremos que su teoría ha ido aplicada a rear muy 
alejadas dela iseigenca. entr ells la sdenticación del género y el desarollo moral. Y 
«hina de Vygoy en las inuencissociocalurale del pensamiento infant deme 
ras la menor duda que mo es posible considerar atladamente el desarrollo cognoscit: 
vo. El contesto donde e produce es l emorno social, que comienza on la famila para 
senderse después alos pares y finalmente a toda la ultra 


RESUMEN 


este cpialo y en los dos siguientes se eudi la cog- 
úlción —proceso mental que nos permite adquietr y ur 
«conocimientos y el desarrollo cognoscitivo 


Teoría del desarrollo cognoscitivo. 
propuesta por Piaget 

1 La teoria de Pat sobre la epistemología genética (de 
sarrollo copnoscivo) define la inteligencia como la fun 


só pimarade la vida que ayuda aliño a adaptarse alamo 
eme 

e Draget describió » los niños como exploradores activos 
que consruyen esquemas para lograr el equilibrio cognos- 
livo ere 6 pensamiento y ls esperiencia. 

1 Los esquemas se constrayen y modifican a ravés de los 


as asimilación (mento de integrar la experiencias nue 
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vas los esquemas extentes) y acomodación (modiñca 
«ión de los esquemas existentes frente experiencias nue 
vas, 

1 El desarollo cognosciw se produce a medida quel at- 
milación estimula a acomodación Se consigue as organ 
aros esquemas lo cual au ez permite más asimiaciones 
Y as sucescamente 


Etapas del desarrollo cognoscitivo 
propuestas por Piaget 
1 Según Piaget el desarollo intelectual gue una secuencia 
“invariante de etapas que pueden resumime en la siguen 
* Etapa sensoriomotora (de 022 ños de edad). part de 
la actividad refleja, alo largo dels primeros 2 años el niño 
mpeza a conoser entender lo objeto sucesos operan. 
¿o sobre ells. En las ubetapas posteriores comtruye es 
uemas mediante ls reacciones circulares primarias y. 
secundaria, la coordinación de ls reacciones secunda. 
ias (que so la primera señal de una conducta proposkiva) 
y las reacciones terciarias Estos esquemas conducruales 
<om el tiempo se interalizan para formar símbolos que so- 
portan logros como la experimentación interna. 
' Aunque se han confirmado las secuencias generales 
¿del desarrollo ensontomotor. la evidencia reirte ica 
que la explicación de errores de A nono fue correcta 
y que el infante alcanza Atos como la Imitación diet 
“da yla permanencia de objeto anes del empo señal 
o por Plat 
1 Otras teorias como el neonativismo y la teoría de 
teorias vuponen, contra lo asegurado por Plagas que el 
Infame poxee conocimientos natos que den su desa 
rrollo temprano 
8 Etapa preoperacionl (de 2 7 años apronimadamente) 
El razonamiento simbólico aumenta de modo 
ea medida que los niños se valen de la función simbólica. 
y muestran un insight representación. Puco 4 poco el 


18 Para Page el pensamiento entre los 2 y 7 ños es ae 
misa y excéntrico, coacteiandose por l centración 
1 Aunque mo se traza la distinción entre apariencia y 
realidad, conforme ala investigación recent los ños 
son mucho más lógicos y menos egocéntricos cuando 
piensan en asunto fama o en versiones mph 
dos de a pruebas de Piaget 

Algunos procedimientos como el entrenamiento enla 
dentidad posibltan a resolución de tareas de comser- 
"vación. Eso sgnfca que el preescolar posee la capacidad 
e) razonamiento lógico rudimentario. os que Page 
pasó por lo. 

A Durante la etapa preoperacional se adquiere un razo- 
namiento de creencias descos —rejo dela teoría de 
la mente; el niño empieza a entender que su conducta 


y la decos se fonda en o que saben creen, en lo que 
quieren o desean. La teoría dela mente suele evaluarse 
meciant tareas de creencias falsas 

Ela capacidad de realizar tareas influyen la aparición 
de as funciones ejecutas, entre ells la intabición, y al 
anos factores sociales como interactuar con os herma- 


Etapa de ls operaciones concretas (de 7211 ños) En 
la] nño adquiere operaciones cognoscitivas como la des. 
«enración yla reversblidad que le permiten pensar de 
modo lógico y sstemático e bjets, hechos y experiencia 
Eng 
1 Gracias al pensamiento operacional el nio aplica el 
principi de conservación, la señación mental yla tran- 
suividad Sin embargo, ta slo puede aplicar su logica 
los aspectos reales o tangibles dela experiencia, si que 
tenga acceso l razonamiento abatracto. 
Pia obervó que los logros cognoxcvos delos n- 
Bos sees no eran uniormes. no podían resolver algu 
os problemas pesar de resolver tro semejantes que 
requeran las mismas operaciones mentales, A este fenó- 
meno lo Haro dextase horizontal 
Etapa delas operaciones formales (de 112 12 años en 
“adelase) En ese periodo el razonamiento es racional, abs: 
tracto y supone anvo el razonamiento hipotético-deduc 
vo como el razonamiento inductivo, 
1 Con el arribo a ete periodo aumentan veces la con 
fusión y el ócalemo, Las formales pueden 
eludir los adolescentes y adultos in las experiencias 
“educativas que favorecen esta cae de razonamiento. Y el 
¡desempeño es poco uniforme hasta en su máximo nivel 
hos adultos ende a realar operaciones formales en 
Areas de tere especial que dominen 


Una evaluación de la teoría de Piaget 
+ Prage fura La especialidad del desarollo cognoscitivo, 


coria porque no especifica cómo el no pasa de una “eta 
pa ala siguirne. También por haber subestimado las 
"uencis sociales y culturales en el desarro intelectual 


Teoría sociocultural de Vygotsky 

La teoría sociocultural de Vigotsky pone de rele os 
fasors socials y culturales que inciden en el crecimiento. 
internal 


1 Propuso que deberíamos evaluar el desarollo» parar 
de cuatro niveles inerconezos en la interacción con el en 


torno: microgenético, ontogenético,Mlogenétic ysocio- 
histórico. 


Cada cultura trnsmie sus creencia, valores y métodos 
preferidos de pensar o de resolver problemas — sus hera: 
mientas de la adaptación intelectual — as generaciones 
“siguientes. or tanto, ha cultura enseña los niños qué pen 
a y cómo hacerlo. 

Los ios adquieren creencia, valores y estrategas ult. 
rales de resolución de problemas dentro del contento de dá 
logos cooperaiwos con personas más dietas. Así van 
internalizando paulatinamente ls instrucciones del tutor 
asa dominar ls taras en su zona de desarollo proxi- 
mal 

1 El aprendizaje óptimo se logra cuando una persona más 
“conocedora proporciona andamiaje on su intervención 
1 Gran parte delo que los ños adquieren de ese modo, 
“cure a través de la participación guiada, proceso que 


TÉRMINOS BÁSICOS 


pin 2 
dear opc 20 
temologa enc 24 
team 244 

quo cono 24 


noni dels ect 
clar scams 9 

prom cala secs 

tación ea 00 


Eat permanencia de obyeto 250. 
br pad cermor de Ano B 290 
inc 2 ds 
sentia! receta delas rolas 253. 
A apor 
e aia 
a 
seat 2 nro 


reso cala pa 
ee aun 


cundo 


Términos báecos 289 


puede ser muy independiente del contento (en ls culturas 
ccdentaes, que puede realizarse detro del contexto de 
las acovidads ordinarias (como suele suceder en las cul 
ras tradicionales, 

A dierencia de Piaget para quien el habla egocéntrica 
contrbayepoco o nada ala consirucción de conocimientos 
mucon según Vygotky el habla privada e transforma en 
un sistema cognoxcitivo de autoorietación que regula la 
resolución de problemas y que termina internalizándose pa: 
ra comvertine en pensamiento latente y verbal. Las investi 
gciomea recsmts corroboran Ls ias de Vagtsk indican 
quee lenguaje incide profandamente en el desarro inte 
Fecal 


8 Vygoty nos ha hecho un gran servici al recordarnos 
ue el desarrolo cognosctuno se enende mejor l estudiar 
«contexto sociocultural donde ocurre. Aunque su teoría se 
sostiene bien hasta la fecha, todavía no recibe tama atención 
como la de Plaga 
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CAPÍTULO 


Desarrollo 
cognoscitivo: teoría 
del procesamiento 
de información 


sora de Piages y Vigas han ejercido profunda influencia sobr muestra compren 
el desarrollo cognomcivo. Para Piaget el niño es un agent activo de su desarolo. 
personal sn esa construye conocimos y modifica sus estructuras coonciivas u. 


«sema nervioso van madurando (mejoras del hardware) y van adoptando nueves en 
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1 Flujo de la información y modelo multialmacén 
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No exste una sola teoría del procesamsento de sformación dedicada ala cognición 0 al 
desserollo cognoncuvo. Per todas ella e centran enla es de que las personas utilizan 
varias operaciones cognoscitivas —o estrategias — para procesar la nformación través de 
is sitema de capacidad lada. Hace cua 40 año Juchard Atkinson y Rachard Shin 
(1968) Aseñaron un modelo multialmacén del sistema procesador de la Información. que 
sigue siendo un pia úl para entender cómo pensamos En la figura 4.1 e incluye una ver. 
ón hgeramente acuakzada de un modelo tan mportamte e influyente 

¡Como se aprecia enla Agur, el primero delos componentes es el almacén sensorial 
¡amado tambén registro sensorial, Es la unidad de regir; implemente conserva e 
ximo sensorial sin procesar como una especedepostimagen (0 eco) elo sentido, Hay 
registros para cada modakdad sersoral (visón y oido por ejemplo) y supuestamente pue: 
¿en contener grandes cantidades de información. per slo por penoxos muy breves (mí 
lisegundos en l caso dela visión) Su comenido es sumamente voi y desaparecerá 
promos mo e procesa más fondo. 

"Cuando se presa atención 3 eta información. pasa al almacenamiento corto pla- 
10, unidad de procesamiento capaz de guardar poca información (quiz de 5 piezas) du 
rate artos segundos. Por tant, su capacidad permite recordar un número tleónico por 
«el tiempo que uno se tada en marcar Pero la información se perderá nose repasa o 
e opera sobre ela e ra Forma. A et po de almacenamientos e ha Hlamado también 
memoria primaria o memora de trejo porque la actividad intelectual consciente tendía lu: 
Apnea A pues la memoria oops e ajo cumple ds acosa 

la información para que 2) podamos hacer lgo con ela 

Finalmente La mueva información sobre la quese pera mientras está en el almacena: 
miento a coro plazo pas l almacenamiento a lago plazo. deóxito extenso y relativa 
mente permaseme que contiene el conocimiento del mundo, ls impresiones de las 
esperes y uso pausado ad como sue cn que e proclamación 
ye resuelven 

Fs breve descripción quiz deje la impresión de que lon individuo desempeñan un 
papel pasivo en el procezamiento. No es au Deben deciden qué información Mars y 
ulls esraegías ejecutar 4 fin de movera en odo el sistema, En consecuencia la lnfor- 
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Correlación: omelacione ls siguientes concetos con lado — 1 
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mación no fluye simplemente por u cuenta través de vanos depósitos —o unidades de 
procesamiemo-— del sema: en realidad nosotros somos quienes a dirigimos Por sola 
mayor parte de los modelos incluyen procesos de control, amados también funciones 
ejecutivas: procesos que intervienen en a planeación y monitoreo de los esimulos en que 
mos amos y loque hacemos con sta información. A veces ls asignamos e nombre de 
metacognición. es dec, conocimiento de las propias capacidades y procesos cognosct 
vos relacionados on el pensamiento. 

"su mayor pare las funciones ejecutivas se hallan bajo el control voluntario y de he- 
cho som lo que disiguen más claramente al procesador humano de la información y alas 
«computadoras A dseencias de els debemos inca, organizar y monitorear nuestra act 
vidades cognoscitivas Decime a qué prestar atención: seleccionamos nuestras estrategas 
para comervar y recuperar esta entrada. reoperamos nuestros programas para resolve pro 
blemas: por último, pero no por ex menos importante, a menudo podemos escoger los 
problemas que tratamos de resolver Por ano, somos procesadores de miormación ban. 
te Mel, sunque la enc moderno tía no sabe co preiión cómo se realza el per 
mento complejo. Pero lo ques sabemos (creemos sabe) y que se tata de un proceso, 
En que sun una cogió de alone ade la atoramizción en siemas dinámicos 
¡ami 200; Thelen y Smié, 1998) Es decir la unidades de nivel infenor (sensaciones, c 
racteriicas de un simao,mntractan ys organizan en unidades de orden superior (una 
pereepoón un conexo, lenómeno no muy distro ala uponcón pugtana de cómo la 


¿ire máraduales en lios relacionan com el desempeño en as actividades ognoso 
tivas obtendremos much conocimientos sobre el pensamiento de Js niños y ponblemen 
vela manera de mejorarlo través dela intervención educativa 

"nes capiulo vamos 4 estudiar las lerencias evolutivas en varon aspectos impor 
tante de pensamiento del mb que han sado examinados dede la perpecta del proce 
amnento de formación, atenció. memoria, razopamiento y realización de operaciones 
aruméncas Ante de hacelo nos ocuparemos de vanos aspectos del proceramiento de 
informació enla niñez que mosen en toda clas de pensamiento, Dos de elos son ejem 
pls de handcare capacidad del almacenamiento orto plro y rapudes del procesamen 
to, Otros don pueden sere como maldades de software o de rates por el mo, 
y su comprermon de lo que sgrafca persa. Estos relaciona estrechamente con la meta 
Cogrición. o funcionamiento ejecuto, Un quinto factor asociado a Jos otros cuatro que 
inflaye en cas toos los pos de pensamiento s la base de conocimientos, s decirlo 
que e mo conoxe delas cos en que prensa 


Conocimiento del modelo de procesamiento 
de información 


Mode e prrsamento de ormacin se 
in e ca eta Matt de es unidades lo den 
Fa) de procesamiento, 
Primera unica del procesamiento e informa 
Sn ea cua se pesen ls estimulo y por pre Hem 
o Cs spomes paa procesamiento ero, 
4 Conocimiento seee al cogió yal con- 


€ almacenamiento coo lazo 
4 proce de como ect 
e slmacenamento argo pao 
1 ncóea mataimacin 

1 Segunda unitad de procesamiento de nfomno- 
Gn en la Cul o estimulo reee vo eponáo y 
Se otr ot lo llaman tam menor 6 aber 


rl de a acid copias. 
scr unida del procesamiento de norma. 
Sn en que la informació que ha sido examinada e inter 
rea se guarda cn forma pemanente par uso fur. 
Proceso que colabora en el control dea aen- 
a ya dec e que nece ron la nlcmación reunida. 
recuperada de la menaría lao lao. 
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l Diferencias de desarrollo en el “hardware” 


capacidad del procesamiento de información 
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La "capacidad en un sistema de procesamiento de información puede expresarse de diver- 
as maneras. Algnas veces indica la cantidad total de “espacio” Sispombde para guardar 
nformación tras veces indica cuánto tempo s la mantiene en una unidad de almacena: 
miento y en ocasiones ala rapidez con quese proce. En ls siguientes secciones vamos 
explicar la capackad del almacenamiento a corto plazo, concretamente los cambios que 
¿om a edad e producen enla cantidad de información que puede guardan en exe alma 
<enamiento y las serenos evo dela rapaz del procesamento 


Desarrollo del almacenamiento a corto plazo 


"radcsonalmente a capacidad de xa clase de almacenamiento ha sudo determinada mesa. 
e ptas de lao de memoria. que desgra el mimero de cemento none (gos por 
«emplo) preseas rpidamene que pueden recordarse en orden exacto. Las dierencias que 
se producen con la edad son muy conflables(gura 42 Y en efecto son tan confiable 
que el lao de memoría se emplea como indicador de la melienca general en do delas 
Pruebas más comunes La memoria corto plano ha sido media e infantes aplicando pro- 
edimentos de tempo de dbservacón como os Jero en el capitao No sorprenden ls 
gain resultado: a camidad de información visal que pueden reteer ala vez aumenta 
enel primer año de vida (Pephe y otros, 2004, Rom Sheeh; Oaks y Luck. 2009) 

“Sl embargo, acaso el lpao de memoria no es la prueba más pura dela capacidad de 
almacenamiento a corto plazo, porque lennon ¡especialmente los mayores) posblemen. 
le cxtén aplicando exrateg o apeoechando hase más ampla de conocimientos con 
lo matertales que deber recordar metano etonces su apo de memona Nehon Co. 
wan y sus colegas 1199) aportan evsencia más contundente de las derencias evolutivas 
cn la copada real Evalaron la erencs de edad en el lapao de aprehensión, expre. 
són que designa el número de elementos que pueden retener en un momento cuakquie- 
a o prestarles atención un operar mentalmente sobre eos ¡Repeevent eme Lao una. 
«apecidad abobut del lmacemamáent s cono plao o sumenta con la edad) nel st 

“o de Coman y sus colegas (1999), un grupo de alumnos de 
primer y cuarto grados jumso on un gropo de adultos pas 
Paban en un juego de computadora En los audifonos escu- 
habas también una serie de digitos que debían Ignorar. Pero 
¿en forma esporádica e imprevistas es indicaba que en lor 
en czacio recordaran la última ere deditos que habian 4 


Expacalad del almacenamiento a corto plazo direc que 
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cre de fundamemno a Las quese observan en las atwidados 
relacionadas con el ayude memoria. 

as taeas del apo de aprehensión parecen suprimir ls 
serencias que coma edad se dan cn las esrategis, pero qué 
deca del conocimien? Se ha demowrado lo siguente: lo 
que el iño sabe de los lememos presentados alemonamen- 
e que debe recordar incide en el lapso de memoria. En tn 
suo dio de Michelene Cs (1978 4 un grupo de gra 
ados les admin dos pruebas simples de retención La 
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primera ra una actividad de tramo de digitos Ena segunda les mostraba informació so- 
e ne ls piezas de ajedrez cn un tablero uma piza por segundo aproximadamente lago 
ua ets se las daba y pea que Las pusteran en su posición anenor, Compuraba el desempeño en 
stas taras com el de un grupo de niños de 10 años Éstos no eran ños comunes de esa 
edad: eran expetos en aerea que habian ganado torneos locales o que petenecan a cl 
bes de ajedrez. los niñas de menor dad tenen almacenes como plazo mis pequeños 
que lada los graduados deberan superaos en ambos pruebas de retención. Pero eo. 
y o fue lo que Ch descubri. Como se advere enla Figura, los niños expertos supera 
Fan claramente 2 Jo adultos cuendo se probaba la memona de a pieza de ajedrez Sin 
y embargo, mu excelente desempeño se reducía o que conocían bin, porque ese desen 
peña era macho peor que el de lor adultos cuando se probaba el recuerdo delos digitos 

(véase también a Schneider y otros, 1995) 


e Los hallagos anteriores indican que l hecho detener una bus completa de conoct- 

nietos obre un osmuso partcula el diez en et caso) fact el desempeño reten 
Figura 83 La buedeconoo wo dela información perteneciente al domini, aunque no necesariamente la tefeente 4 
mem cen la menor. Otras reas. ¿De qué manera se experto en algo como el ajedrez mejora el lpso de me: 


sion expenos ener” mora? Auque se han propuesto vas posbuldade, el factor que al parecer € l decis 
acuerda meo lución de vo comite en facilita la idenficació de elementos la rapidez con que el niño denia 


Ie ue el du oa” los que ha de recordar Los is expertos en an dominio pueden procesar ipidamene la 

Fcambio, ado euro información correspondiente; por tato tenen una ventaja en lo tocante al trabajo de me: 

nd lola en mer que mora La rapidez de sdenficación tica u licencia en el procesamiento epic dedo. 

Joiosa Cl uy mii, Pero en osnino donde mo son expertos generalmente los nos mayores tienden a 

ra or lomas. procesar a omacón mb tido qe ls má peques eo 5 vez de ore a lopaos 
más lagos de memoria (Chuah y Maybery 199% Luna y oros, 2004) 


do nad 
e TO na 

uan dcha mare. Cambios de la rapidez de procesamiento 

a nda, + No But encar s eemerno e la acres relacionadas con el oquo de memoria 


pa 


paran 
¿por ejemplo on fotografías de platanos) hana operaciones atméticas complejas ral 
adas mentalvente (Mile y Vermon, 1997, Kad acepta que ls experiencia pasas (diga 
mos ser experto en joda) pueden inci en la rapidez del procesamiento dentro den 
lomnso parla. pero está comencido de que las amplis rencias relacionadas on a 
dad se deben fundamentalmente la madoració brológca 

"¿Qué aspects de la maduración explican los cambros dela rapidez dl procesamiento 
relacionados on a edrd Son dos posber: una mayor mieinizació de las neuronas en ls 
Area asociativas peramiento) el cerro y la supresión de las napa tnmecesaís 1 
pera) Cosmo dimos en el capítulo 4 la mielina sua sustancia grass que rodea los 
Iervio y facial trarmión del impulso nervio. Lamieinizació de la mayoria de ls 
Aces sersomals y motors queda terminada cn los primeros años de vida, la del rea 40 
«stiv termina en la adolescencia ola adules temprana. Muchos teóricos han propuesto 
que as diferencias de edad en la miclinización son La causa directa de ls drencas dr 
dez que con la dad sc obuervan enel procezamiento de información y finalmente ls 
Vereis de edad en el uo eficiente de una capacidad mental limitada (Bjosklund y Ha 
hier. 1990: Kad y Salhouse 194) 


E Diferencias de desarrollo en el “software” 
estrategias y lo que el niño sabe del “pensamiento” 


Las diferencias de edad cn el hardware del procesamiento de información —cuánto el no 
pace setene la ve y la apez co que procesa a nformación inciden vientemente 
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Lon proce cogroncinos varian en ers imensones. Algunos eralzan demo 
do automático, de manera que ni quiera nos percatamos de que estamos pensando; al mi 
rar un dibajo cspontincamente “vemos” ls imágtnes sin oncentrarmosconstentemente 
«en convert ls ondas lumemosas en patrones coherentes Y intentamos analizar cómo lo 
ram ago tan complicado. probablemente no lo common. Otros process coros 
om som más cometes y Aficio Sl mirarla mesma fotograba, el lctr estuviera 
buscando un detalle en particular (Dónde esá Waldo”) pecestari valerse de procesos 
ogricivas mejor encados y plaifcado Esos tos de procesos amados cate. 
sona edad cambia en forma importante 


Las estrategias subconjunto de funcones ejecutas, suelen deiuse como operaciones 
implementadas en forma intencional y dengdas 4 metas que facial realización de al 
40 Harmisbócger y Ijoeklund, 1990, Scheider y Presley, 1997) Gran part del pensamien- 
to conciente seguía por elas nclso los iños pequeños la descubren  imenan cuando. 
encuentran un problema en su vida dara Es la xcuea se enseñan muchas dels etrte 
fas que usan los niños que vnen en sociedades dela era dela información (My Sant 
li. y Obuch1995) Entre ellas cabe mencionar las qué se aplican en las matemácicas, a 
Tecrara. las munenorécnias yl resolución de problemas ceniico 

Las dierencas de cad en u uo explica par comsiderabe dels relacionadas con la 
dad que vemos en el desempeño coppescivo En terminos penerle los non ins peque 
os recurre a meno eat y en una forma mucho menos eficiente quelo ios ma 
yores. Sin embargo, la adquisición de las cxrtegas cogroncs resulta mucho más 
ompleja de lo que pone la afemación amenor. porque hasta los más pequeños pueden 
isis eficarment, la estrategas mas refradas de os un de mayor ad no siempre ls 
guar anto como cab opens, Por ejemplo. en la mesigacines en que ls ños re 
«ondaa el ombre de sus compañeros actuales de clas, la retención delos que lo hacian 
pora disposición delos agus no ra mejo que ade quienes Jos recndaban e un orden 
Aparruementeslatao (Bjordund y oran, 195) Al parce en este caso el hecho de 
ener vn conocimiento detallado de on compañeras hacia upero recur una estrategia 
Tambén vale la pera precia que, sogue la retención fue alta en el experemeno, la mayo 
ia de oso o daba un rendimiento perfcr sn importar suiza la estrategia ono. 


Deficiencias de producción y de utilización 


Antaño hon pco evt rea quelo preescolares eran mese, usa que no 
vtizaban estrategas cuando abordaban un problema. Semejante interpretación ha sido 
puesta en tela de juicio en imvesigacione postenores Recuerde que has os niños de 1Ka 
16 meses de edad aplican esraegías simples para localizar objetos enel uego de buscar y 
encontra Sis les dema que ecuenden dónde ha sido escondido un animal de epa (Abe 
Lado para que más are lo deseen de su set, recurren una estratega pura recordar 
onde está mirando señalando varias veces hacia el escondhe (DeLonche, 1945). otro 
eemplo Michael Coen (199 io un grupo de ios de 3 y 4 años sumar, resta no 
acer cambio alguno en vas objetos tomates por ejemplo) en una presentación. Los 
os aplicaban varas estrategas posible y con la peca lograban mayor eficiencia (clan 
menos moeiento para cumple la orden Es caro ue loss en edad prescoar pue 
dle sr exeaegos en su pemamientoy enla solución de problemas. aunque la estate 
rs que dan tender er simples ya merementare en ficcion la dad, 

Los niños de cora edad carecen de a capacidad cognoscitiva para ejecutar y apo» 
echar las etategas más cientes de los mios mayores Una manera de avrjgarlo 
Conste en emeñarisetrtegus muevas ide venia mejora su desempeño cognor. 
to, Se han efectuado docenas de estudis de ete po de entrenamiento los resultados 
Iran ido basta comentes: os ños que no us una erat propa puede ene. 
ársle para que lo hagan y  menado se beneficia con ela (Morla y Doglas, 199; 
Harnishfger y Borklund, 199) Por tamo, no son inesratégicos ni carecen e la spac 


deficiencia de pradución 
a de ey arre 
irene incite 
nc ue in me 0 
rra y recon 


leeis de desraen "sota estrategas yl quel o a el "pensamiento" 297 


dad cognoscitiva, so que muexran deficiencias de producción: smplemente no prada 
ce buenas estrategas, a pesar de que a menudo saben scales provecho, Un jempo: los 
niños pequeños que no repaan ista de palabras u oraciones en preparación una prue- 
ba de retención lo harán si reciben instrucciones especias y por lo tanto mejorar su 
¿desempeño la generalidad de Las veces. Peo 2 menudo la mejoria dura poco, sure ser ma. 
yor en niños más grandes. los áños pequeños quienes se entrena a utilizar una estrato 
a rra vez logran un rendimiento tan bueno como los de mayor edad que la aplican de 
modo espontáneo (Schneider y Bjorklund, 1998, 203) 

Pero no siempre mejora considerablemente la ejecución de una actividad cuando se 
“aprende una estratega más refinada. Por el contrario, los miños que la generan y aplican 
en forma espontánea a menudo muestras lo que Patricia Male (2000, Mil y See, 1994) 
lama deficiencia de utilización. Inlusv los niños quienes se adiesran en la escuela o 
en el laboratorio para que usen una straegía maeva presentan a menudo deficiencias de 
"lización, a no benefiarse inmediatamente de ellas (Bjorklund y otros, 1997). 

Examinemos un ejemplo de ños que fueron adiestrados extosamente para utilizar 
ona estratega peo que recibieron poco o malo beneficio (Bjorklund y oros, 1994). En se 
esca, a niñ de cuarto grado se ls mostraban grupos de palabras pertenecientes a una 
Estegora (versos xempos de frutas, mae, heramsents y mamiros que podrían anar 
grupos mue de la prucha de setención. El nel de agrupamuento de a palabras por cate 
gora antes de aproba (clasificación) y el el de retención delas palabras de una misma 
estegora conglomerado, reultaron buenas xrategas mnemoxéerucas Tras una fase inca 
¿de recuerdo Me Estada ls palabra nl forma que prefieras y ecutrlas después enel 
orden que pases. ls dan imruccines especias e cómo tula una exrtega or 
niza clasica as palabras por categoría y recuerda a perteciete auna misma ca 
Fegoi, e 2 Una vez concluido el entrenamiento, le entraba cra la de palabras 
para que las recordara, ate senficaian s generaban o no la estratega revén aprendo 
da fas 3, Un segundo ensayo de generalización se realizó una semana más tarde (ae 4, 
Los niños mostraron mejoramuento enla retención, clasificación y formación de conglome. 
ados gracias el errenamiento se 2) mantenían lo altos niveles e uso de la estratega 
(claficación y formación de conglomerados en las fases 3 y 4. Pero la retención cayó alos 
els anteriores las últsmas fases. o cul refleja una deficiencia de utilización 

“Bor qué los uños muestra defcencs de vización ls muevas y más refinadas 
rates que están aprendiendo son generalmente una forma más eficaz de abordar los 
problemas? He aquí una explicación: para aplicar una estratega dicrente quizá haya que 
realiza un gran esfuerzo mental ya que a os nos les quedan pocos recursos cognoscl 
vos para recabar y guardarla iormación relativa al problema (Borund y otros, 1997; 
Miller y See, 1994 Segundo, as mueva estrategia suelen tener un interés inciseco pa 
raellx. forma muy parecida al dicho por Plaget en el senido que los niños acuden a 
o exquema por el seme placer que ls procura pumblemente splquen un estratega por 
«el gusto de intentar algo disrente (Seglr, 1996) Tercero, los de corta edad en particular 
talvez sepan menos de cómo momtorear sus actividades cognoscitivas y talvez Squie. 
ra sepan que la mueva estratega está beneficiándolos. Esta mala metacognicón puede re- 
sul benéfica a la larga, los impulsa a practicar una estratega nueva y ii, hasta 
realizarla más rápido ys en verdad una ayuda en la rsolución de problemas (Bjrklund! 

ros. 197), 
1 ca de que Ts ios mues deficiencias al producción ynrinción siga 
«a que el pensamiento estratégico s un proceso leo y poco unirme. Los estudis re 
¡iemtesde Robert Sigler sobre las estrategas enla resolución de problemas demuestran 
án poco amtcrmes pueden ser. 


Uso de estrategias múltiples y variables 


Las esraegis del ño no se adquieren por etapa en que las primera son reemplazadas 
por ras más complicadas y efñcaces. Más bin, in que import su edad un iño posee va 
Fs y las selecciona cuando inenta resolver un problema. 


erial 
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Analice lo que Rober Siegle y sus colegas (1996, 200) descubrieron al investigar las 
estrategas artméticas Los ños de corta cda cuando aprenden a sumar tin frecuen: 
vemente una curategía de adícón que conste cn contar cn vo alos dos números; por 
ejemplo, con 3 + 3= icen”1,2,3, 4 [pausa 6,7, Una estratega más refinada con: 
siste en comenzar con el mámeo más grande (en este cas, 5) y omar a parir e 6 (d- 
¿Sendo por ejemplo 5 [pausa 6.7, 5, esto sele lama estratega mn. Uba todavía más 


sección transversal, se tene la impresón de que el nio utza pre la estrategia e ai 
«són, luego la etatega mín y filete la recuperación de hechos. No obstante un exa: 
men más detenido indica que aplica vais en un momento dado y que la frecuencia con 
que e aplican varía on la dad los niños de mayor edad recurren más estrategias más 
refinadas El xo de esraegís últi y varables sc ha demostrado en tos dominios 
«ogponciiwos: recuerdo señal (recordar una la de dignos en el orden exacto) (MEG y 
Seglr, 1990) tareas sencillas pulenta (Bot y oros 1999); ortografia Ride John 
om y Siege 1999 recuerdo bre ¿Coyle y Bjorklund, 1997. l gato (Crowley y Siglr, 
1999: razonamiento Gent (Sha. 190) 

¡Slgley sus colegas (199, 2000 formularon el modelo adaptable de selección de es- 
trates que describe el uso de estrategas múlpes y su cambio a lo largo del tiempo En 
la esencial Segle ex comencido de que los nos de cualquier edad cuentan con veras 
'srategís que compiten e los problemas a que pueden aplicas, En unas ocasiones una 
exratega “amará” la competencia mental (la estratega min [minimojpor ejemplo) y en 
tras ocasiones ganar cera estratega (a recuperación de hechos por ejemplo) Con los 
“años. on a experiencia y el perfccionamiento dels capacidades e procesa nformación, 
las erategias más naadasenden a gaara estratega min n eeral uste 4 aa 
ción y más tarde cede su gara lade recuperación de hecho. Tratándose de problemas 
nuevos o de problemas con que el bo et menos famlarizado, las xrtegas de rx 
menudo son las elegidas. En cunchusin. desde el punto de vita de Seger la adquisición 
o consete smplemente en som Ls xrategas viejas y más rudimentanas por trar 
más recente y poderosas Por el contro, en la mente coextsten múltiples estrategas lar 
vijas munca mueren an ólo están 2 la cpera de una oportunidad para volver 4 une 
cundo una etargía más reciente y preferida no pueda producir la respuesa correcta o 
intente en vano. Por tano, pur See las estrategas no se desarrollan n forma gradual, 
sino como una serte de ondas trsapadas seg se adeerte en la figura 4. 
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¡Comos advierte enel abajo de Segle de oros investigadores, hoy los piclogos 
¿el desarrollo ya o afrontan e problema des e niño pequeño puede ser etatégico lo 
es desde temprana edad. Ahora deben decir qué combinación de estratega tiza en o 
ion dominios. Deben explicar por qué las exategss mio sempls que preñere el io pe. 
queño van siendo reemplazadas poco 2 poco por tras más complejas y eficientes que 
emplean los niños mayores. los adolescentes y adultos También cómo las variaciones de 
una estrategas se relacionan con el desempeño y el dro cognesctnos (Cople, 2001) 

a evento que ls esrategias cornetas pueden ver e gran ula en el ala. 
(En se aplica por igual universtaios y alumnos de primaria) Algunas imestigadores 
an estudiado la enseñanza en ciertas estrategias que lio recibe en un ds ordinario e 
la escuela (Moel. asus y Obach, 1995 otros han ¡cado técnicas para enseñárscias 
(Presley y Wolonbyn, 1995 Michael Presley y Vera Wolahy (199) oltece ejemplos de. 
Jas estrategas que pueden aplicar enla comprensión de lectura. resúmenes (Capar la een 
cade un texto), imaginería mental (construir imágenes mente), utogeneración depre 
unas (enseñar los niños a car us propias preguntas y repuestas), exrmegias de 
Comte peguntas (que el presos o el auto de un loro platea y atvacón delos co: 
ocimienos preexsenes (servirse delo que elector ya conoce para (acia la compren- 
id de muevos contenidos) Si bien ee ejemplo se rebere ala enseñan dela lectura y 
“unque los métodos didácticos variarán con cada io, nos da una ide de cómo lo profe 
ore pueden ayudarles alos alumnos a aprender importantes conocimientos y habilidades 
“académicas través de la impartición de esategas Presley y Woloshya 1999) diseñaron 
un modelo general para enseñar a estrategias; se sintetiza enla taba. 


Lo que los niños saben del pensamiento 


Jos, un niño de cuatro años, vo limi la paciencia de su padre: “Joshua”, dijo su 
ade, “quiero que vayas lrscón y penes e todo sto un buen rato”, En ve de segu 
las ómienes desu padre, Joshua permunect en hogar, o com actod desafamte nino cum 
'ona mica indecia y com labios temblor, como 4 ntntara decir algo peo temera 
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acero. “Y qué sucede ahora”, e preguntó su padre con un tono de enojo. “Pero, pap", 
contestó Joshua “no sé pensa”. Claro que un niño de cuatro años como Joshua s sabia 
pensar Sencilament no abí que lo hacia 

No es necesario que uno sepa lo que eá haciendo para quelo haga bien, por lo me. 
os en lo tocante al pensamiento. Gran part dels cogiciones comunes von implctas 
(inconsciente) Por ejemplo a pesar de que todos hablan bien la lengua materna, muy po- 
«os podemos enumera conscientemente todas la reglas en que se basa. Por supuesto la 
raqueza dela cogrución — lo mumo del bo que del adulto — proviene en su muyor parte 
e lacas de pensamiento consciente (explicito). Sus aspectos cobran especial importan- 
¿<a cuando consideramos ls funciones ejecutas. A fin de regula el pensamiento comve- 
e entender qué es el pensamiento. Es evidente que Jos no sabia lo que siga pensar; 
dí que no debería sorprendernos que eso mitra su corición. 

"A menudo los preccolares confunden varas formas de pensamiento Parece que no 
dstmguen entre second. conocer y cojeurar (Johnson y Wellman, 190: Schwanendl-| 
gel y otros, 1998, Los niños pequeños creen ejercer mayor control sobre sus pensamien- 
tos del que tienen en realidad. Por ejemplo, John Favel, Frances Green y Eleanor Pavel 
(1998 icicron a um gropo de adultos yde años de 5, y 13 años una sei de preguntas 
relacionadas coma incontrolada mental Sun niño oye un ruido extraño, pe pregun: 
Fark automaticamente qué es. un cuando no quiera) ¿Es posible que transcurran días sin 
pensar em algo? Los adulto y los niños más grandes sabian que la mente “tene una men: 
te propia” meor que los niños más pequeños: se daban cuenta de que a veces la mente 
pensa en algo aunque uno no tenga irés en hacerlo la cua de un uido imprevisto por 
ejemplo) y que no es posíle no pensar durante un periodo largo 

Se ha demontrado que la conciencia delos propios pensamientos yla distinción entre 
conciencia e conciencia surgen de manera paulatina durante la nz, A, muchos ná 
os de $ años y alguno de 73 $ años está convencidos de que la gente sigue deseando, 
Fingaendo,persando y oyendo cosas muertas ea profundamente dormida y no sueña 
(Cormier y oros, 2004 lavell y tros. 199) incluso después dela muere (Bering y jor 
Klund, 2004 Bering, Menández Bla y Bjrklund. en prensa). En tra investigación un 
gro de niños de 5 y 8 años y de adultos se ls dijo que “pensaran en nada" durante al 
rededor de medio mino. La mayoría delos adultos dijeron que por mucho que sees 
Forzaban ea imponible pensar en nada, En cambio, la mayor part de los niños de 3 años 
agrada que podian mantener tados los pensamientos fuera de la mente in advertr el 
Majo de la conciencia que recorre la mente de quienes estén despiertos (Havel y otros, 
2000) Estay tra tnvestigación(Flavel 1999) indican que el ño tine mucho que apren- 
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en varios eos cognitivo. Pero antes echemos un vitzo al oro lado 
dela monda —l coin income — y veremos que aveces lo er acabo al 
pumas actmdados copos implcnas con tanta eñoencs como un ado, 


Cognición implícita, o pensamiento 
sin conciencia 


Ya ames definimos lacogión implica como pensar sn conciencia. Annene Karmilof 
Srs (192) Formaló una teoría según la cual la mayoría del conocimiento de infantes y 
ios pequeños es implcko. Por ejemplo. el conocimiento que un infante tien de los b- 
esos ficos o el que tien un niño pequeño (o adulo) de lenguaje se representa en forma. 
implica Por ivpronaae que ce conocimien nos parezca asemeja l que ene 
led material 


na rata sbr omo comas una tela, l que vee un arljo sobre cómo hace el 
idol que na cbr ren nacida ten sabs cómo nc de un propicio. 

"Com a darlos le pain de que dl diaria (alción de 
"conocimientos sin una conciencia explicita) ex una capacidad que aparece en los primeros 
ña de vida La vetgació a revelado ue ls ás de 6 10 os aprenden secu 
ds seras de sesone ts decir cul de rspuestes sen a, tan be omo ls 
ato. perr decaer de un conocimien plo (tala del que an apre 
dido Mealemam Van de anden y Peru 19%; Vine y erucht, 200) També 
se ha io que a mejora ult memera  conenc) es una capacidad de spa 
Sontemprana que mea pro largo el mer Pos em, e rvedmemo con 
ue e der a memorando coms en var bajos Fagnentr 
dl o tcomple como hs ea ura 8. e presen uno alo os y ls e que 
isemifique obje. Al inicio ren muy dc quelo gen pero e medida que e 
completan ml gos a más ic enfcao. En Lepe dond e ua tac 
Sd. ao ion e e muera una ser de jos nome y más ade ta taa 
een co js La sega ve logra una mejo jc (más r pda com 
menos res) con bajos que hablan vet que con Js que na habla vit peor de 
ue 0 ecundn tubos ino as Lamp e arma gerente, y o más 
impone obirvan puc drencod dad na oc e cn lcd lame, 
lp” ¡Dramey y Newcomb, 19% Hee y Hemene, 190, 

Sola imenteado puc el desa del apenduae y e la memora plc; noob 
sao. dr dt sd use compre Se dan imprimes fren de edad la 
pruebe l srendij y le memasia cp y enel omociieno que ne el 
io obre qe pra per. peros dan pura leen ls pra fees 
aprendi» momons plc Hey y Hem, 19%, Vane y Reach, 208) La 
copió tam implt como xp arde cocine» paar dls meanimos de 
procenamiemo e ormacón: pro o ptrone laos a inc ue pesan 
din que dl Sesa copio 6 multa, a eun slo me td o 


ón, memoria razonamiento y habilidades artemétias—, comentando además su impor. 
tancia ebrca y pedia. 
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E general las espacios traicionsles de presento, 
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La teoria de vestigios vagos de Cares Eriserá y Vat 
eya (201, 204) tte e ent este eco el ia 

mental; propone que hay importamtes deencas eres 
enla manera en que un a representa a formación con 
ue rea un probe, Esta tora e fnda en que las re 
presentaciones (o ves) de a memoral existen en un 

oO que abarca dnde las representaciones sopePosta 


Nac Sel pb conste en ser El conver com 
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fotración her 
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“Lats ame el grano Brown so mayra as vacas 
os carlos 

Desctriron que ls preescolares se dsempeñahan mejo 
“las pregarts Seres queen ls basadas en os asgectos 
scene camb, o alumnos de segundo gato la 
Vacas en éstas tias [css la Pigura ajuta) Y 
merecimientos preguntas eras ea al a eos 
preescolares La ic Oeencia de ed consista en que 
los presclares a recia £on tanta fc os proemas 
nados en os aspectos esencales. 

la ori de estas vgos sine para desoriir los carlos 
saluos esla foma en ue Jos pios coca nformación 
18 a pararse gotea. Es ua más crear 
ia iteración sencal que mentar ecogra los deals 
¡sacas en mues de ec Aura acvidades. como a 
peace arta mentales equeen la representa 
on Ltrs ua ss may importante e que ls niños 
equi preven ms lentamente y con meno efrca que 
los ms grades estra en que menudo se piden en de- 
aro recon que tomen gan part e us recuns 
OSI mado y clan elción de pro 
en 
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recon os vesajos tae, en ato 
ue Jos ios mayores ua ue los 
duts esta ms ncinados a cocar 
Y eco los vesajo seis [rar 
er y Gordon, 194; Mara y eden. 
1996) Cars Brainent y LL Gran 
(1983) pr ejemplo presentaran un 
uo de resol y de lomos de 
Segundo gado problemas numeric, 
Simples basados ena infomación: “El 
rr Brown pos muchas animas 
peros, 5 ovas, 7 plo, catas y 
aca Despues Jaca una seve 
de preguntas; lunas no padan cor 
estare coectamente sn el oran 
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Demostes 

Se pins que a inibición feta 2 a cogsción tanto 
artes infancia como enla niñez, Enel copio 7 Ss 
que los ntnts que resuelven el ronlena na Be Page 
uan a menudo un objeto act en li A, 207 de 
ut de vo escondido en ga Melograno 
tendencia abusar dónde o haba encontrado antes len 
punto AY pesar de que sae que o et a. 

Los cambios ds presos Iban setacionaco co 


sucia e manera pgs dl men, ss, 
mayores de pia realzan meos ets pocos que o 
Mos más pegurños(lehman y os, 1987; Wien y Koy. 
1090) terio geral, oy on peace e uta 
Mocho emita respuesta que ro seal redrmicante 
CoN la edad mejora tambien ha capacidad de regular a con 
acta que exe ilibie espuenascrptbles o mismo 
¡que retar actores más deseable) Los, Patry Por 
e, 2003: Kchanala y tros, 1906. 
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COMPROBACIÓN DE conceptos 8.2 


Frutas ea enlzacón detras donde las intruciones 
ets reguren it una respuesta dominante Por art, 
se ls ode tamboricar un api más de una ver o men 
e una ve) que las quedo aga. experimentado, ato ls 
años pequeños como ho aus co en cereal sur 
aa ss ende preeada de imitar a vecs que 
Fame el espermentador Diamond y air 1996) En 
mjo estos args indian que la maduración els > 
Fado Frentes determina en gan medió e nen o 
varas penamentos y conta 
Fat Cop Forbz yDetá Matar tn y 
1990, Memsteger, 1 


ento, si Lamina sai 


os persones e 


Conocimiento de las diferencias en el proceso 


de la información 


Contest a gentes peguntas pra que vesfque su cono 

miento de as dlerencas exitos en e pocsmesto de 

informacin, Las respuestas iron en e pere 

Opción Mille: seleciona amatica más adecua a 
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l El desarrollo de la atención 
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Persamiento y pocas de pensamiento de os 

o a mee. 
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Si alguien mo deseca La información y se fija en ela no podes codificar, rtenera ut 
ara pura resolver problemas Se sen los fate de cora edad se fan en vas sim 
los sensoriales, algunos objeos y hechos captan 2 menudo su atención: un bebé de 1 mes 
mo elige fare en un rostro; más ben el rostro atrae su atención De modo análogo, los 
prcexcars que parecen totalmente mero en una actidad perderán promta merésen. 
la y con la misma rapidez s serán cautvados por tra. Pero con l paso del tiempo. 
logran mantener mejor a atención. on más selectos en lo que atenden y conocen más 


sobre la atención 


Cambios de la atención sostenida 
Vie una puandría y verá que ls educadoras tienden a cambiar ls actividades del ula en 


lapa de atención 
ec e 


tn cuando hace cas que les guse —fuga con juguetes ver elvis, ls niños de 2 


y años degrán la mua x cta part, se mover y se concentrarán en otra cosa, ddi. 
ando mucho menos tiempo 3 su actividad actual que los niños más grandes (Rull y Ca 
poszol. 203; Ruf Caposzoli y Wekber 1998) En parte el problema de la fla de 
«concentración se debe 4 que se dsracnfacimente ya que son incapaces de ihr ai 
rusión de pensamientos irrelevantes 1 ara (conste el recuadro de la página 303) 

La capacidad de sostener a atención mejora paulatinamente a lo lago dela niñez y 
la adolescencia temprana: en pate elo obedece a ls cambros de maduración en l ste 
ma nervioso central. Por ejemplo, la formación recular —bea del cerebro que regula la 
“nión nose miehiza completamente antes de la pubertad. Este proceso neurlógí 
o explicaría por qué los adolescentes y los adultos jóvenes pasan interminables horas at 
orrindose de inormación para los cxúmenes inminentes 0 teclea con fura para 
entregara tiempo os trabajos semestrales. 


Atención selectiva: ignorar la información 
claramente irrelevante 


¿8 desempeño delos ios pequeños era tual a de nos más grandes 3 con anticipa 
¿ión s les indicar cul Información es más importante en una actividad ys no tuvieran 
que planear cnc? Probablemente o, por su escasa capacidad de atención selectiva sea 
¿le concentrarse en los estimulo relacionados con la actidad st dejarse distraer por otro 
ruido ambiental. Veamos lo que Patricia Miler y Michuel Wes (196) descubrieron cuan 
ole diran a un grupo de niños de 7, 10y 13 años que recordaran el lugar donde ve en- 
«ontraba varlos anales todos eos ocultos detrás de varias pantallas de tela. Cuando, 
das e levantaba para mostrar un ammal los años veían un objeto casero colocado art 
loa o debajo del animal. Nos hallamos ante una tarea de aprendizaje donde el niño debe 
prestar atención slectvamente en cierta información (los animales), ignorando aros ca 
paces de diseraero don objetos caseros) Cuando ele apcaronprucbas para verfcar 3 
abla aprendido dónde estaban los animals o niños de 13 os superaron als de 10 
“años, quienes asu ve superaron un poco alos de7 años. Después, para averiguar ls mé 
os se habia fado enla mbormación secundaria (elevan), Mile y Wo ls adminis. 
traron pruebas en que les pedían recordar los objetos caseros presentados junto con cada 
“animal. El patrón que descubrieron en esta prue de aprendizaje incidental fue exacta 
mente el contrario: los niños de 13 años recordaban menos sespcto alos objetos caseros 
que os de 7010 ño De becho, el cuendo de los objros elevan de los niños me 
Mores era cas gal l deL ubicación delos animals. En conmto los resultados indica 
que los niños más grandes son mucho mejores que los pequeños cuando se tata de con- 
centrarse en información relevante yen eliminar los estímulos extraños capaces de dificul 
tara ejecución de una tarea 

sea css tendencias mormals, a muchos nuños de primar ls resulta cas imposi 
mantener la atención durante persodos largos o crear una estratega de atención. En el re 
¡cuadro de la página 306 explicaremos más fondo ese trastorno de déficit de atención 
«on hiperactividad y sus cecos en el desarrollo académico, social y emocional dl niño. 


Metaatención: ¿qué saben los niños 
respecto a la atención? 


¿Comocen los is los procesos de atención mejor de o que indica su conducta? S sn 
gara dudas. Los niños de años generalmente no consiguen supera las distracciones al 
efectuar las tareas de atención selectiva; peo sedan cuenta que las distracciones pueden 
representar un problema porque saben que sería cl entender dos cuentos los marta 
dores habla al mismo tiempo en vez de hacerlo por turnos (Pl, 1989). Sin embargo. 
cuando se ls dice que una mujer está examinando un juego de alflre decorativos para 
seleccionar uno de egalo, no saben que lla exar pensando sólo en os alfileres (Fael, 
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Trastorno de déficit de atención con hiperactividad 


a pete senta moy no prestan atención 


Ve mpubiva 1 mena abran pesar y cen odo lo que 
pensar: 250 descemon a menudo no escuchan y on ca 
aces de concentrar a e teminar sus tras; 30 ape 


Creen y Fuel 1995 Es como sino comprendieran lo que supone la atención selectiva. 


cometer pesones peoas y selvas sn que mita 
Corscsencas Wender, 1396) Las enpectas son un po- 
a pts en la dalz temprana, e que a mayor de 
los afectados funcionan ten en su vbajo ende, 1996. 
eo para muchos la adultez temprana se caracteriza por a. 
as uperaes al prometo en combo de empleo lo despido), 
oc, contes de tinto, mirccones legales y otro 
mas de a emcionls [Baró 1997) 


peas 

En ops de Puse Bare, (19) lo problemas de n- 
tión del omsucta saca primaria del tstoa, 
are ella entcó como la capacita de mpear 

ra repuesta predominante. de rest la interferencia y e 


an Bo on dencia e a amic et en gran 
desert, pes estas caprcddes de cogucn yde un lu 
Conama eno da da son muy 

A ue se de ermano de defi e atención con Ni 
percrad? Por desgracia no hoy una sesos clas 
a Agus perras tenen porblemente ura predpocón 
ere. 19 quel tas de concordancia son más atun en 
ds genio setos queens Fratemaes o en hermana 
¡camine Hey y ta. 197) E ambiente tamién senta, La 


comuna 


“un cuando algo saben delas disraccones 


Fe otras estaciones Mile y Wews (1982) pdlron 4 un grupo de niños de $, 7 y 
3 años contestas una sere de preguntas concenientes 2 factores que afectan al desempe- 
Bo elas tareas de aprendizaje incidental ( sa una tarea como la de la prueba de anima. 
les y objers que acabamos de reseñar) Aunque el conocimiento delos procesos de 


e dela retención Los de > y 10 años 
tención sac e ¡gov los emos trelevantes, fin de dr un buen rendimiento en 
esos problemas. Pero para que no piense que los preescolares nada aben dela atención, 
considere ls siguientes hallazgos de Michael Tomasello y Kathurina Haber! (2009) Los. 
Bos de 12 y 18 meses interactuatn con un adulto que manifestaba enorme interés en uno. 
de tres joguees (un jugue nuevo que no habia visto antes) diciendo por ejemplo “¡Mara- 
vilo! May bonito” Luego le preguntaba als pequeños "¿Pueden dirmelo” Elo ha- 
clan Es dec comprendia ver un obero —Rjars en ¿ly sentirse emocionados indicaba. 
vana preferencia por él El conoctncena del tención (en ete caso a dida actos) qui- 
a o egaralgs 3 dame cuenta de que cu pera probablemente pense en lo que está mi 


ando. pero rela que el comocimeno dela tención semen aia 


recerca es más elsa ente ses queen el penado pr 
ota estuaeran spuetos al cono, las drogas y necia 
Mires y vos, 89E, Un estlo etica y may regados 


ero o comesgande 1! ip de atenció concentrada que 
Quer luto en el mundo madero Conta, nar os 
obleas de acotación quieren vn poco e Intersención 


aa comento 
¿Qué acer para ayudar a os is afectados Un tata- 
mento que ayuda arouimadament JO de eos come 
sn minita estimulantes como tan 6 Concertar. 
2000+ Aunque tl ez antoje exo da mesiamentos 
que ein la rcueno carta y ls tes mirar se 
ace porque madiian sutimente la gama era: po 
emiten al ho tercios concentran, óstrene meros 
Valsa el desorden Bare 197) Las tenes seur 
ans de tod 0 es un mejoramiento e dsempero ade 
nico yde lo elas co o compañeros ey ot 
199 Lo ls de xa terapia afima que hr esla 
3 Ur lo) toma), pero que polemente Coen 


nera terco y recuperación de lante. 307. 


electos secundarios sesos. Gminur el apetto trar ai 
os del Sho y ammorar el deseo de jugar y aprender ras 
cara importantes queno se eseñan enla escu (ant 
el. 

"Temtrtn se an legado progresos e a escueto meat 
programs Cancivaconducuat que cachar o 
ara metas que renseren mantener la stencón, pei. 
e a memo tenga reoza e ao on as que inter. 
camisa destapar premi. pareces muchos se benefician 
con ea comercios de tarmcotens yde erp de 
13 contacta (Cant, 198] Y en álUmos as ls inver 
tipos ascii que, ln pres impanen dci, 


Memoria: retención y recuperación de la información 


remo esca 
rn a lr 
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La memoria constituye un aspecto esencial en l estudio dela cogió y de su desarro. 
lo Sin importar sun bebé busca el biberón quese deso bajo su mantel, un niño de 7 
año recuerda los nombres de sus compañeros de clase para que yu madre envie a taje 
tas del Día del Amor yla Amistad 38 un joven de 17 años se prepara para un examen de 
ensayo sobre la Resolución Americana, en todo ex interviene la memoria, es decir los 
rocoso a tem de on cuales almaceramos información yl recuperamos 

En eta seción vamon 4 estudiar el desarollo ela memoria lo largo de la infancia 
Después abordaremos la génesis de dos tipos generales de memoria durante la niñez: me. 
mor pac y memos eran. La memoria epinódica se ree a recuerdos como lo 


y de algunos acne que nvosecen sa desrrlla. 
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Desarrollo de la memoria en la infancia 


1No cabe duda de que los bebés recuerdan comas, pero cómo probarlo? Y cómo explicar 
cuánto tiempo recuerdan alg o qué recuerdan ciactamento? Son preguntas que no tuvie 
ron contestación durante la mayos part dl so pasado, pero e han inventado técnicas 
ingeniosas para prob la memoria del infame y ahora s uno delos temas más conrorer- 
idos del desarrollo conosco. 

“entonces cómo probar la memoria del infante? En el capítulo 7 dijimos que las tc- 
cas basadas en el iempo de observación pueden utiizars como indicación de la memo- 
a. Por ejemplo, los niños se habrán —o mirará menos tiempo — cuando se les 
muestra varias veces un estímulo. digamos un dba. Aumentarín el tiempo de observa: 
ión —se desatar — cuado les muextren otro dio. La dshabitación supone que 
reconocen que el nuevo estimulo ante sus ojos es derente de orinal, que nose encuen. 
tra fent 4 elos sino en su memona solemente. Aplicando varamtes dels técnicas ate 
ios, JoephFagan (197, 1974) consiguió demostrar que los niños de 546 meses de edad 
forman recuerdos viales tras tna breve exposición alos dibujos (d $ 10 segundos) y 
que los recuerdos pueden durar asta 2 semanas (en Rose, Feldman y Jankowsk (204) 
lrece una reseña de as investigaciones contemporáneas sobre la memo de recono 
miento visual enla infancia En ora investigación mencionada e el capítulo 5, lo recién 
acidos prefran otr los cuentos que su madre leía 6 semanas ate del parto que vos. 
indicación clara de recuerdos auditivos prenaals (DeCasper y Spence, 1944; Spence, 
100 

“Se ha recurrido alas técnicas del condicionamiento operame para demostrar la me- 
moria em infames de corta edad. En el caplalo $ vimos que Carolyn Rovee-Coller y sus 
<olegas probaron que los nfates “recordará” un contento donde antes fueron reforzados 
(patear al se puestos en una cuna pura que viran desplazarse un móvi) y que lo harin 
aciendo lo mismo cuando sean puestos e a misma cuna e ora parecida (aun cuando 
+ móvil mo se desplace) mucho tiempo después (Rowe Collier, 1999), Ese proc de reo 
“amino conagado revela que los bebés son muy senses al contexto. Basta ambla una 

parte pequeña de éme — digamos el revestimiento de la cuna — para 
que no lo reconozcan y dejen de patear. Ese procedimiento, y otro + 
mar da actividad con el ten) que se emplea con niños más grandes, 
indica también que el recuerdo de las acciones aumenta con a edad, La 
tarea del móvd desert en lcaítlo $ puede utilizarse en niños de 2 
6 meses de edad. La tarea del ren se basa en la misma lógica que la dl 
móvil y puede wsse con niños de 6 16 mess. En la ara del tren el 
pequeño ed sentado delante de un tren en miniatura, Para aprender a 
monerlo tiran de una palanca que está delante de elos la memoria se 
prueba retornando 4 os bbs después de un breve retraso y midiendo 
rapaz con que oprime la palanca cuando no eté conectada al ren 
La figura 8.6 contiene el número máximo de semanas en que los niños. 
de 23:18 meses de edad mostraron retención en las condiciones norma 
les de ambas tareas (Rovee Coli, 1999) Como se advene, a dura- 
¿ión de los recuerdos aumenta gradual pero Constantemente con la 
sed, o cual seña un sistema de memoria en evolución continua. 

La tmercón dra sel procediensento que se ha convertido en el 
Grp caballo de batalla en l estudio de la memoria durante la infancia. En 


Gare ur después (ques minos, qua mese) e da el bjso alos infames Si 
in ao Pesa arado 7 E la conducta mueva más rápido que el gupo de control que no, 


la ia se deduce que recordaron la acción y deciiron realizara cuan 
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¿o avion la opormunidad Los resultados del invesigación reciente son impresionantes 
en verdad indican que sacluso los nos de 6 meses recuerdan acciones sencillas al largo, 


«aman si represa las osas en So memoria lago plazo y que. en las circunstancias 
klómcas pueden acceder elas meses más tarde. 

"També se han deerminado dere de cdad en el iempo de retención dels 26 
«ones vtizando la teni de imitación dirda. E una sere de estudios Pata Bauer y. 
sus colegas (Bauer, 2004: Bauer y otros, 200) mostraban 4 niños de 9 20 meses de edad 
Varias secuencias de tres pasos. (Por ejemplo, el modelo ponía una barra atravesada sobr. 
¿os palos, colgaba uma plancha enla burra y locgo golpeaba la plancha con un marull 
Jere 1 y 12 meses después se volvió a administrar la prueba. Tras un intervalo de mes. 
deca de la mid e los mos más pequeños mera Imuacióndueida de Las alot 
más simples dedos secuencias, aunque requerían por lo menos tre expoicones al eve 
to antes de lograrlo. El nivel de desempeño era mucho más at en los niños de 13 meses 
y Mejoraba aún más ene los de 16 y 2 meses (Bauer y Eros, 200) La figura 4 conti 
e cl porcentaje delos de 1,16 y 20 meses que imita tas ievalo de 1, 0.9 y 12 
meses. Como se adviere enla Rigura, acabo de un mes cerca del de los if de. 
1 meses mostraban smitción diera. Pr l contrario, ca 70% de los e 20 menes se 
gia tmiando La conducta tras un imervalo de 13 meses Los resultados amerite epa 
recen onde Roner- Collier que usó omo ipo de ara; indican que desde muy pequeño el 
if puede omar eun play ql paca de esos ce pa 
tanamente durante los 2 

AA 
emos sobre el desarollo del cerebro en este pedo (Bauer, 2004 Nelson, 1997), La 
memoria a ano plazo requiere integrar la actividad el cerebro en múltiple sis. el hi 
pocampo — que se desarolla pronto —. la corteza peetontal y las estructuras del lóbulo. 
temporal, quese desrollan on mayor lenta. Se supone que el Npocampo esla hase 
dela Imitación diferida de las accomes simples de un niño de 6 meses (Cole y Hayne, 
1999). peo otras reas deben madurar para que Jurame periodos más largos el infame 
pueda retener información más complicada. Es en el segundo año de ida cuando dichos 
stemasilpocampo, blo prefrontal, Ióbulo temporal) empiezan a fuslomars, pro 
gaterdo su desarrallo hasta Ben entrado elerce do, El desarollo reatramente radial 
de stas exrocturas se corrclacona co mejoramientapaslauno de retención argo 
Plazo durante ete mismo pesado (Raver y otros, 200) 
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Desarrollo de la memoria episódica y autobiográfica 

Aunque la memoria infantiles impresionante, y a edad temprana mucho más compleja de 
lo quese cría, cuando la gee piensa en ell imagina el recuerdo de episodios o hechos, 
sobre odo los quel sucedieron a ela La memoria psi en general la memoria de ex. 
pertencis personales de gran importancia —memaria atoblográfico— se expresan cs 
Siempre através del lega Coma veremos ambos tipo de retención están hgados sr 
hamente las habdades ingúístscas y ala capacidad de representar las experiencia en 
narraciones (Nelson. 1996). 


Orígenes de la memoria episódica 
Muchos investigadores proponen que la imitación dera, tema estudiado enla sección 
precedente, repesena la primera evidencia de exe po de memo, sunque en una for. 
ma no verbal. Scan el Infame como el niñ enla etapa delos primeros pasos recuerdan 
lo que sucedió meses ars. por qué mostramos amnesia infamtil,osa a incapacidad de 
recordar gran parte delo que nos ocurnó en los primeros años de vida) Pes 2 lo clusivo 
e las respuestas, el recuadro de a página 311 contiene algunas suposiciones referentes a 
este faciname lpao de a rtención. 


Desarrollo de la memoria de guiones 
¿Qué hechos puede recordar el niñ enla etapa de los primeros pasos y el preescolar? Tie 
ln a recordar ben os hechos recurrentes ue acontecen dentro de comenos cunocidos. 
Katherine Nelson y us colegas (199) dscubrseron que los niños decora edad organizan 

ME las ruinas en galones, eto es esquemas de algunas experiencias que conservan el orden 


Person peer. y as relaciones causales entr los acontecimientos. Una niña de 4 años que describe u es 

is hs ut acre yin) rat de comida rápida pode dcir. "Llegas en l coche entras, formas, te dan har 

o eun cotton bye y papas fra, comes y regresas a casa”. Inclusive los niños de 2 años organizan 
la información por medi de guiones (Fivush, Kuebl y Club, 1992. Y aunque ese to de 
conocimiento se torn más complejo con la edad, los preescolares siguen aprendiendo y 
recordando lo que normalmente acontece, situaciones como ls sguiemes: hora del ef 
gero en la escuela, stas de cumpleaños restaurantes de comida rpida, hora de acosa. 
Y muchas otras situaciones conocidas (Nelson 1996. 

La elaboración de guiones ex un medio que permite l niño pequeño organizar a in 
erpretar sus experiencia, ademis de hacer predicciones de loque cabe esperar en ocaso. 
es semejantes en el fururo. Pero los guiones tienen su precio porque tienden 4 hacer 
olvidar gran part de la información muera y atípica (0 ausente en los guiones) En un s- 
rudo (ivsh y Mamond, 1990) e interogó 4 un grupo de niños de 2 280s y medi sobre 
cho reciente tan ttereants como un ij la playa, un vie de acampar o viajar en 
avión. En vez derecondar los aspectos novedosos de esos hechos especials, estaban más 
propensos concentrarse e lo que ea información de ruina para los adults. Asa des 
nr una excursión de campamento, un ño recordó primero haber dormido alar bre 


abr de que integre lo muevo en utinas ben conocidas Según Robyn ivashy Nina Hamm 
mond (1991) todo es nuevo pura un niño de 2 años, preocupado como está en inteprear 
odo cuando le sucede 

rial 
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¿Qué sucedió con nuestros recuerdos de la niñez? 


Davy Bara Bola (192, 206 cuan irte 
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¿Con el transcurso delos 280 el muño tá recordando información más concreta y a 
pia durante largos peros sobr odo la secuencn de cuentos experimentados es muy. 
nasal y aran. Por ejemplo, Hamomd y Evah (1991) entrevistaron a niños de 3y 4 
15060 13 meses después que habían vitado Dimey World. Todos recondaban abundan 
ves detalles de mu vie nclus l cabo de 18 meses. Los náños de 4 2808 recordaban más 
¿letal y requerian menos snatación para desrbeos que los de años. La retención de 
ta espenenca tan espec) era cacelee, quiza por que se desviaa tato de una trado 
ruina semejante al gión, Además no er Bic asimila ela 


La construcción social de recuerdos autobiográficos 

Un aspecto mueresane del expensmento de Hamond y Fvush (1991) s que ls mios que 
ablaban mas con us padres sobr su vita a Dmey Word recordaban más de cla. Ello 
“grafica que los padres infiyen mucho e el desarro de la memoria autobiográfica, por 
lo menos en el pero preescolar lo cual ha sudo coniemado por vans teúrcos (ius 
y Nelson, 2904: Ornaein, Haden y Hedeck. 2004) Judih Hushon (1990) propuso que la 
"remort epica comienza como una acuvdad conta en la cual el ño habla de su 
«cesos pasados bajo la guia de autos que amplan ls recuerdos vagos, Señaló que los 


ayuda amu aja de 19 meses a secomdar ls detal de una mañana en el zoológico: 


uvas: Alison, qué vimos ea el soológico” 

Luo lamer 

om: es vedad! Vimos elefames. ¿Y qué más? 

nos Jevant los hombros) 

ADAL: el to Panda ¿Vimos un cto panda? 

AOKS (someins y sentimientos) 

a04a. puedes dec cto panda? 

An2on: topaeda, 

Mont: en! llames y stos panda. ¿Qué ora o vimos? 

antics ellas. 

Mapas: Men, lefartes Y también un gorila 

a goal 

¡Gracias esa cae de intercambios el niño aprende que los hechos impo. 

tantes a recordar de los eventos son los quiénes, el cuindo y dónde de sus 

experiencias Más aún. cuando los padres piden esa información en na 

Forma que reconstruya el on temporal yla secuencia canal de lo ho: 

hos y pude al niño evalarlos (cuál parte prefiere el leton) e ayudan a 

gamas sos expesencia en ua narración ya reordarlas como nas de 

importan personal para él como “cosas que me ocurrieron ¡Boland, 

Haden y Ormstin. 2003; Faranty Reese, 200) Esta reconstrucción con 

Junta de parado debera secordarnos ls idas de Vygtaky relativas la 

«conrucoón seca del conocemento y als adas de Rogolseeremos a 

la partcipación guiada. Esecameme los niños de 2y 3-05 y medi, cu 

yos padres colaboran a menudo con elos preguntándole sobre sucesos 

pasados ecuendan más esperiencas autobiográfica de 122 años más tr. 

e que los de misma cad cuyos padres rra vez los intrrogaron rs 

pesto al pasado (arc y Reese, 1999, Reese, Haden y Fivush, 1993) 

lun do mueren. la cocomsración de acontecmuemtos pasados 

por parte de lo padres va volvéndore más derallda, a medida que sus hi 

Jos aáquerem habilidades Imgulencas y naratras más competentes (Ha 
o ade emana usos para qe curan. den, Hyne y Fvush. 197) As pues, durame el periodo preescolar y bajo 

| suceso ue pares; dec mudo propa lag de ls padres la memoria amobiogrfica aparece y se perfecciona, 
Adición dea ear tai. conoce los niñas van aprendiendo a crear narraciones personales cada 
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vez más pormenorizada en la cuales ponen sus experiencias dentro del comento más am- 
po desu id. 


Los niños como testigos oculares 


"Un tema relacionado com la memoria eisóica que ha capado mucho tención en la úl 
ama década sl confiabildad del testimonio ocular rendido por los niños. No sorprende 
que el merts obedece en gran pare a sucreiete participación enel sema leal, ya sea 
como víctmasde un delito ya sea como testigos (Cecy Brack. 199). A continuación al 
"gunas cuestiones de interés tanto para los pcologos como par os abogados: 


= ¿Cueo recuerdan los niños de distintas edades respecto als hechos que presen 
m ¿Sonconfables sus recuerdos” 
¿Solos niños vulnerables la sugestión” 


Diferencias de edad en la memoria de los testigos oculares 
La memoria de un testigo ocular no es distinta dela memoria episódia, salvo que el he- 
cho entraña un det, Los experimentos en que los nos observan hechos y más tarde de- 
ben recordaros producen Ls derencis evolutivas normales en cualquier recuerdo: los 
io de mayor edad recuerdan mucho más que los más pequeños (Ornstin, Gordon y La: 
rus, 1992, Poe y Linday 1995) Per sun cuando el preescolar (y lo alumnos delos pr: 
meros grado de primaria) recuerdan pocos deals exactos, lo que recuerdan suele ser 
precio € importantes par el hecho presenciado (Bjorklund. Brown y Bjrklund, 2001 
Poole y Wie, 1995 Por ejemplo, en un video de un nio y una niña en que él robaba 
vana bie, los niños pequeños siempre recordaban el robo de la bicideta pero tendían 
menos que los niños mayores o adultos 2 describir los pariopantes, a caracteristicas de 
la bicicleta o los deals dela stación (Case y Bjorklund, 1995) Cuando los niños se 
les dan pisas más especificas ("Dime qué aspecto tene la muchacha?” eienen más 
Formación. Pero además de recordar más hechos cortos, enden a relacionar algunos 
“hechos” inmco, reduciendo con ello la veracidad global del recuerdo (Goodman y 
otros. 1994) Y desgraciadamente esos rcuends ass a menudo persisten y pueden ser tan 
resistentes l olvido como los auténticos o hasta más (Brainerd y Reyna, 204). 


¿Son sugestionables los testigos oculares infantiles? 
Fl que a vecs el niño mencione y retenga recuerdos falsos indica que suceso presencados 


encral ls datos desponbes revela que los niños menores de 9. 10 años son mucho más 
Vulnerables a semejantes distorsiones que ls nos mayores los adolescentes adulto (Ce 
y Buck 1998: Lindberg Kar y Thomas, 200) 

"No malcarpeese lo aneror: es pose peodecir recuerdos flecos en cualquier indivi: 
duos importar su edad (Lindberg, ete y Thomas, 200, Lofus y Pckel, 1995). Pero 
«es mucho más cl caros en el perso preescolar y en alumnos de primar, un cuan 
do e refieran a sucesos que supuestamente les ocurneron ello y aun cuando nieguen l 
inicio las experiencias. Stephen Cecy sus colegas (1994) preguntaron un grupo de prees- 
colres y de niños de 6 años s reconiaban haber vvid cosas como que uno de sus dedos 
¿e la mano quedara atrapado en tuna ratonera. A pesar de que cn la entrevista incl cas 
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La verosimilitud sun factor importante. El quedar un dedo arapado en una raton 
a es algo que podría suceder en muchos hogares, bien pocos niños habrán pasado por 
esa tte expenencia Kathy Perdek y Damele Hodge (1999) demostraron que aproxima: 
lamente una tercera parte de los niños de $27 años “recordaban” haberse extraviado en 
un cetro comercial do cual no cra cero) en tanto que apenas de 19 “recordaba” haber 
recibido uma Lavaiva. La mayorí suba qué ra una aviva, pero era ago invrosmi. Ca 
o que lo recordaran en caso de que ls hubiera ocurrido. Pezdek y Hodge descubrieron 
que los niños daban más deals e ls recuerdos verdaderos que delos falsos. Ai pues, 
“aunque no contamos con una "prueba Pinocho” para averiguar sun recuerdo es verdade. 
o 0 no. en térmnos generales los recuerdos infames de com que realmente ls sucede: 
rom tienden aser más claros y deralados que los referentes a recuerdos inducidos o falsos 
(Mende y Taylor, 2000). 

En conclusión. es poskl comence anios pequeños de que confirmen o dicho por 
un entrevistador falfcando información o experiencias que nunca ocurrieron, sobretodo 
«cuando las sugstones y las acusaciones son fuertes, persistente y verosimiles. ¿Por qué 
puede nugestonárscco Alguno factores socials como e desco de agradar alos adultos o 
e atender suspensiones inciden decsvamente en su ugestorablidad. Lo mismo que la 
preferencia por codifica y comunicar los deals exactos (que están menos expuestos al 
olvido) en vez dela nformación esencia, que es más ici recordar 4 Largo plazo (Brainerd 
y Rena. 2004) Por tato, cuando un entrevistador sugiere algo que los niños todavía no 
«odifican o que no pueden recordar El hombre que tocó 1u hermana tenía una ccatrs. 
«en laara, noes alos niños decora edad. que tienden a recordar detalles, contstarán 
“frmativamente, comencidos de que e o queen realidad vieron. 


Consecuencias en el testimonio legal 

Rara vz se pide os niños de $ ños de edad o menos que testiquen en los tribunales de 
la mayor part de los estados e a Unión Americana. No obrante, clama a declarar alos 
de 6 10 años. ¿Qué medidas deben tomar los abogados pra cecorase de que y esti 
monto sea objetivo, sn que lo vice recuerdos falsos 

A juzgar porla imvesigación respecta el aso más importante podra consatir enim 
poner restricciones adecuadas ala forma en que se entrevista alos niños para disminae la 
probabidd de a sugestión. Eso se logra haciendo preguntas o tendencias, Imiando, 
las veces que se es entrevista y advriéndoles que es mejor decir “No recuerdo” que ad 
vinar o atender ls sugerencias del entrevistador (Poole y Lamb, 199). Disminuye la pro- 
bubiad de que ofrezcan detalle impreciso de que construyan falsos recuerdos cuando, 
e es trata en forma amistoso y paciente, no con una acid ever y host Sa los niños 
víctimas de abuso se es entrevista observado esas pautas generals, tenderán  propor- 
«omar información más objetiva y menos asa que cuando no se observan (Pipe y otros, 
2004) La tabla 82 contiene las secuencias recomendadas de fases para entrevistar pos 
les víctimas de abuso; s tomaron dels directrices del National Instute of Ci Heath 
and Human Deselopenent (NICHD) (adaptadas de Pole y Lamb, 1998) 

Se han adoptado otros procedimientos paa ahorrar os niños el trauma detener 
que encara en l runa] aun padre golpeador o de contestar pregntas dls sobe te 
mas incómodos —el abuso seal por ejemplo. que al vez no eienden y que fcilmen: 
ve leva al eror. Así, en ocasiones sele pide que representen con muñecos lo que 
“vivieron o que contesten preguntas sobre cuestiones decadas representadas por una ma, 
oneta con la cual se sienten más cómodos. Sin embargo, e tata de métodos controver- 
idos porque no mejoran la calidad del testimonio (Greenboot y otros 1999), pudiendo 
anclas levar 3 algunos 2 menconar contactos fisco y sexuales Inaproptados que nunca 
ocurrieron (Brck y aros, 1995), Otas veces paraahorrares la vegiena de encarar a 
miembros de la famila en una amósfera de tata carga emociona como la de un tribunal, 
rinden s testimonio en un videotae, que luego s present como cvidencia durante el jui 
¿0.Es un procedimiento que atenúa la mgusetd emocional delos ños (ansiedad. mue 
o alcasgo) y mejora la veracidad desu testimonio. No obstante, ls abogados han de ser 
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¡Secuencias de fase para entrevistar a miños, recomendadas 
por las dices de NICHD Ñ 
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imparciales e inerrogaios en una forma que no propicie ecuerdos alos (Bruc Cee y 
Hembrooke. 1996 


El desarrollo de las estrategias de retención 
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Una estratega semi y eícar ala vez con quese retiene mformación es el repaso, que 
consiste en mepenr algo hasta que estemos sgaros de recordarlo, Cuando e les dice que 
traten de recedas los pagues que les habian moscada, los ños de $ 4280 oy exam 
an detenerte y a meno ls dan un nombre ¡ona ver: per rara vez repasan (Ba. 
er Ward. Ornsci y Holden. 1964 Qyen y blo, 196) Por el contrario los niñas de 7 
10 años repasa mejor quelo de menor edad: amo má repasin más recordar (Pl 
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vel Beach y Chinsky 1966 Los niños mayores po repasan 
igual que los más pequeños Si niños de $ a años s les pi 
e que recuerden una lista de palabras presentadas una la 
vez ls repasarán exactamente as una 4 la ez. Los niños de 
2 años en cambio tienden mis recurra reparoctno oact 
alamo. repitendo vanos elementos anteñors al repasar as 
palabras socesvas. Un ejemplo, cuand tata de recordar una 
lia de palabras, drá la más recente de la ita (imea”) y 
luego repetir varía veces ls palabras anteriores de lali 
Cmtes. león pus, mesa, patio, lbn), Por so recordaria 
más palabras que Jos miños que repasan una a avez (Gutten- 
ag. Oreste y Siemans, 1987; Ornsein, Naus y Liber, 
1975) Como sucede con la mayoria delas estrategas, ls 
is decora edad pueden enrendesle para que usen el re 
paso acumulativo mejorando con elo su desempeño (Cos y 
Campes en urgo decae co un oponen más hb com EOS, 1989), aunque la reenció rara vez alanoe un nivel tan 
Sid as Dra dec e men quen alo omo celos os más grandes. 
poe ca ¡Poe qué os niños de corta edad no repasan mejo? Pon 
Iemente porque su intento de ejecutarla estratega más com 
plja e exige tato ala imicada capacidad desu memos de trabajo, que ls es imposible 
recuperar suficiente información para crear conglomerados lle. Un estudio de Peter 
“rms y sus colegas (195) comobora et interpretación. Intentaron enseñarles a niños 
¿de 7 años a tar la exraeg de “formación de conglomerado” y descubrieron que lo 
Pcia olx Las tarjetas exo co palabras ecrsas e ela» permanecían viles, Por 
tanto, cuando lograron formar conglomerado de elementos in tener que hacer un es 
fuero mental par recuperaron, puderon alcala estratega tan compleja, En cambio, 
Jos ás de 1Z años recurran a el sin importar os elementos habian sido mostrados 
visvalmente Hablan automatizado la estate tanto que podian realizarla as sn el me: 
ox sfueras, aque disponían de suficene espacio enla memoria de trabajo pararecu- 
perarelememnos que repasar 


Organización 
Aunque el reno £s una estrategia sumamente fica, en cierra modo dista mucho de ser 
recia. Si alguien e límit repens nombres de cosas recordar quizá no repare en 

rganiación lunas relaciones saficatas que podian facilita la retención. En muchos casos la oro 


er oe nión sm sega md ac Veo sie np 


inde ica more 16 arca certo clavo abrigo, pato are, pi, perso, tara, or 
le sale dee Lasa 2: cuchillo camisa. aro, enedor, arc, pantalones calce, camión, cucha- 
ra, pao, 


Las dos listas de 10 cas som de igual manera diles e recordar úl s repasan, pero. 
la segunda resuleará mucho más fil para la mayoría dela gra, Ello se debe a que sus 
elementos pueden agruparse entres categorías semásicamente distintas (stes para 
«comer. ropa y vehiculos que sruen de pita para almacenar y recuperar Antes de los 0 
0 años prrmadamente leño no renta mejor cas que pueden gets sem. 
comente (como ls dela ista 2) que las diles de laica (ls del ista 1) Hasbro, 
an Eo si que ueno ur de panza mación para opera 

ES fil enrenar 4 nos pequeños pura que apliquen una estratega organizan 
va, cuado se les dan instrucciones eplicias de agrupar —o laicas — objetos afines 
¿ando stan Junta Las figuras que sean l mismo tipo de cosa o que pertenezcan ala 
misma categui) o cuando recuerden cosas por su categoría ("Cuando recuerdes los de 
jos. o olvdes juntar los pertenecientes a misma categoría” (Black y Rollos, 1982 
Lange y Pierce, 1992, Muestra. pues, una defina de prduccón como ya señalamos: sn 
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capaces de organiza la información para retener, peo ara vez lo hacen de modo espon: 
táneo. Y como en el repaso, cuando se ls entrena para que usen una estrategia, ara vez 
se elimina Las direncas de edad y en cas todos los casos no generlizan a otras stuacio. 
mes opor de muserales (Cox y Water, 1986 


Procesos de recuperación 
De poco servirá guardar información en el almacenamiento Jr plazo, so se extrae 
de als recupera). Sin ayuda los niños pequeños son muy deiciemes en este aspecto. 
Aquics donde la stinción ene recuerdo libre y recuerdo guiado cobra importancia En 
+l primero se de una pta general de información como “Dime qué sucedió hoy en la es- 
cuela”. Cuando se hace eto, alos niños pequeños la cuesta macho recupera la informa 
«ión (Kobasigawa, 1974 Schneider y Bjorklund, 199), Pero a menudo recuerdan bastante 
bien las cosas sis les formulan preguntas mis especificas de recuerdo libre soginendoles 
que recuperen información más concreta La madre pegurtó “Y deme ¿Cómo te fue esta 
tarde” a un niño de años que había pasado la tarde con sus abuelos viendo su primera 
“bra teatral, Lale Shop f Moron Le comentó bien” La madre e instó: "¿Pero e diver 
tie El iño replicó SY. Pero cuando u abuela indicó que le “hablara de Audrey Ulla 
planta”, ofreció detalles muy completos. explicando cómo la planta devoró algunos de os 
personajes principales, cómo hablaba y caraba. cómo tes personas tenln que ponen 
debajo para monerl. El pequeño posea copios información, pro sólo podía recuperarla 
“Suamdo le daban indicaciones conereta 

Sia los niños decora edad e les ordena que tien estrategias de repaso, de organi 
zación y recuperación entonces la retención sn duda mejorará (Moridund y Douglas. 
1997) Pero vuelven a su forma espontánea no estratégica, cuando enen la oportunidad 
de viizalas con tros materiales. ¿Por qué mo apronechan una estratega que acaba de 
verde tan buenos frutos Tenemos la impresión de que smplemente conoce poco las 
mremotecrus y ls crcunstancas donde comvene usaras Tambrén conocen menos que 
Jos niños mas grandes. eso dificulta el miento de clasica o profundizar os contenidos 
que tratan de recordar. A continuación presentamos lo que lo investigadores han descu- 
lero al tratar de evaluar esas pú 


Metamemoria y desempeño de la retención 
En póginasantenores dexgnamos con el término meacoguición l conocimiento del an: 
somamiento de nuestra mente, entr otras cons los puntos furts y débiles, Un aspecto 
importante de la metacogoució esla metamemoría. o ses el conocimiento de la memo. 
ia y delos procesos de retención. E nio la presenta cuando reconoce por ejemplo que lo 
que puede recorda pene late. que algenas cosas e retenen más Sclmente que ot 
Y que ciertas estrategia ayudan más a recordar (Sneider y Djorklund, 1998, 203). 

¿Cómo averiguamos lo que el nio sabe respecto a su memoria) Una manera sencilla 
consi en preguntarle. Estaca e entrevista revelan que los ños de 3 y 4 años tienen 
una dea de que la mente posee poca capacidad y de que es más cil stener algunos ma 
teraes(O Selivan, 1997, Por ejemplo, os preescolares se dan cuenta de que recordar mu: 
has cons ex más Ac amen y Bird 1979) y que cuanto más estudian los materiales 
mayores probuaidade habrá de retenes (Kocuter, Leonard y ave 1975) Sin embar. 
go. racer sobresemar uárto tendrán y ben poco del olvido, egando a dectr quere 
«ordar algo (digamos un número telefónico) durame poco tiempo es tan cl como 
recordarlo lang tiempo (Kreutze, Leonard y Havel, 1975) escomo silos preescolares ie 
ram enla nformación retenida una “copia mental de la realidad archivada en un cajón de 
Su cerebro, que estará dspomble en el momento en que la necesten 

El conocimiento de la memoria aumenta consderablemene ene los 4 y 12 años. 
conforme el mño Nega a comserar la mente como un agente activo y constructor que al 
macena sólo ls iterpectaciones (no la copia) dela eaidad. Ahora muchos dels niños 
e  añon saben que cos como los números tlemcos se olvidan prontos nose anota 
cono demuestra que los sims xtermos seven pora recorder mejor Koer Lo 
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and y Fisell 1975) Ses embargo. el conocimiento de las esrategas de retención se 
“prende en forma muy grada! Lon nos menores de? años veses gnoran que algunas 
«srategias como el repaso yla organización son des (Justice y otros, 1997 aunque se 
pescan de que es más fc record los objetos conexos que ls inconctos, menudo no. 
To entienden (0 Salivan, 196) Los niñox de 7 y 3 año se dan cuenta de que l repaso y 
la categorización son estrategias más eficaces que el simple observar las cosas o ajgnares 
vn nombre; pero de on 18 aho en adam Cuando reconocen que la organización e 


pre se requiere una buena metamemoria para recordar bien (Cavanaugh y Perlmunes, 
1982) Sn embargo. ls experimentos en que los máños aplican a estrategas son 4 mena. 
o más extosos cuando el emrenamieno inlye un componente de metamemaria; por 
al, decis Js in que a deep a mejorado rc cunas 
(Ghatala y oros, 1986) 

En conciuión. el saber cómo y por qué ls anemotécnicas dan buen resultado es el 
mejor precr metacognoscvo desu uso. En efec, la correlación más estrecha entre 
niños de 10 añasy mayores (DeManey Ferro, 2003; Schneider y Presley 1997) reja 
¿ada el hecho de que los ños mayores han tenido más tempo pra decubrr porqué va: 
as states lalala retención 


La base de conocimientos y el desarrollo de la memoria 
Como señalamos ana. os ños espertos en un dominio el ajedrez por ejemplo — e 
mem periodos más largo de memo cuando els practican prucbs sobre información de 
a especialidad (CRL 1978, Refemtonemos sobre una consecuencia e esto. Como los 
os mayores generalmente conocen más del mundo, en clrto modo son esperos en la 
mayor part de ls temas. Por tato, as erncias de edad en la memorsa posan de 

e tato l aumento de la base de conocemientos como al de la aplicación de etrategian 
(Bjorkund, 1987, Setneider y Bjoekund, 2003) 

Veamos lo que Dad y Barbara Bjorklund (1995) descubrieron al someter a pruebas 
la memoria en un rea donde Jos niños son expertos: la identidad de sus compañeros de 
else, A algunos se ea do una estrategia especifica para esa acuvidad (recordar nombres 
renglón por renglón! tros no se es proporcionó ayuda alguna. Cas todos los primeros 
Istaban los nombres que recordaban medtante el uo dela estratega eficente de fla por 
Fla. pero dejaba afuera ¡clvdaban el mesmo meo de compañeros que lo ños que 
recurra a otros exquemas. nc quenesdecan queno usaban ninguna, Dicho de otr. 
manera. la estratega regón par renglón no mejoraba en absoluto el desempeño, supues- 
tamente porque las niños eran expertos en lo tocante asus compañeros actuales. Eso ha: 
ca innecesaría la estratega renglón por renglón. 

Eso no siga que La estratega sea ind para los conocedores. su propla especa- 
dad — matematicas ajo. donas fl aru parecen adqueñr estrategias 
para procesa información que facilitan enormemente el aprendizaje yla retención (Bjor- 
Fund, 194; Haweorn, 1995) Reñejone sobre la derencia entre Ier acerca de un tema 
que ya conoce bien y ler acerca de un tema desconocido. En el primer caso procesaá la 
información ripaamente relacionándols con sus conocimientos presos. En tras pala. 
oras. ya cuerta con un esquema para organza o profundizar la imformación reciente, En 


un cuen relacionado con el bol en alumnos csperos y no expertos en ab eterceo, 
quinto y sptimo grades (Shmcder Rorty Wiener, 199) Sóbncder y ss colegas señala. 
on que e el recuerdo del ento tna más el conocimiento de fnbol que ls aputudes in- 
tederuales generals. Como e advierte enla ura $, los expertos econdaban más que los 
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morros, pesar dela bas aptitudes generales de aquéllos 
y de una gran capacidad mental general de os Los expertos 
e poca capacidad no sempre superan alos movatos de gran 
Fabtidad; pero los expertos cas siempre recuerdan mucho 


más información desu rca que los novatos del mimo miel 
itelecual (Schneider, Borhluá y Male Brcer, 1996), 
7 "En ies el conocimiento es poder y cuano mis sepa 
ano de un tema, más podrá aprender y recordar Un conoct 
miento general detallado puede mejorar el desempeño dela 
retención porque la información s activa se trae ala con- 
¡encia con mayor facilidad cuando más firmemente et fa 
a enla mente (Morlund, 1947 Ke, 1994), Como los niños 
mayores conocen más que los pequeños respecto ala mayor. 
parte de los temas, requieren menos esfuerzo mental paa ac 
Tovar ox ideas. Por tanto, disponen de más capacidad mental 
para codaica clasica y efectuar cas operaciones cognosat 
ovas sobre los materiales que vayan encontrando. 
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Cultura y las estrategias de retención 
Las culturas se distinguen por el soporte y el estímulo quedan 
a determinadas estrategias (Kurtz, 1990; Mir, 1997 1 epa: 
oy la organización por ejemplo sn de gran unidad para los niños prosenientes delas yo. 
cedades indumruliadas. cuyas actividades escolares contienen mucha memorización 
mecánica y aprendizaje de las. Esas mismas estrategas acao no scan ta nes paa los 
años analfabetas procedenses del sociedades no industrializadas, cuyas actividades más 
importantes de retención podran consti en recordar La ubicación delos objetos (agus 
“armas de caza, dero de un entorno nara en recordar ls mstrocciones tranomt 
¿ds através de proverbios cuentos En los experimentos de aprendizaje de stas los niños 
'cidenals se valen princpalmente de as xtratgís aprendidas enla escuela, superando, 
lramente os niños analfabetas provenientes de Jon pulse no indurializados (Col y 
Serie, 1977 ogof y Waddll. 192) Pero ese 10 e exuende aros upos 
¿e areas de reten. Por ejemplo, los nun aborigeresanallabetas de Australia recuer 
dan mejor que los niños ausralnos de ongen angosajón la ubicación de lx objetos en 
stnuacioes narurales Keats, 1981 lo adolescemtes aicanos recuerdan mejor las usto- 
rs tartas oralmente que lo de Estados Unidos (Dub, 1942 Los ños ocidenta. 
les recuerdan menos m tratan dereusar y ganar la nformación en esto onde tareas 
de rerención Rogof 1990) 

Los halagos anertore resultan muy lógicos vistos através de la ora sococulura 
e Vygotay El Seal cognosciivo ocurre empre dentro de un contento cultural de. 
"terminado. queno slo defi a clase de problemas que el niño ha de resolve, no que 
establece adm as srategas Lo herramientas de adsptación cultural, qe le permtrán 
mario 


Resumen 
¿Cómo snaerza lo que hemos expuesto hasa aqu Una manera conse en consular la 
Tabla 8, que contiene custro conclusiones generales sobre el desarrollo de la memoria er 
traté que ha temdo ampla scan. 

"Preciscnos además que los cuatro aspectos interacta ene sen vez de desarrollar 
se en farma sndependierse. Por ejemplo, la autmarización de algunos procesos —entre 
los saber neveatamente” la suma de Sms 6 — dea dopo suñiene memort de 
rabo para war efcaemente las estrategus de retención ue hasta entonces imponía 
grandes exgencas durant La áñer (Case, 1992 ee, 1994) la base de conocimientos 
erme procorr mus rudo la iermación e indica cómo clasica la nformación y pro. 
Fundizarla (Bjrklund, 1987) No cit, pues, una explicación que aclare mejor que otras 
las mejoras ta importamtes que ocuren en la memoria estratégica del niño. 
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nto analógico 


El razonamiento es un upo especial de resolución de problemas, en que normalmente es 
cesar hacer una xfrenci: para razonar hay que tr más lí de la información disponi 
le. No basta simplemenge aplicar las reglas de algún juego. Cuando uno razona se sirve 
de a evidencia para saca ncvas concaiones basadas en ca A menodo el resultado cs un 
«conocimiento nuevo (DeLoache, Male y Plrroutsakos, 1999 

"Quizá elupo de razonamiento con que ctamos más familarizados es el razonamien- 
to analógico. Conse en utilizar algo que ya se comoce para entender ago que todavia no 
se conoce. Los problemas clásicos de ese tipo se formulan “A es a 8 como Cesa 

=. Por ejemplo, pero (A) e cadoro (8, como galina e a (C) En ete aso la es 
puesta es ol. Si se comoc la relación ene los dos primeros elementos del problema (el 
eschoro es lacra dl perro, podemos servimos dee conocimiento para completar la ana 
logía de elemento desconocido (pl Las analogías s basan en lacines e semejanza, No 
pueden resolverse s uno no enicade la semejanza cave peros y alas por una parte, y 
entre cachorros y polos por la otra. 

Fl razonamiento analógico es una capacidad de enorme importancia, pues ayudaa ad 
quier conocimientos rápidamente, condición de que uno capte la relación ase yla apli 
que correctamente otros contextos Si duda el ecor recuerda ejemplos de sus clases 
en quese recuri 4 anlogóas para ayudare aprender a reolvr problemas, o me hi 
«e una ida más cabal de la configuración delos componentes moleculares en la clase de 
química al comprara con la de los cuerpos interplaneanos (ol planetas y cometas) 
Puede un niño de corta edad razonar por analogía? Y puede, ¿cómo utiliza eta habil 
ads pra dsucr a regas que le permitan resolver oros 

El razonamiento amalógico se evalóa en a pruebas de inteligencia; e ¿llos niño a- 
lentosos muestran una comsaerabe ventaja sobre sus compañeros normales (Muir Broad, 
dis, 1999) A juicio de algunos imesigadores eo sic quese trata de una habilidad 
«compleja que no está bien desarrollada ames de la adolescencia Inbeder y Page, 1998) 
“Otros han propuesto que constituye el fundamento de muchas vas habilidades derazo- 
namiento y de resolución de problemas, que pudiera extsir desde el nacimiemo (Gowwa- 
nd 1996, 2003) 

¿A qué se debe semejante dvergenca de opaniones sobre el momento en que surge 
«e razonamiento analógico? En parte, la indole de problemas que e planean l 1iño, 
Cuando ose resuelven correctamente sino hasta ya bien entrada la iñez ola adolscen- 
«a. a mendo se refieren a objetos y conceptos con que no sá familiarizado Quizá ele 
or decisivo sea el conocimiento de los objetos y de sus relaciones, pues permite 
determinar sun niño resolver o o un problema Otros factores del éxto son el recur 
¿o delos antecedentes y el conocimiento metacognonctvo (Delouche,Máler y Perout 
sakos, 1998; Gomwami 2003) En las siguientes secciones estudiaremos las tendencias de la 
“edad en la capacidad de resolverlos problemas de razonamiento analógico y ls factores 
ue amervcnen. 


Razonamiento analógico de los niños pequeños 


En contrate con la explicación de Page sobre el razonamiento analógico, Usha Goswa- 
mi (199) formuló lahipóxess de la primacia relacional según la cual esse dede los 
prioseros años dela infancia. En uno delos pocos experimentos con que evalúa el razo. 
namiento analógico en es capa, 2h Chen. Rebecca Sanchez y Tammy Campbell (1997) 
Adminstaron pruebas 4 nos de ño (experimento 1 La trea fundamental consisa en 
poner un juguete aractwo fuera desu alcance, con una barrera entre él y los niños, Dos 
uendas, una atada al juguete y la cra no, también estaban fuera de u alcance, pero 
Las cuerdas estaban en un tapo 4 salen Si querían tomar el juguete, debían tar de la 
cuerda hacia elos y Juego La cuerda atada al juguete. Habia tes taras similares aunque el 
Juguete, a burera y el color de la cuerda variaban en elas. Las rs se muestran gráfica 
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men ea figra 295 os ns no lograban resolver el problema cn 100 segundos, sus 
Padres modelaban la solución corecta, La pregunta fundamental e la investigación ra: 

lu ve resueho un problema inca — tant coo ayuda de sus padre sin lla ¿apta 

ría a semejanza con los problemas subsecuentes y ls resolvería más fcimente Dicho. 

¿cos otras palabra, ¿Uuliza los infantes el razupamiento analógico” 

Pocos niños resolvian el primer problema en forma espontánea mayoria requería 
que un progenitor lo modelara). Sin embargo el porcentaje delos que sesolvian Jon pro: 
lemas sumentba de 29% enel piero a 43% en el segundo y 2 67% en el tercero. 

"Al parecer lo idos de y año de edad tecuren 1 razonamiento analógico paa resol. 
ver problemas senil Pero xa analogías percepuales son muy discintas de los proble: 
mas ciicos dela mvexación: 4 menado la semejanza entre objetos mo es de cricter 
pra cin. En eri a Goma y Aun Been (199) mora: 
ron a if de 4,3 y 9 años grupos de dibujos del tipo A exa Bcomo Cesa 
a os a y Dl a gel e cs cl re 
logia. Ena figura 810% incluye un ejemplo elos problemas utizaos en el esperimen- 
o: los miñosScbian descubrir a relación ene pájaro y nido dos pájaros viven en nidos) y 
hacerla inferencia analógica con pero perera). Sin importar su edad daban un mejor de 
empeño del quese obrienepor casualidad (59%, 66% y 04% de respuestas correctas de los 
de 4.5 y 9 años respecteamente, con un 25% de casualidad, Nóxese que los niños no re- 
suelen el problema a part de la semen persepal. En nada se parecen un pájaro y un 
perro me ampoco mao y La perra. Para solve oe problema es necesario basa en 
Us sonesazs relacional, sea la relación e los términos A y pájaro y mido) steve para en 
contra la comelación óptima con el término C perro). Sn duda estamos ame una moda- 
Inda más sraneada del asomarmiento analógica que la mostrada por niños de | año enel 
experimento de Chen y sas colegas (1997, 
ighted material 
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Papel del conocimiento en el razonamiento 

analógico de los niños 

Va cto que infoye en que lo tb mola sans lacina paa moler ro 
Uns e raronamtno rage a conocimiento —famlcda ela rlaciones 
rubyaces conque se eablec la malaga, Recuerde: cupo de razonamiento cons 


¿ción base, Asís entenderá mejor el sistema nervioso se adrereuna analogía 
¿rcuitos eléctricos Pero x nada se sabe acerca de elo, no servir pura entenderlo en ab: 
solu, por muy refinadas que estén las capacidades del razonamiento analógico. 

El papel de la familaidad lo Husa un experimento de Goswami (199) en que se 
100 el famoso cuento infanlFúcus de Oro y ls ves ss ("Las cas grandes en de papá. 
oso, as cosas de tamaño mediano eran de mamá osa y ls comas pequeñas eran del be 
o 00") para ayudare los miños a hacer os mapeo ransítivos.Una relación transita 
«aye relaciones por lo menos eme tres objetos. Sel objeto A es más largo que el objeto 
By ste es mis argo que el objeto C. el objeto A será más largo que el bjeto C (A > 
> €). ¿Pueden los niños pequeños servine de et relación en una dimensión (por eje 
plo. papá ox mamá osa y bebé oso) como una alo de las relaciones transtivasen tra. 
¿lemenmón. por ejemplo. en la de tamaño a sorondad? 

En el experimento de Gostami (199), se pidió a un grupo de niños de y 4 años de 
dad uriizr la relación del cuento de cto de Oro (papá ono > mamá xa > bebé 80) 
para clasica los objetos de dstnt mugertud (catidad grande fent a camidad mediana. 
frente a poca plaza, dulce o limonada) o para ordenar (en re ive) ciertos fenómenos 
“parir de la sonoridad (de pasos. del altura (de la voz) de la temperatura (un cado) 5 
lado (del cal), ancho (de camas)  alcura (de espejos), Los niños de cuatro años general 
mente se desempeñaban ben en estas atados se van de a analogía delos tes osos 
para pasa a otras dimensiones. Los de re años lograban un desempeño por arriba del ni 
Sel ers sl comal 

Los hallazgos de Goswami so en verdad notables Piaget sostuvo que el niño no 
de hacer inferencias transtvas ames de os 6 7 años, cuando inicia a capa de as ope 
ones concretas Sin embargo los niños de 3 y años del experimento citado realizaban 
transividad por analogía. sempre qe cstureronfomálaizados co aha [en este caso, el 
«ueno de ose sos) 


Papel de la metacognición en el razonamiento 

analógico de los niños 

¿Hasca qué ponto la conciencia explica de as relaciones enre entidades es importante pa- 
ta resolver problemas del razonamieto analógico? Son los niños capaces de realizarlo y 
al mismo tiempo incapaces de organiza lo que están haciendo ¿Podria tratarse de un co- 


conocimiento quel ines tra e l eperinento de Chen y un colas (597) 
Drotablemen o tenan una compenan mentoguncaa depre ye ssl 
one ¿Campomanes conocmieso metaleros y epic e el rro 
eno ago dame la ber 

or lo vito cs may pora Se impar mejo als preescolares cuando recen 
vn rca clic abs bs deL aloja (Be y Kane 19), Eno ve. 
de rms en el pueme programa de moxtacón de Ann own y ns coles 
¿bro y Kar. 1988 rn. Re y Log, 199, ques ealaon aprender apen: 
depor mba 

"oa prep de prscolarssdsm e de pb qu, djs 
csi pur una ha dee de un rn sb om men a ara fer de 5 
cnc. Diptan e vas jets que pda eres ara emir l probe: Ue 
auna copa de alomino, ca, uta y ana hoj de pal Ame ense l prob 
ma, excucban ua int de un gio. que foma un problema sil de lada 
Joya de una haa ale atra desu lemas. Ss nio nl condición 
Espermentl o “teva e roles epoca e drln que geo po: 
cola e abra un rabo col al vaaporr sj. Depot plat 
un problema seme (el ono de pcs que ea tamporar evo cn una 
mata evolada y go un treo (un gajeo que Deva cerzs usando una alo 
Frenolada) Un fc ect desprender pende manten nr los is que 
recblan et se de problemas y 3 ques e náica aucó del prom proble 
ado frcaaban. El slución de “envalar e 4% ul raomamieo algo par 
rare el segundo problema yl 9% oe la tercer tara. Por lona, os 
io de gro com! que een ls eses de problemas perno la gen 
tuvieron tn dopo por lo 29% ev pene blema y 30% el gun: 
dl Po tano. arce mejora la esució de problemas analógico co a conciencia 
cogposcena rs vero os peros problemas de clar un so de 4 or o 
Alia eltercero. “La único que e ec e eva exc? ¡Qué Bci” Brown y Kane 
190) omenaon ue loo comes” Tabla credo una tendencia mental bur 
Car anti. con la esperan de ear una spa penal pura rel problema y 
plc e cnc Squid en con cnt 

En concen lrsomamiemo amlóis —<quE parc ear pesen en un or 
ma gls encia den la nia — ser de manes grade org dela 
Son. E un doscabrimimo con cidos comercia cnc: basa el preso 
und vale de algas pra qui formación y ose más immer o po: 
ms cn ds condiciones 1) qu compeend lación bed dnde mn ll 
faena; quee conce de valor de exe tpo de razonamiento o que e indique 


E Desarrollo de las habilidades aritméticas 


El rasonamiento cuaitativo —o aitmétco— es oro po de razonamiento que e incul- 
day que es pcicamente indispensable para los niños en ls sociedades modernas marca 
bs por la ra dela computación ¿Cuándo el sr humano empieza a procesar ese tipo de 
información” 

Por extraño que parezca, la respuesta es que probablememe dede temprana edad 
(Geary. 1995) Los infanes muy pequeños discriminan con facilidad ls imágenes visuales 
que contengan cuatro o menos abetos; los $ mess aprenden que una señal numérica en 
partula (por ejemplo, 2 bjeos en lugar de 3 presentada a su loquerd sia que un 
estimulo intereza aparecerá pronto a su derecha (Canfici y Sen, 1996 En el capi 
lo 7 vimos cómo en los nos de 5 meses se obrera una comprensión rudimentaria dela 
“adición y susración simple (Wymn 1992), Entre los 16y 18 mese a adquirieron el sen 
ido de las relaciones ordinales reconociendo ene otras cosa que 3 objetos son más que 
2 (Seras y Carts, 1981) Estos progresos ncales, aunados ala adquisición y uso de des 
aciones cuantas como prende, macho, pequeño y poco, eva que el iño sá bien pe 
¡arado para otros más impresionantes como aprender a contr y pensar en cnidades 


aterial 
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Estrategias de conteo y aritméticas 


En combiiones normales el conteo aparece poco desqués que el niño comienza 
ablar. Sen embargos primeras estrategias de conteo son muy Impreias pues 
a menudo consiste sencillamente en pronunciar unas cuantas palabras numéricas 

uo tes, cuatra, ss” entre ras) señalando 4l mismo tiempo ls jes con 
ados por compuñero¡Foson, 196 Entre los y 4 años la mayoria delos ná 

os saben contar correctamente, estableciendo ua comepondencia 
“uno 2 uno estelas palabras numéricas y los objetos que represen 
ao (Galitl y Gelnan. 1992, erre los y los 3 años casio 
dos adquiseron ya el principi de la cardinalidad: saben que la 
última palabra en una secuencia de conteo (digamos 1, 2, 4 
4") representan el número de cementos de un conjunto (Ber 
mejo. 19m) Estos progresos cobran especl importancia por 
que sientan ls bases de las estrategias artménicas simples, 


Contar omo de s una de preeraserategaco quel Las primeras exrategia atméics que emplea el mio se 
ab enc prblems atm y up so va dmmegedo basan en contar primero em voz alt y Juego con os dedos 


Saban alg ms coran atera 


cortas 
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ros medir La eraega de alicón que cxplcamon ate ca 
cano el método más e sumar úmern Ant el problema 
“¿Culo es + 1 el ño epa contado uno por uno el primer nómero (1, 2 y 
Jue hce lo mosmo cun el sgndo. comenzado con l valor canta del primero, 
43) Aunque lactea ela sumas muy pra quee mucho tempo yo 6 muy 
decida cn problemas e numeros más grande 3 +8) 

Ena caras má refinadas de a ón e toman atajos enel conto: un ño de 
años que plqu la srt í mimo) lc un mónimo de onto. Al pedirle que 
me 8 7. empezara com el valor Coal de mero más grand y contar a part de 
AE... 10.19 Ln preescolares a ess aca tras epa queno son a exrargias 
de bcn in para samar (y sea el procediment an empre come en co 
tac duo en uno los objetos mcr l retar sumar (Carpenter y Meer, 196) 


Desarrollo de la aritmética mental 


En afgún momenno de los primeros años de paca, os problemas aremétios sencillos 
ya se resuelven en forma estra. El sa deja de contar ls besos co los dedos de 
us manos bora o hacen ema mental. Las etrategia mentales Iniciales quizá vdavia 
reguiran el conteo pero ahora se reas “en la cabeza Las múltiple experiencias en su 
mar y retar números junto on el conocimiemo delo sistemas numéricos aprendidos en 
la escuela le permi los alum de premara aplicar tras estrategas más cicienes. Por 
ejemplo, en el conocimiento del ista de base 104€ fundan la exrategas de decompo 
Zión medsate ls cuales l año ratcrma el problema oil en den más encil, En 
ide 13 > 3= 7 podra pere "130x103: 3+3=6:10+ 6 = 16y au sucesivamente; 
portanto, la respuestas 16” En un principio esta estara puede resultar más lea que 
Ea sratega mi sobretodo estime de preblemas soni que mo rsuncren mucho 
conteo, Per 2 medida que el miña va domvando la descomposición de los números en 
¡Componentes de base 10, podes resolver problemas más rápido con esta técnica, sobe 1o- 
¿os trabaja con números más grandes (26 + 17 por ejemplo, en que ls esraegís de 
notes mo son mada senclas (Sr 1996 Una Ultima observación: aprende a sesolver 
nuchos problemas artmétcos sens través dela esperaron de hechos: emplee 
Force la respuesta cometa (+ 6gual a 14) yl recupera de a memoria a largo plazo, 

a vez que len ños electa mentalmente calcule artrmeos al emcsgador le 
sultará más di aber con excita qué están haciendo, Pese a lo es poste deducir sus 
estrategas artmérca partiendo del tempo que tardan cn egar a una respuesta corecta. 
Por ejemplos utizan La esraceg min su nempo de reacción en los problemas de ade 
ción deberá aumentar conforme vaya aumentando el más pequeño de lo ox meros 
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os cos recio, En combo, cuco La recuperación de hecho, debo 
e porro momen en cuen 

E compledad de ls cate améncas cre con l dad, per in que sigan un 
otr de cas. Como seal nes e cido l alar del mat lot d la 
Elan de otr sado pr Rober Seg 196, omo ponen de malls 
Fri que Compte cx Po tano, nue l resol rara tz une laca 
pura de bc ce cn foma pora see todo con problema src como 
ln que inclyen dbles2 += Brad y Rsenlam, 201) Por a pario lor 
is mayo como e alo sen ala oraegs más rfados como la ecpera 
Sn de hechos parese hos problemas peo en ote orina aplica sde con 
te, ne elas la esti mn ay Lee, 199) 


Discapacidades matemáticas 


Las matias son fics para muchos niños, algunos de elos presentan alguna dsc 
acdad matemática spcic Lon mos con una dcapucidd e ese tpo ende ape. 
Semta varios tipos de problemas (Gear. 1993) Primer, tenen deficientes habilidades 
rcoimenals (Geary row y Samaramaak, 1991. Por ejemplo, onde ora edad no 
“conocen Men reglas del ont y alan una combinación más inmadura de estaegas 
artmétcas Segundo. muestran dc en a recuperación extraen menos hechos de la ve. 
mori largo plazo (emplea la recuperación com menor frecuencia y cundo lo hacen 
Suelen equivocar jordan. Hanich y Kaplan, 2003. Aunque mejoran mucho su cono 
miento procedimental ala rg y cn a pica. la diu de recuperar hechos noten. 
de dlrs par alcanzar lvl de las personas de su edad (Gary. 1999) 

"Un factor que tal ve esté relacionado on esta cla de deficiencias es a capacidad de 
la memoria de trabajo. Una y otravez se ha comprobado que esos nos tenen un tramo 
más corto de ea que los de la población general (Gear y oro, 204; Pasolunght y Sel. 
2004) David Geary y vs colegas (191) señala que el tramo en ets caos (42 palabra) 
era enc de una palabra meno que el de la población general palabra) Esta deficten- 
cla posiblemente se deba 4 un decaimiento más ripio e la nformación as representa 
¿one de la memoria quiza dessparcacan mu rápdo)2 una rapidez menor de conteo 4 
tna rapidez menor de procesamiento de domini general (Bl y Johnston, 1997) Dado 
que eto niños cometen errores de clcula. benen muchas respuestas incorrectas que 
Formar parte desu representación de ls datos areméticos en la memoria largo plazo. 
Por degrada los datos no son serbio 


Influencias culturales 
en el desempeño matemático 


Una de as principales afirmaciones hechas por Vaotsky en s tora sociocultural es que 
«el desarollo cognoscitivo siempre ocurre dentro de un contexto cultura que repercute en 
Ja forma de pensar y de resolver problemas ¿Se aplica un concepto tan importante aun do- 
mino acotado po egas como el de las matemácicas 


Capacidades aritméticas de los niños sin instrucción escolar 
Ataque en caídas ls culturas el nio aprende contr y adquiere algunas estrategias 
muy sencillas durame la instrucción esca, os procedimientos de clculo en que e fun: 
da las matemáticas superiores suelen impartrse en escuela. ¿Emonces ls niños que re 
“ben una instrucción mínima o mula ci condenado in remedio fracasar en sta área? 
'Contestaríamos afirmativamente ls capacidades matemáticas se midiran en las 
pruebas de papel y liz tn comunes e el mundo occidental. Pero a menudo las pruebas 
*ubesuman mucho las habidos de os niño in instrucción escolar 


Agur seo clon 
invasión excl cana no 
rd de ul y au de mateo 
Ls mueran grandes bials 
Frames ando dan cabe 
cr 
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TN. Casraber y sus colegas (196) examnaron las capacidades matemáticas de niños 
vendados callrs de Bras que temían de 9 15 años yn habian recibido instrucción 
escolar. He aquí lo que descubrieron: e sede ls veesreclvan correctamente lor pro 
lemas dentro de contentos dela vida daría (un coco grande cuesta 76 cruzcirs ys 
amo pequeño cuexta 3, ¡cuánto costarán los dos”) En cambr, se resolvía cn forma co 
recta apenas el 37% de a veces los mismos problemas planteados en forma normal fue 
a de contento es dec, “cuimo es 76 + 50 Los vendedores callejeros suman y restan 
mentalmente y sn equivocarse — os valore montanos, tal como lo hace cuando tra 
roja enla calle donde un eror nene comsecuencias económicas. En cambio, os msmos. 

presentados fuera de contexto en papel y lápiz tenen poca aplicaciones pri 
Fica: alguos participantes sin instrucción ecolar se sienten menos morados para esto 
arc lo suficiente y sesolerlos Otros partsopamtes sn insrucción coma los albañil y 
vendedores de tiles de loteria, tambén adquieren competencias aruméticas Mexbles 
que stlzan con gran habuidad en su trabajo Schlkemann, 1992) 


Variaciones culturales de la aritmética 
entre los niños con instrucción escolar 

¡Se ha escrito mucho, o mísmo enla prensa divulgaiva que ena especializada, abre el he 
cho de que os niños procedentes de China, Taiwán y Japón (Asia oriental) >ulen superar 
a ls norreamentanos en alas materias, principalmente en matemáticas. Y es verdad, 
A pare del per grado los ús norteamericanos dan un rendimiento mucho más ba 
Ju em matemáticas que los promete delas colturas de Ai oriental, aumentando con 
la edad la maprud de ls derencis culturales Maker 1992, Stevenson y Le, 1990) 

A sentar explicas lo aero, oy imventiadores pronto xcluyeron la posibilidad de 
que los extudiames de Ata onental scan ntrimecamene mis inerte, ls alumnos 
¿e pemer grado en Estados Unidos en Taémán y Japón logran puntuaciones Iguulmen- 
te buenas en ls prucbas estandarizadas de ineligencia Stevenson y otros, 1965), Una sal: 
vedad los alumnos de primer grado de Asu onental ya aplican una combinación más 
refinada de estrategas ateméticas sicas que lor norteamericanos, en ella las de de 
compoxción «pemner grado) y la recuperación de hechos (Geary Fan y Bow-Thomas, 
1992). Y otra investigación revela que la vemaja de la esraegía matemática delos ños 
lso ya se adverte durar el perso pesas (Gear y tos. 199 

Un anal podría decir y qué cu ex? Estamos hablando dela estrategias más ru. 
“dimemtarsas que un mo norteamencano domina al terminar la primaria. Sin embargo, 
Dan Geary y sus colegas demostraron que el refinamiento delas estrategias artménicas 
inicial y la ride dela recuperación de hechos predicen e rendimiento pomerior en for. 
mas más complejas de las matemáticas (Gear y Burimpharn Dubre 104. Gear y Wi 
man.1992), Por tanto, no debe sorprender que lo estudias de Asa Oriental muestren 
na ventaja constante sobre los morteamencanos en todos los els de la instrucción es 
colar 

Alora surge La pregunta sima ¿a qué se debe que estn ta adelantados en la adqut 
ción delas hablados básica dela matemáticas Vamo a examinar brevemente algo 
mos soportes lnguísicos y dicos e la adición delos conceptos matemáticos con que 
uemtan los idos de Asi oiemtal, no 26 os norteamericanos. 


Apoyos lingísticos. Las diferencia fundamentales de cómo en el chino (también el 
Japonés y el coreano) y en el inglís se representan los múmeros parece contibul a algu 
as delas primeras diferencias en el domino dela artménia, En el capítulo 7 dimos 
que encino las palabras de los neneros 1.12 y 13€ traducen por "diez no”, "des dos” 
y “derive, lo cual ayuda 2 los años chinos a aprender más pronto 2 contar que los 
orteamericanos, quienes se ven obligados a emplear más palabras ilasncrásicas ele 
sen "bechey “taneen” (Miler y cts. 199), El sema con que el chino designa os 
números ayuda als nio a ensender que el 1 en 13 tene un valor de posición 10 ¡en vez 
de 1 En cambio, Las palabras tngess dels números de dos digitos e 1310 son ter 
lares, sen que ransenta La tea de des y crdades En un experimento, los alumnos co. 
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reanos de segundo y tree grados emendianperectamente el jgificado de los dignos en 
rules sabían que en 186 1 sepresemabo as “comenas” y el los números de “80 
239". En emsecuenos, daban un escenas desempeño cn los problemas de adición y sus- 
Fracción com tres gos (por ejemplo, ¿cuánto es 142 + 318,3 posa de no haber sect 
do odaía uns emseñarza formal sobre ls adcsón y sustracción con meros de es 
magricad (Feo y fon, 192), 

"Otra imvestigación indbca que el lenguaje también incide enla comprensión de upera 
«jm arteméicas más complicada, concretamente en ls raciones. Irene Mia y sus co- 
Jegas (1999 extuaron el conextemento de fracciones entre mudos cross, coreanos y 
norteamericanos de 8 y años: comprobaron que ls emendian mejor los ños de Asa 
eiemtal que lor de occadene. Después examinaron forma en que ls raciones e expre: 
am en coeana, en inglés y en costa, En las lenguas occidentales la facción se expresa 
omo “un terio”. En coreano est fracción » ee súm ban ud cuya traducción Ira s 
"de tes partes, una”. Miura y sus colega aeman que loma inultivamente car de ex 
pesar ls facciomen em se asma ayuda alos ñas comprender mejor el concep del 
todo dividido em pate x además causa principal de que eniendan mejor las raciones 
edad temprana. 

Fl hecho de que las capacidades artméncas tcs dl niño dependen de la lengua 
de su cultura comode om las has de Vygordy referentes la importancia que ls hera 
mientas de a adoptó incctal tenen en el pensamiento, Las culturas lo afectan 056 
lo en fxrmas evidees —como la impartición de instrucción formal Informal —, no, 
también en oras menos evidentes por ejemplo, cómo el lenguaje describe y organiza con 
cepo trascendentales 


Apoyos didáctico. Varias prácticas educarwas del Ai etental apoyan el aprendio 
rápida de los hechos matemático y lr operaciones de cculo que intervienen en a ade 
«ción y sustracción de digitos. Lor estudiamos de xa región las ejercita más quelo nor. 
teamericaos (Stevenson y Lee, 1940) y eso facilita recuperar de la memoria os hechos 
matemáticos (Geary y caro, 1992). al parecer importa el po de apopo didáctico. Un 
esemplo: ls profesores que enseñan 4 los estudies 4 arrastrarla suma de una columna 
de un número mudos al sgae dirán “even la suma” en vez de “arastren au. 
ma”. El término eos fon vende “araar” ls ayudorh a reconda quen la bare 10108 
gto dela quiera presentan un incremento del valor abmolro de se digo (7 en 390 
representa 30 en vende “3 y representa 300, Más as, en Al lo temo de matemá 

"cas ayudan aliño a mo confundi lo valore rea 
von poes lumen con stos colores Las columnas 
de las centenas, ls de ls decenas yde ls unidades 
Foo 1992) 

¿De qué manera esos soportes ligúlscos y dí 
tcos oecen un exelente desempeño delo s- 
tucanes de Asta oriental? lao que son importantes, 
pero dstan mucho de sr el ámo factor ecuerde 
que sempre gozaron dela ventaja iguística sobre los 
horeamencanos, pero cuando éstos cursaban la pre 
mart e la década de 1990 sprendian más rápido Js 
ompetencas bisicas de ls matemáticas que enla ac 
salad, su domo estaba lapa e os estudiantes. 
de Asta csental (Gear) y os, 1996), Por anto, las 
“Alerencias entre usas y otros parce se un fee, 
estro que sn dea vela drena uluraes mis 
“amplias en los princi» pedagógicos y en os apoyos 
“ala coseñanza Nec asimismo diferencia en loss. 
portes iguíscos y didicios del aprendizaje delas 
"matemáticas icrencs a la cuales ya no rfcimos 
en páginas amenos. Examinareos la veracidad de 
a suposición en el capialo 16, donde hablatemos 
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Conste las siguentes preguntas pra que vefique su cono 0 arce ti en e usa de esttegas no 
mienta de la adquiscó de capacitado amén por par se da por etapas: por cotrri, los ias de 
tedio odas ade alan vais etaegas ar 
DS POROS FUSS  spd es regu. 4. la dni de estela arméticas on 
—— Seg el modelo min, lema de rezcrón de os vá secialmente e remplarar las menos 
ños ea rsalecin de proienas de ación va reads po tas mas ion y maduras 
Vian función de 
E Fosas: 6% na ese dea os preparas sir 
el egundo sumando menor 3, Espiga e tipo e robiemas de procesamiento de nor 
la e e nao metos mac secreta los ib on ans capacidad 
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¿le as miúltpls funciones que desempeña la srucción en la via sal, afectiva nc 
Lect) tanto del niño como delo adolescentes 


Il Evaluación de la teoría del procesamiento de información 


Hoy ese eoque sha comet el forma dominate de sudar elder les 
a) del año y on toda as, En pocas palabras los tmvesadors íece ura desp. 
00 are pormnonzada de mo Algunin proce Coponci como tención, 
iuemora y metacogrición — 4 lo que Pig mo concedió mucha importancia — cambian 
coma edad inciden en el persameno man Más aún. laa de algara abla: 
des académicas propias de un mimo emprendido por ls teóricos ha culminado n 
oran cambros cto que mejoran senámmento scr 

Re css bondades an notorias por su Imiacions fee un eplcación incor 
pica e desrrolo cogio, Algunos de ls cuesiomementos más solido 
de la curo copincana, decima recente ue se propone sena lo aire 
solos y pulg dl desralo eel La estación de o coito pe 
Fale de a Ibid expuesta e lead de la pin 0) y ls cola ceo | 
del dear de la memo enla Have 2903) on más que peques paso 
nc decoón. Otra Ivesugadors cxaminan gunz ls relaciones er e 
ebro y elder copos ura la naci y ais. formlando uvas cortas 
ue iegran ls mes de organización (Myrna y Fo, 198 Joso, 200) En leo. 
Anc Byrne y Nan Fo (199) segura que la vesación en a neuraciencis dl de. 
ero coges nen ha sado enel mbral de una nera svolcin. equal 4 
la revolución de hace 0 años que reemplazó ls tras conducuals de cómo el ño 
aprende y prensa 
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Ayuso de oros sos los teoncos del procesamuento de snormación han prestado 
poca atención alos factores socioculturales de la cognición que Vygosky y otros pusieron 
e relewe. Y los que prefieren la clegame coberenca del modelo plgerino de capas 
ponen en tela de uc lo que considera un enfoque “fragmenta” dels teóricos del pro- 
«cesamiento de información, puesto que étos se cetran en procesos cognosciivos es- 
pecáios, vendo el desarrollo como la adquisición gradual de habilidades en muchos 
¿ominios Sosenen que esos imvexigadore han logrado dvi la ogmición en parts, pe: 
o sin lograr reiegrara en un enfoque general y completo del desarrollo nelctual Es 
ta rca tene sus meros pero lo tórscos del procesamiento de información aseguran 
que fueron peecsamente los numerosos problemas del explcacón tan genera de Pi: 
get que vino estimula su trabajo. 

Tlusne algunas delas suponcones básicas del procesamento de información han 
sido rechazadas en algunos medios Por ejemplo, ice quel analogía clásica de mente» 
Computadora sabcsima demastado la iqueza de a actividad cognoncva del ser humano, 
Después de todo las personas suctan hacen suposiciones, crean y reflexionan sobr sus 
actividades tnelecrales( las de ers) aí como sobre los estados mentales, mientras que 
la computadora es incapaz de hacerlo (Kuhn, 1992). Más aún, se ha puesto en tela de jul 
¿o inclusne la supomción clásica de que todas esas actvidads enen lugar en un almacén. 
de la memoria de trabajo con capacidad limitada. Charles Besinerd y Johannas Kingma. 
(1985) propusieron que la memoria de trabajo debería vers como una sere de almacenes. 
independienes, cad uno con sos propios ecunos y capaz de efectua operaciones concre- 
tas como la codificación de informacin, la recuperación de información yl eaizción 
de seats. Ya hablamos de ceras alternativas los modelos tradicionales del procesa. 
miento de información, a teoria de vestigios vagos Según dichos modelos el procesamien- 
to de información en más de un nivel no produce copia al carbón d nuestras experiencias, 
ino copias mentales. 

En síntesis La teoria de procesamiento de información es una teoría del desarollo (o 
comun de teoria) ue ha dado gran impulso a conocimiento del desarollo intelectual 
del niño, sun cuando par ello haya tenido que pasa por verdaderos dolores de parto, Nos 
astra concebala como un model necesao que complemente — no sustuya-— el mo. 


y Biel 1998) hasta que finalmente Nene muchas de ls brechas tato propias como de 
Piaget. De ee modo contribuir a una teria electca del desarollo nelctual que con- 
serve lo mejor de oras. 


ll Aplicación de los temas del desarrollo a la teoría 
del procesamiento de información 


A continuación, una breve exposición de cómo la torta del procesamiento de información 
relaciona los cuatro temas: el nio activo, las interacciones de naturaleza y cra, los 
ambos cualtaios y cuamutatios del desrrll, sí como la naturaleza holíica del de 
sarrollo. 

Fl concepto de ño ato no estan evidente en la tora del procesamuento de infor. 
mación como en la teoria de Piaget. Los imestigadores a menudo se concentran en las 
limitaciones del procesamiento que restringe la información que l ni codificaá, alma 
cenar o recuperará. Tenemos la impresión de que el ho interviene poco en la capacidad 
¿e su almacenamiento coro plazo o de la rapidez con que procesal Información. Los 
teóricos de este enfoque se han concentrado en el uso de estrategias por pare de él, es de 
las operaciones cognoscas conscientes y propostivas que mejoran la ejecución de 
las actvidades La manera en que apuende controls su aprendizaje y pensamiento rep 
senta un aspecto central del desarrollo cognosctvo; las imvestgaciones dedicadas alas es- 
trategs y ala meacogrición indican laramente que el niño sun purtipante activo en 
Su aprendizaje no un receptor puso de información que recorre ls sistemas con que la 
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procesa. pues, vemos que después e todo el procesamiento de información afec un 
modal del mo acro 

"El segundo tema se señr al iteración entre naturaleza y canes eme desarollo. 
¿E qué media la copió del niñ csltado de los procesos bolgios que maduran 
forma reavamente independiente de a experiencias ola muera, s producto de ls 
«simalos del mundo exerno? Por ejemplo, l hablar dl hardware y el software de los 
Semas dl procezmieo de información s da mucha importancia al desrminimo bol: 
Joe un tema cn que li nac yu arcas cpandiin con los años da 
Iremora corto plazo aumentark el procermento e realizara masrápido, En sa pers 
peca la espeenca cumple una fención menor Sabemos naturalmente que nlsive 
Tos partidarios de cue punto de vista cren qe la experiencia es necesaria para que li. 
tema errado se desarro en lorma adecuada) Pero sta interpretación de los seras 
de procesamiento s incompleta. Los tónico recalcan además que a experiencia cumple 
una función ecaa en l pensamiento, lo mismo que en l dera cognoscitivo Por 
empl, machos mestgadores han puexa dere el papel de la base del conocimien 
Yo como cons princpal del desarrollo cogrociivo, Cuanto más spa el niño sobre un 
tema más pudo para procesar sa formación y cuanto mayor canta oem retener, 
más facmente aqui la nueva ndormación relacionada cone ema. En conclusión. 
qui los mesgadors o mencionen esplcamene a relación naturaleza raza en 
fran part de sn obra. perso modernas y reconocen, asa implcamente, la elo 
¿ón tan compleja entr herencia y cranza que incide en el pemamiento alo ago el de 
sarao. 

Enel cphulo 7 dimos que Pig ra el úrico clásico de capas, pus postula cam- 
Usos cuatros en el pemsamemo inn trav del tempo. Los paridanos del procesa 
miento de información sien adora postura contar: la mayor parte delos aspects 
del desarro varian cuenta y contatemente con el úempo. Al psa lo ños, el 
o procesa la nformación más rado, gunda más elementos en almacén a orto plazo 
y conoce mejor aquel en que premsa. Todo elo pertence sl Ambito cuantitativo En la 
erecta de proxezmento de iniormució cualquier cambio abrupto en el pensamien: 
Fo nta seralt de operaciones que cambian sn cesar, como la memoria e trabajo ola 
rapidez del procesamerto o no gs que o tengan caba ls cambios de origen 


Por lero. que dicen los teórico del procesamperto de nformación respect ala ma 
rualeza hola del desarollo Igual que Piaget y Vygota, están convencidos de lo 
uiene: las operaciones que estudian las utiliza el niño no sólo en los laboratorios de 
experimentación, sino tambén en el mundo rea. El que posee un lapso corto de retención 
o podr segu La rama de historias complicadas donde intervengan varos personajes, 
tampoco recondrá la lang oa de quehaceres doméxics que sus padres les sigan ni 
remotas el nombre delos prenden de Estados Unidos. De hecho probablemente es 
e po de enfoque tenga más que deci sobre las causas dl éxito y fracaso escolar y de có- 
mo mejorar el rendimiemo académico) que cualquier otro (consltese el recuadro dela 
página 352) Y además no s limita ala cogición escolar, sino que se aplica ls relaciones 
socles Las estrategas conque el miño resuelve problemas ariméticos serán muy dieren- 
tes delas que aplica para hacer amigos; en cambio, la conducta socia y su desarollo tam. 
bién pueden mirarse través del lente de la tora del procesamiento de información 
(Dodge, 1986 como veremos fondo en el capíclo 12. 
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Algunas consecuencias educativas de la investigación 
dedicada al procesamiento de información 
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Esamieta a coto plao par ela los versos más 
«omplejas d lo mimos poemas (Cae 192) 
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gia Los sompecaeras y Juegos ativs estimulan a 
lo años a atizal qe conocen sel razonamiento y 
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RESUMEN 


Flujo de la información y modelo multialmacén 
1 Los teóricos del procesamiento de información usan la 
analgáa de la mente como computador, en que la infor 
mación Huye a través de un soma de opacidad load 
compuesto por hardware y software mentales 

Según el modelo mulialmacén, el sistema de process 
miento de la información consta de un registro semorial 
que detecta introduce la entrada, de un almacén corto, 
plazo donde se guarde temporalmente l nformación hasta 
que operamos obre cla y de un almacén a largo plazo o 
permanente. 

La generalidad de os modelos cotene el concepto de 
procesos de control ejecutivo (metacognición), que 00 
ene procesos que nos permiten planear. montones y se 
Alar odas las ass del procesamiento de información 


Diferencias evolutivas en la capacidad 
de procesar información 

Para examinar las diferencias de edad en hardware se han 
evaluado el lapso de memoria y el lapso de aprehensión, 
¿etermviniose con ello a capucidad e la memorta 4 cor 
10 plazo Aunque se han encontrado importante diferencia 
tn ene aspect, muchas pueden are al aumento dela 
axe de conocimientos ya La raades con que los ños pro. 
«cesan la información. 

La investigación delos cambios evolutivos e el sofia 
ve sentra pnopalmente en Las estrategias operaciones pro 
postas con que se mejora la ealización de las acovidads. 
8 elos allagos frecuentes cabe ciar: ls deficiencias 
“de producción, en que el niño no produce espontáncamen 
le una estratega pero puede hacerlo con las imtrucciones 
«correspondientes, y las deficiencias en la utilización, en 
que obtiene poca x mula Beneficio al apicar una nueva es 
tacha 

Sin importar su edad se ha descubierto que el ábo ses 
ve de esracegs múlpls y variables l resolver problemas. 
Fenómenos ques epica medurte el modelo adaptable de 
elección estratégica. 

8 El conocimiento de lo que significa pensar mejora en el 
pesto preesclar y en los presos años de premaría. Se 
lervan pocas nulas derencias evolutivas en la co 
«ción implica, que se leva cabo en forma inconsciente, 
“en cotas con la cognición explicit ques ces cons. 


Teorias alternas. 
8 Una alternativa reciente del modelo multakmacén es la 
coria de velos vagos el procesos elccs em el 
nivel de información esencial y pulaba por palabra, explican 
o con elegancia algunas diferencias con la edad e la me 
moria y en la resolución de problemas. Orras teoría se 
«entran enla función inbidora enel desarro inelecrual 


El desarrollo de la atención 
Con la edad el lapso de atención de niños y adolescentes 
“aumenta muchisimo en parte debido a una mayor micliniza 
ón del inca nervioso centra, 

1 Coros años la atención e planea más y s vuelve más es 
lectiva. conforme tanto mños como adolescentes van per. 
Feccionando su capacidad de concentrarse en estimulos 
eacionados con la tara, sin dejas distrae porotos us 
os del emo 

El trastorno de défic de atención con hiperactividad 
CDA) decrbe nn que difciiment logran mante 
er la atención duramte lago tiempo o crear estrategas de 


Memoria: retención y recuperación 
de la información 

La memoria infra ido probada con varias medidas, 
ás recteemente mediante el prcedimicwa de efrzamin 
to comfgalo yl mpiación dea, Esta última puede indicar 
vn menors explica o decena, quese ha demostrado en 
ás hast de 6 mese; la duración de estos recuerdos au 
menta com la edad 

1 Aunque el infante recuerda puesos acaecidos con antro 
dad. La maria muestra armnesta infant, se inapact 
¿dad derecodarsnucho de vus primeros años de vida 

La memoría eisbdica temprana concretamente la me 
mora autoblogrifica — se basa ls gulones, organización. 
esquema de hechos rales eucturados a part de sua 
'uecias causales y temporal Todos og nos de muy co 
ada organza ss expertencs por med de puto, que 
e vuelven más dealdos con la edad 

1 La memoria autobiográfica muestra gran mejora durante 
+ perio preescolar Los padres influyen profundamente e 
“su desarro, indicando qué tformación important et 
er y ayudando au ajo 4 recordar pus experiencia en is 
marracomes personales. 

Un aspecto dela memoria autoblográfica que ha recibida 
mucha atención cx el delas creci de edad en ls 
monto de tego oculares y n la suprconabiidad. Este 1 
pode memorra aumenta con la dad, gual que la memoria. 
«pisica general Los mio pequeños suelen ser más suge 
omables que los mayores y tienden más a cea recuerdos fl. 
so He aquí algunas medidas que mejoran la objetividad de 
los ts ocalares en Juicios legales: restringir las veces 
que se inarroga aliño. no formular preguntas sugerentes, 


1 Las estrategas de retención suelen evaluarse en activida 
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úfecen pisas concretas que facilitan la recuperación. Las 


nas mayores conocen más que los jóvenes, gracia a esta 
gran base de conocimientos aumenta nuestra capacidad de 
accede a la información yde diseñar estrategias que se ut 
lizar para aprender y recordar 


Razonamiento analógico 
8 El razonamiento es untipo especial de resolución de pro- 
lemas en ques hace una inferencia. 

8 1 razonamiento analógico consiste en aplicarlo queso 
emos sobre una sere de elementos 4 fin de mien relacio. 
es sobre varios de elos. 

La hipótesis de pimaci relacional establece que el ra 
ú“onamiento analógico esse desde la Infancia temprana. 
Muchos factores inciden en el razonamiento analógico: 
dos de los ms importantes son la conocer 
la base apart dela cual e resuelve un problema, y el cono- 
cimiento dels relaciones en que se funda la analogía 


Desarrollo de las habilidades aritméticas 
3 Inclusive el infante es capaz de procesar y emplear at 
formación cuantitativa; los ibos en la tapa de los primeros 
pasos ya entienden en forma rudimentarias relacione or 
nales. 

1 El conteo comienza una vez que los áños empiezan 4 
hablar. el preescolar paulatinamente construye ideas mate 


mútiashásicas como el principio de cordialidad. La pr 
meras estrategia artmétca suelen consistir en contar en 
voz ala, pero con el iempo se realizan mentalmente opera. 
sones aruméticas simples, usando para elo estrategias de 
«recien complejaad. 

San embargo, os áños sin importar su edad aplica varias 


su memoria a corto plazo es más corta que la de los miños 
normales 

Se dan variaciones considerables en el desempeño mate 
ático yen el uso de estrategias artméicas Las adquieren 
también los ás sn instrucción escolar ls aplican muy. 
ie alos problemas prctcos del ida 

+ Ene aquellos quienes se imparten las eratgías at 
Américas enla escuela, os ños de Asia oriental superan los 
"orteamerianos, en parte debido ala estructura desu iio. 
ma y prácticas didcucas que les ayudan a recuperar los 
echos y a aprender habidas de cálculo, lo mismo que 


"A pesar de sus muchos puntos fuertes, eta torí ha ido 
«ticada principalmente por prescindir de ls influencias 
neurológicas y socioculturales en el crecimiento cognoncit- 
vo, porno fteer una perspectiva general e integradora de 
la iveligenci infra como por subestimar la riqueza y 
bversidad de a actvidades cognoscitiva del ser humano. 
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¿Qué esa inalencia 
¿Cómo se mide la inteligencia? 
¿046 predicen las pruebas de int 
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